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§ 99/2026 
 
Itä-Suomen yhteistyöalueen lasten, nuorten ja perheiden menetelmäkeskuksen  
perustaminen 
 
Valmistelija(t) 
 

Jarkko Kirjavainen 
puh. 044 7179874, jarkko.kirjavainen(at)pshyvinvointialue.fi 
 
 

 
Menetelmäkeskustoiminta käynnistyi sosiaali- ja terveysministeriön 
rahoittamissa kehittämishankkeissa vuosina 2021–2023 ja vakiintui 
osaksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimintaa. Lasten ja 
perheiden menetelmäkeskus sekä Nuorten menetelmäkeskus ovat 
toimineet erillisinä, mutta niiden toimintaa on sovitettu yhteen koko 
Itä-Suomen yhteistyöalueella. 
 
Nuorten menetelmäkeskuksen toimintaa on rahoitettu vuonna 2024 
tehdyn sopimuksen perusteella yhteistyöalueen hyvinvointialueiden 
yhteisellä rahoituksella. Lasten ja perheiden menetelmäkeskuksen 
kustannuksista on vastannut Pohjois-Savon hyvinvointialue, vaikka 
toiminta on kohdistunut koko yhteistyöalueelle. Toimintaa on 
aiemmin toteutettu kahden kehittämisasiantuntijatyöparin eli neljän 
työntekijän työpanoksella. 
 
Etelä-Savon, Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon 
hyvinvointialueet ovat allekirjoittaneet 20.10.2026 Itä-Suomen 
yhteistyöalueen lasten, nuorten ja perheiden menetelmäkeskuksen 
perustamissopimuksen. Sopimuksen mukaisesti ikäryhmäkohtaiset 
menetelmäkeskukset yhdistetään yhteiseksi menetelmäkeskukseksi. 
Yhdistämisessä säilytetään lasten, nuorten ja perheiden 
menetelmien edellyttämä erityisosaaminen sekä otetaan huomioon 
eri ikäryhmien ja hyvinvointialueiden tarpeet. 
 
Menetelmäkeskus tukee Itä-Suomen yhteistyöalueen 
hyvinvointialueita lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten terapiatakuun 
toteuttamisessa käytettävien, valtakunnallisten linjausten mukaisten 
psykososiaalisten menetelmien käyttöönotossa ja ylläpidossa. Sen 
tehtäviin kuuluvat menetelmien ja koulutusten koordinointi, 
käyttöönoton ja juurruttamisen tuki, osaamisen ylläpito sekä 
alueellinen ja kansallinen yhteistyö. 
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Sopimuksessa menetelmäkeskuksen koordinaatiotoiminta 
määritellään pysyväksi, keskittämisasetuksen mukaiseksi ja 
terapiatakuun toimeenpanoa tukevaksi yhteistyöaluetoiminnaksi. 
Sopimus korvaa aiemman Nuorten menetelmäkeskuksen toimintaa 
ja kustannusten jakoa koskevan sopimuksen.  
 
Vuoden 2027 kustannusten jaosta sovitaan erikseen sopimuksessa, 
ja kustannukset sekä niiden jakautuminen tarkistetaan vuoden 2028 
ja myöhemmän toiminnan osalta. 
 
Keski-Suomen hyvinvointialueen maksuosuus poikkeaa vuonna 2027 
väestöosuuteen perustuvasta laskennallisesta osuudesta. 
Menetelmäkeskuksen Keski-Suomelle tuottama palvelukokonaisuus 
toteutetaan sovittua rahoitusosuutta vastaavana ja muita 
hyvinvointialueita suppeampana. Perustoiminnan lisäksi 
hyvinvointialueet voivat sopia erikseen lisäpalveluista ja niiden 
kustannusten korvaamisesta. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
 
Esitän, että Lasten ja perheiden menetelmäkeskus ja Nuorten 
menetelmäkeskus yhdistetään 1.1.2027 alkaen Itä-Suomen 
yhteistyöalueen lasten, nuorten ja perheiden menetelmäkeskukseksi. 
Toiminta järjestetään osana Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
toimintaa neljän hyvinvointialueen allekirjoittaman 
perustamissopimuksen mukaisesti. Vuoden 2027 toiminta ja 
resursointi sovitetaan sopimuksessa sovittuun rahoitukseen ja 
hyväksyttyyn talousarvioon. 

 
Päätös Päätän, että Lasten ja perheiden menetelmäkeskus ja Nuorten 

menetelmäkeskus yhdistetään 1.1.2027 alkaen Itä-Suomen 
yhteistyöalueen lasten, nuorten ja perheiden menetelmäkeskukseksi.  
Toiminta järjestetään osana Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
toimintaa neljän hyvinvointialueen allekirjoittaman 
perustamissopimuksen mukaisesti. Vuoden 2027 toiminta ja 
resursointi sovitetaan sopimuksessa sovittuun rahoitukseen ja 
hyväksyttyyn talousarvioon.  

 
Päätöksen perustelu Käy ilmi asiaselosteesta. 
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
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Toimivallan peruste Hallintosääntö 53 § 
 
Otto-oikeus Yleisten palveluiden lautakunta 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 10.11.2026 
 
 

Jouni Kurola 
yliopistosairaala KYS palvelualuejohtaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Oikaisuvaatimusohje yleisten palveluiden ltk PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Jarkko Kirjavainen 
Marjo Kervinen 
Teijamari Laasonen-Balk 
Anita Puustjärvi 

 
 
 


