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Kustannusvaikuttavuuden arviointi tyypin 1 ja 2 diabetespotilaiden hoidossa,
tietopoiminta

Valmistelija(t) Arviointiylilaakari Ulla Sankilampi, puh. 044 717 2464,
ulla.sankilampi(at)pshyvinvointialue.fi; projektiasiantuntija Katja
Soininen, puh. 044 461 0329, katja.soininen(at)pshyvinvointialue.fi

Diabetes on keskeinen sairaus hoidon vaikuttavuuden arvioinnin
nakokulmasta hyvinvointialueella. 1ta-Suomen yliopisto (UEF)
osallistuu kansainvaliseen Jacardi (Joint Action on Cardiovascular
Diseases and Diabetes) hankkeeseen, jossa paatavoitteena on
hallita valtimosairauksien ja diabeteksen vaikutuksia yhteiskunnan,
palvelujarjestelman ja yksikon tasolla. Pohjois-Savon hyvinvointialue
(PSHVA) on tehnyt UEFin kanssa yhteisty6ta tyopaketti 7 osalta
(WP7), jonka pilotissa 51 on tavoitteena testata ja kehittaa sahkoista
PROM tiedonkeruuta tyypin 1 ja 2 diabetesta sairastavien joukossa,
seka havainnollistaa, kuinka PROM-tietoa voidaan kayttaa
vaikuttavuusperusteisissa vertailuanalyyseissa. Pilotin suunnitelma
on esitetty tarkemmin Liitteessa 1
(JACARDI_WP7_Step6_Pilot51_Finland_UEF_implementation_plan
_updated_2026_08_13).

Yleista vointimittaritietoa (EQ-5D-5L) kerataan hyvinvointialueella
helmikuusta 2026 alkaen endokrinologian diabetesasiakkailta
vastaanottojen yhteydessa ensikyselyna seka 6k, 9kk ja 12 kk
aikapisteissa. (Kustannus)vaikuttavuuden arvioimiseksi tarvitaan
geneerisen vointimittarin (EQ-5D-5L) vastaustietojen lisaksi kliinista
tietoa em. potilaiden hoidosta ja sen kustannuksista. Lisaksi
tietopoiminnan tarkoituksena on tuottaa tietoa myds niista
henkildista, joille EQ-5D-5L -kysely on aktivoitunut, mutta jotka eivat
ole vastanneet kyselyyn. Nain voidaan arvioida, kuinka kattavasti
kysely tavoittaa kohdejoukon, onko aineisto luotettavaa seka miten
taustatekijat vaikuttavat kyselyyn vastaamiseen. Tietoa kerataan
rakenteisessa muodossa potilastietojarjestelmaan ja BCB Medicalin
yllapitamaan diabetesrekisteriin, jonka rekisterinpitaja PSHVA on
omien tietojensa osalta.

Olemme suunnitelleet tietopoiminnan, joka mahdollistaa ylla mainitut
tavoitteet. Tietopoiminnassa hyddynnetaan diabetesrekisteriin ja
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hyvinvointialueen tietoaltaalle kertyneita tietoja. Tietopoiminnan
toteutussuunnitelma on kuvattu alla:

1) Diabetesrekisteriin kertynyt data siirretaan BCB:n
diabetesrekisterista hyvinvointialueelle kertaluontoisena
poimintana vuoden 2026 lopussa. Tiedonsiirron yhteyshenkilona
toimii tietojohtamisen yksikon analyytikko organisaation
ohjeistuksia noudattaen.

2) Hyvinvointialueen tietoaltaalta poimitaan vuoden 2026 aikana
keratyt diabetesajanvarauksiin liittyvat yleisen vointimittarin
vastaukset, naiden asiakkaiden kayntitietoja (kuten diagnoosit,
toimenpiteet, keskeiset laboratoriotutkimustulokset) seka niihin
liittyvat hoidon kustannustiedot.

3) Kohdan 1 ja 2 tiedot yhdistetaan niiden asiakkaiden osalta, joille
EQ-5D-5L kysely on aktivoitunut. Tiedot pseudoanonymisoidaan
ennen tietojen luovuttamista analyyseja varten.

Diabetesrekisterin tiedoista on tarkoitus poimia mm.
o kayntitiedot
o diabeteksen tyyppi
e hoitomuoto
o laakitykset
« esitiedot (esim. tyétilanne)
e silmanpohjakuvaukset

HUOM! kaytettavat tiedot tarkentuvat muun muassa silla perusteella,
kuinka kattavasti niita on kirjattu rekisteriin.

Tietoaltaalta on tarkoitus poimia
e Endokrinologian poliklinikan asiakkaiden EQ-5D-5L
vastaukset vuoden 2026 (-2027 alkuvuosi) osalta
¢ Kiliiniset tiedot, hoidon kustannukset erityispalveluissa ja
peruspalveluissa EQ-5D-5L kyselyiden aktivoitumisajalta.

Koostettavassa aineistossa (excel, csv) jokainen asiakas muodostaa
yhden rivin (esimerkki Liite 2: Tietopoiminnan excel). Analyysit
toteutetaan UEFin vaikuttavuuden talon tutkijoiden toimesta.
Tietopoiminta ja analyysien toteutus perustuvat Liitteen 1
dokumenttiin. Analyysien toteuttamiseksi tarvitaan tiedonluovutus
UEFille (vastuuhenkilond Tomi Maki-Opas). Tietoluovutuksessa
asiakkaan henkilotunniste muutetaan id numeroksi, mika on
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palautettavissa henkildtunnisteeksi PSHVAIla tietojohtamisen yksikon
toimesta (tiedon pseudonymisointi).

Naiden tietojen pohjalta voidaan havainnollistaa, kuinka yleisen
vointimittarin tietoa voidaan jatkossa hyddyntaa hoidon
kustannusvaikuttavuuden ja vaikuttavuuden arviointiin. Talla hetkella
kansallisia ohjeita tiedon hyddyntamiseksi ei ole tuotettu STM:n tai
THL:n toimesta, joten yhteistyd UEFin kanssa auttaa
hyvinvointialuetta hydodyntamaan kerattya vointimittaritietoa ja auttaa
hyvinvointialuetta tuottamaan jatkossa
kustannusvaikuttavuusraportointia.

UEF yhteyshenkilGille luovutettavaa tietoa voidaan tyostaa ja kayttaa
ainoastaan PSHVA tiedolla johtamisen tarpeisiin ja tydstamisen
aikana hyvaksi havaittuja toimintamalleja jaetaan yleisesti hankkeen
tuloksina edelleen muiden hyédynnettavaksi.

Mikali tuloksista halutaan myéhemmin tuottaa tutkimusta, edellyttaa
tama Pohjois-Savon hyvinvointialueen tiedepalvelukeskuksen
edellyttamaa lupaprosessia.

Valmistelijan paatdésehdotus:

Esitan, ettd diabetesrekisterin tiedot voidaan kertaluontoisena
poimintana siirtaa hyvinvointialueelle. Lisaksi esitan, etta ylla kuvattu
tietopoiminta diabetesta sairastavien rekisteritiedoista on
tietojohtamista, ja tietojen yhdistys ja luovutus ylla kuvatusti UEF:lle
voidaan tehda kuvatulla tavalla ja tarkoituksessa.

Paatan, etta diabetesrekisterin tiedot voidaan kertaluontoisena
poimintana siirtda hyvinvointialueelle.

Kuvattu tietopoiminta diabetesta sairastavien rekisteritiedoista on
tietojohtamista, ja paatan, etta tietojen yhdistys ja luovutus UEF:lle
voidaan tehda kuvatulla tavalla ja tarkoituksessa.

Tietopoiminta ja tietojen yhdistaminen ovat tarpeellisia Pohjois-Savon
hyvinvointialueen tietojohtamisen, palvelujen vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden arvioinnin kehittdmiseksi seka Jacardi-
hankkeen pilotin tavoitteiden toteuttamiseksi.

Ennakkovaikutusten arviointi
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Antti Hedman
johtajaylilaakari (vastaava laakari)

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelmassa.
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