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§ 24/2026 
 
Opinnäytetyölupa Kuntouttava päivätoiminta - Kehittämistyö Pohjois-Savon 
hyvinvointialueen ikääntyneiden päivätoimintaan, 82, 1PA510 Ikääntyneiden 
palvelut 
 
Valmistelija(t) 
 

Hallintosihteeri Riitta Pulkkinen, p. 044 718 6311 
riitta.pulkkinen@pshyvinvointialue.fi 

 
Opinnäytetyön tarkoituksena on luoda liikuntahetkien harjoitteluopas 
tukemaan ohjaamista fysioterapeuttisesta näkökulmasta. 
Opinnäytetyön kirjalliseen osioon kootaan tietoa ikääntyneiden 
henkilöiden toimintakyvystä. Lisäksi toteutetaan anonyymi kysely 
oppaan koekäytöstä. Kyselyn tulokset analysoidaan. Valmis 
harjoitteluopas jää työyksiköiden käyttöön. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että Heidi Kotilaisen, Saga Melanderin ja Saijamari Hiltusen                                       
opinnäytetyölle myönnetään lupa. 

 
Päätös Päätän myöntää opinnäytetyöluvan Heidi Kotilaisen, Saga 

Melanderin ja Saijamari Hiltusen opinnäytetyölle ”Kuntouttava 
päivätoiminta - Kehittämistyö Pohjois-Savon hyvinvointialueen  
ikääntyneiden päivätoimintaan”. 

 
 
Päätöksen perustelu Perustelut kuvattu asiaselosteessa ja liitteissä. 
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
 
Toimivallan peruste Hallintosääntö § 52, Sosiaali- ja terveysalan sekä pelastustoimen 

opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-Savon 
hyvinvointialueella -ohje, Yleisten palveluiden toimialajohtajan 
delegointipäätös § 16/2026 

 
Otto-oikeus Ikäihmisten ja hoivapalveluiden lautakunta 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 9.6.2026 
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Marja Kavilo 
palveluyksikköjohtaja, kotiin annettavat palvelut 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Opinnäytetyölupahakemus , Päivätoiminta, 82, 1PA510 
Ikääntyneiden palvelut, Kotilainen Heidi 
Tutkimussuunnitelma johon sisältyy tiivistelmä ja siihen liitettävät 
asiakirjat Oppari 22.4.2026 uusin versio 
Tutkittavien tiedote ja suostumus opinnäytetyösopimus signed 
Kyselylomake kyselyn teemat Kyselylomake 
Tulosten julkaisu hyödyntämissuunnitelma Hyvä vastaanottaja 
Oikaisuvaatimusohje ikäihmisten ja hoivapalveluiden ltk PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Opinnäytetyötiimi, Kotilainen Heidi, Melander Saga ja Hiltunen 
Saijamari 

 
 
 


