POhJO|S'SaVOn Hallintopaatds 1(2)
hyvinvointialue

Ikdantyneiden palvelut 3579/13.04/2026

08.06.2026
§ 24/2026

Opinnaytetydlupa Kuntouttava paivatoiminta - Kehittamistyo Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ikaantyneiden paivatoimintaan, 82, 1PA510 Ikaantyneiden
palvelut

Valmistelija(t) Hallintosihteeri Riitta Pulkkinen, p. 044 718 6311
riitta.pulkkinen@pshyvinvointialue fi

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda liikuntahetkien harjoitteluopas
tukemaan ohjaamista fysioterapeuttisesta nakdkulmasta.
Opinnaytetyon kirjalliseen osioon kootaan tietoa ikdantyneiden
henkildiden toimintakyvysta. Lisaksi toteutetaan anonyymi kysely
oppaan koekaytosta. Kyselyn tulokset analysoidaan. Valmis
harjoitteluopas jaa tyoyksikoiden kayttoon.

Valmistelijan paatdsehdotus:
Esitan, ettd Heidi Kotilaisen, Saga Melanderin ja Saijamari Hiltusen
opinnaytetydlle myonnetaan lupa.

Paatos Paatan myontaa opinnaytetydluvan Heidi Kotilaisen, Saga
Melanderin ja Saijamari Hiltusen opinnaytetydlle "Kuntouttava
paivatoiminta - Kehittamistyd Pohjois-Savon hyvinvointialueen
ikaantyneiden paivatoimintaan”.

Paatoksen perustelu Perustelut kuvattu asiaselosteessa ja liitteissa.

Ennakkovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste Hallintosaanto § 52, Sosiaali- ja terveysalan seka pelastustoimen
opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnaytety6t Pohjois-Savon
hyvinvointialueella -ohje, Yleisten palveluiden toimialajohtajan
delegointipaatos § 16/2026

Otto-oikeus Ikaihmisten ja hoivapalveluiden lautakunta

Nahtavilla olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 9.6.2026



POhJO|S'SaVOn Hallintopaatds 2(2)
hyvinvointialue

Ikdantyneiden palvelut 3579/13.04/2026

08.06.2026

Marja Kavilo
palveluyksikkdjohtaja, kotiin annettavat palvelut

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelmassa.

Liitteet Opinnaytetydlupahakemus , Paivatoiminta, 82, 1PA510
Ikdantyneiden palvelut, Kotilainen Heidi
Tutkimussuunnitelma johon sisaltyy tiivistelma ja siihen liitettavat
asiakirjat Oppari 22.4.2026 uusin versio
Tutkittavien tiedote ja suostumus opinnaytetydsopimus signed
Kyselylomake kyselyn teemat Kyselylomake
Tulosten julkaisu hyodyntamissuunnitelma Hyva vastaanottaja
Oikaisuvaatimusohje ikaihmisten ja hoivapalveluiden Itk PSHVA

Jakelu Opinnaytetydtiimi, Kotilainen Heidi, Melander Saga ja Hiltunen
Saijamari



