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§ 44/2026

Opinnaytetydlupahakemus Opas arjenhallintaan, 77, 1PA152 Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen ja osallisuus

Valmistelija(t)

Paatos

terveydenhoitaja Heli Kolehmainen, puh. 044 718 6561,
heli.kolehmainen@pshyvinvointialue.fi
palveluesihenkild Sanna Karhunen, puh. 044 461 0467,
sanna.karhunen@pshyvinvointialue.fi

Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelija Kuosmanen Marianna
hakee tutkimuslupaa opinnaytetydn tekemiseen aiheena
"Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan tuleva yksin asuva nuori”.

Opinnaytetyon (AMK) tavoitteena on, etta tutkimustuloksista voidaan
nostaa esille ennaltaehkaisevaa ja nuoren hyvinvointia tukevaa
materiaalia oppaaksi ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan
tuleville yksin asuville nuorille.

Materiaali tullaan jakamaan Kuopion klassillisen lukion
opiskeluhuollon tydntekijoiden toimesta ensimmaista kertaa
elokuussa 2026, kun uudet lukiolaiset aloittavat opiskelun.
Jaettavaan materiaaliin on tarkoituksena koota lyhyesti kuvaten
itsenaistymiseen, uudelle paikkakunnalle muuttamisen ja opiskelun
aloittamiseen liittyvia asioita/haasteita. Ja mita nuoren olisi hyva
ottaa huomioon seka miten tai mista naihin asioihin on mahdollista
saada apua.

Opinnaytetyon on suunniteltu olevan valmis maaliskuussa 2027.

Valmistelijan paatésehdotus:

Esitan, etta Marianna Kuosmaselle myonnetaan lupa tehda AMK
opinnaytetyd aiheenaan ” Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan
tuleva yksin asuva nuori’. Opinnaytetydn ohjaaja ja hyvinvointialueen
yhteyshenkil6 huolehtivat, etta tutkimuksen sisaltd paivitetaan
vastaamaan palvelujen nykytilannetta.

Myonnan Marianna Kuosmaselle luvan tehda AMK opinnaytety6
aiheenaan "Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan tuleva yksin
asuva nuori”’. Opinnaytetyon ohjaaja ja hyvinvointialueen
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yhteyshenkil6 huolehtivat, etta tutkimuksen sisaltd paivitetaan
vastaamaan palvelujen nykytilannetta.

Opinnaytteelle ei ole taloudellisia tai toiminnallisia vaikutuksia ja
haettu opinnaytetyOlupa tayttaa voimassa olevan ohjeen Sosiaali- ja
terveysalan seka pelastustoimen opiskelijoiden opinnaytetyot
Pohjois-Savon hyvinvointialueella 2.5.2025 mukaiset opinnayteluvan
edellytykset luvan mydntamiselle.

Hallintosaanté § 51, kohta 11
Aluehallitus

Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 1.6.2026

Kati Kantanen
perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelmassa.

Opinnaytetyolupahakemus , Opas arjenhallintaan, 77, 1PA152
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja osallisuus, Kuosmanen
Marianna

Muu liite toimeksiantosopimus

Muu liite opinnaytetyosuunnitelma

Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA

Marianna Kuosmanen, Kajaanin amk
Heli Kolehmainen, Pohjois-Savon hyvinvointialue
Sanna Karhunen



