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§ 44/2026 
 
Opinnäytetyölupahakemus Opas arjenhallintaan, 77, 1PA152 Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen ja osallisuus 
 
Valmistelija(t) 
 

terveydenhoitaja Heli Kolehmainen, puh. 044 718 6561, 
heli.kolehmainen@pshyvinvointialue.fi 
palveluesihenkilö Sanna Karhunen, puh. 044 461 0467, 
sanna.karhunen@pshyvinvointialue.fi 
 

 
Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelija Kuosmanen Marianna 
hakee tutkimuslupaa opinnäytetyön tekemiseen aiheena 
”Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan tuleva yksin asuva nuori”. 
 
Opinnäytetyön (AMK) tavoitteena on, että tutkimustuloksista voidaan 
nostaa esille ennaltaehkäisevää ja nuoren hyvinvointia tukevaa 
materiaalia oppaaksi ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan 
tuleville yksin asuville nuorille. 
 
Materiaali tullaan jakamaan Kuopion klassillisen lukion 
opiskeluhuollon työntekijöiden toimesta ensimmäistä kertaa 
elokuussa 2026, kun uudet lukiolaiset aloittavat opiskelun. 
Jaettavaan materiaaliin on tarkoituksena koota lyhyesti kuvaten 
itsenäistymiseen, uudelle paikkakunnalle muuttamisen ja opiskelun 
aloittamiseen liittyviä asioita/haasteita. Ja mitä nuoren olisi hyvä 
ottaa huomioon sekä miten tai mistä näihin asioihin on mahdollista 
saada apua. 
 
Opinnäytetyön on suunniteltu olevan valmis maaliskuussa 2027. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että Marianna Kuosmaselle myönnetään lupa tehdä AMK 
opinnäytetyö aiheenaan ” Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan 
tuleva yksin asuva nuori”. Opinnäytetyön ohjaaja ja hyvinvointialueen 
yhteyshenkilö huolehtivat, että tutkimuksen sisältö päivitetään 
vastaamaan palvelujen nykytilannetta. 

 
Päätös Myönnän Marianna Kuosmaselle luvan tehdä AMK opinnäytetyö 

aiheenaan ”Ulkopaikkakunnilta lukioon opiskelemaan tuleva yksin 
asuva nuori”. Opinnäytetyön ohjaaja ja hyvinvointialueen 
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yhteyshenkilö huolehtivat, että tutkimuksen sisältö päivitetään 
vastaamaan palvelujen nykytilannetta. 

 
 
Päätöksen perustelu Opinnäytteelle ei ole taloudellisia tai toiminnallisia vaikutuksia ja 

haettu opinnäytetyölupa täyttää voimassa olevan ohjeen Sosiaali- ja 
terveysalan sekä pelastustoimen opiskelijoiden opinnäytetyöt 
Pohjois-Savon hyvinvointialueella 2.5.2025 mukaiset opinnäyteluvan 
edellytykset luvan myöntämiselle. 

 
Toimivallan peruste Hallintosääntö § 51, kohta 11 
 
Otto-oikeus Aluehallitus 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 1.6.2026 
 
 

Kati Kantanen 
perhe- ja vammaispalveluiden toimialajohtaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Opinnäytetyölupahakemus , Opas arjenhallintaan, 77, 1PA152 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen ja osallisuus, Kuosmanen 
Marianna 
Muu liite toimeksiantosopimus 
Muu liite opinnäytetyösuunnitelma 
Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Marianna Kuosmanen, Kajaanin amk 
Heli Kolehmainen, Pohjois-Savon hyvinvointialue 
Sanna Karhunen 

 
 
 


