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§ 19/2026 
 
Opinnäytetyölupa KLT-menetelmä PSHVA, 30, 1PA310 Peruspalvelut 
 
Valmistelija(t) 
 

Hallintosihteeri Riitta Pulkkinen, p. 044 718 6311,  
riitta.pulkkinen@pshyvinvointialue.fi 
 

 
Tämän opinnäytetyön lupa on jo hyväksytty 24.4.2026.  
Opiskelija hakee luvalle lisäaikaa. Hyväksytty opinnäytetyölupa on 
ajalle 30.4.2026-31.5.2026. Muutoksessa tätä aikaa jatketaan 
31.12.2026 saakka. 
 
Roosa Rytilahti hakee lupaa YAMK-opinnäytetyöhön: KLT-
menetelmä PSHVA, 30, 1PA310 Peruspalvelut. Opinnäytetyön  
tavoitteena on selvittää, minkälaisia käyttökokemuksia työntekijöillä  
on KLT-menetelmästä ja sen soveltuvuudesta alueen mielenterveys-
ja päihdehoitoon. Tavoitteena on tuottaa tietoa työntekijöiden  
kokemuksista KLT- menetelmään liittyen. Tuloksia voisi hyödyntää  
esihenkilötyössä tulevien koulutustarpeiden suunnitteluun ja  
menetelmän käyttöä tukevaan työntekoon. 
 
Opinnäytetyö toteutetaan määrällisenä eli kvantitatiivisena  
tutkimuksena, mikä sisältää sähköisen kyselyn Pohjois-Savon  
hyvinvointialueen eteläisen alueen mielenterveys- ja  
päihdetyöntekijöille.  
 
Tässä tutkimuksessa määrällinen tutkimus on kartoittava tutkimus,  
minkä tavoitteena on etsiä uusia näkökulmia aiheeseen.  
Lähtöoletuksena eli hypoteesina on ajatus, että KLT-menetelmä  
täydentää osaamista, mitä on helppo hyödyntää asiakastyössä. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että Roosa Rytilahdelle myönnetään lupa opinnäytetyölle 
”KLT-menetelmä PSHVA, 30, 1PA310 Peruspalvelut” 31.12.2026 
saakka. 

 
Päätös Päätän, että Roosa Rytilahdelle myönnetään lupa opinnäytetyölle 

”KLT-menetelmä PSHVA, 30, 1PA310 Peruspalvelut” 31.12.2026 
saakka. 
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Päätöksen perustelu Perustelut kuvattu asiaselosteessa ja liitteissä.   
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
 
Toimivallan peruste Hallintosääntö § 52, Sosiaali- ja terveysalan sekä pelastustoimen 

opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-Savon 
hyvinvointialueella -ohje, Yleisten palveluiden toimialajohtajan 
delegointipäätös § 16/2026 

 
Otto-oikeus Aluehallitus 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 20.5.2026 
 
 

Eija Jestola 
peruspalveluiden linjajohtaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Opinnäytetyölupahakemus , KLT-menetelmä PSHVA, 30, 
1PA310 Peruspalvelut, Rytilahti Roosa 
Tutkimussuunnitelma johon sisältyy tiivistelmä ja siihen liitettävät 
asiakirjat Opinnäytetyön suunnitelma 12.2.2026 
Tutkittavien tiedote ja suostumus Saatekirje 
Kyselylomake kyselyn teemat KLT-menetelmän käyttö Pohjois-
Savon hyvinvointialueen eteläisellä alueella 
Tulosten julkaisu hyödyntämissuunnitelma 
Aineistonhallintasuunnitelma Master school 
Tietosuojaseloste Valmis ONT-tietosuojailmoitus 
Muu liite Opinnäytetyösopimus RoosaRytilahti TYM25KY signed 
Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Koulutusasiantuntijat ja Roosa Rytilahti 

 
 
 


