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§ 34/2026 
 
Opinnäytetyölupapäätös Kaksisuuntaisen mielialahäiriön vaikutukset 
seksuaalisuuteen, 37, 1PK422 Mielenterveys ja hyvinvointi 
 
Valmistelija(t) 
 

ylihoitaja Saija Turpeinen, puh. 044 717 5250,  
saija.turpeinen(at)pshyvinvointialue.fi 
 

 
Savonia ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan 
ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijat Honkanen Juuso ja 
Koivunen Tia pyytävät lupaa opinnäytetyöhön: Kaksisuuntaisen 
mielialahäiriön vaikutukset seksuaalisuuteen, opas sairastuneelle ja 
läheisille. 
 
Opinnäytetyön tarkoituksena on tehdä kirjallinen opas sairastuneelle 
ja tämän läheisille kaksisuuntaisen mielialahäiriön vaikutuksista 
seksuaalisuuteen, sekä miten kaksisuuntaista mielialahäiriötä 
sairastavan seksuaaliterveyttä voidaan edistää. Tavoitteena on lisätä 
sairastuneen sekä läheisten tietoa kaksisuuntaisen mielialahäiriön 
vaikutuksista seksuaalisuuteen ja näin ollen edistää sairastuneen 
seksuaaliterveyttä.   
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että opiskelijoille Juuso Honkanen ja Tia Koivunen 
myönnetään lupa opinnäytetyöhön: Kaksisuuntaisen mielialahäiriön 
vaikutukset seksuaalisuuteen, opas sairastuneelle ja läheisille. 

 
Päätös Myönnän luvan opiskelijoille Juuso Honkanen ja Tia Koivunen 

opinnäytetyöhön: Kaksisuuntaisen mielialahäiriön vaikutukset 
seksuaalisuuteen, opas sairastuneelle ja läheisille. Totean, että 
valmis opinnäyte tulee toimittaa myös hyvinvointialueen käyttöön. 

 
 
Päätöksen perustelu Perustelu asiaselosteessa. 
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
 
Toimivallan peruste Hallintosääntö §52, yleisten palveluiden toimialajohtajan päätösvallan 

delegointi linjajohtajille §16. Sosiaali- ja terveysalan sekä 
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pelastustoimen opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-
Savon hyvinvointialueella -ohje. 

 
Otto-oikeus Aluehallitus 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 23.3.2026 
 
 

Sami Remes 
erityispalveluiden linjajohtaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Opinnäytetyölupahakemus , Kaksisuuntaisen miel, 37, 1PK422 
Mielenterveys ja hyvinvointi, Honkanen Juuso 
Muu liite Opinnäytetyö sopimus signed 
Muu liite Opinnäytetyösuunnitelma 8.3.2026 
Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Koulutuksen palvelualue opinnäytetyötiimi 

 
 
 


