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§ 37/2025 
 
Opinnäytetyön tutkimuslupapäätös. Sosiaalisen kuntoutuksen etäryhmätoiminta. 
Työikäisten sosiaalisen kuntoutuksen etäryhmätoiminnan kehittäminen Pohjois-
Savon hyvinvointialueella. 
 
Valmistelija(t) 
 

Palveluesihenkilö Virpi Kilpeläinen, p. 044 718 3442 
virpi.kilpelainen1(at)pshyvinvointialue.fi 
 
Hallintosihteeri Tatiana Valo, p. 044 718 3963 
tatiana.valo(at)pshyvinvointialue.fi 
 

 
Karelia ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Niina Itkonen ja 
Katja Sohlström hakevat tutkimuslupaa opinnäytetylleen, jonka 
aiheena on sosiaalisen kuntoutuksen etäryhmätoiminta. 

  
Opinnäytetyön tarkoituksena on kartoittaa sosiaalisen kuntoutuksen 
etäryhmien toteutuksen käytänteitä ja luoda etäryhmän malli Pohjois-
Savon hyvinvointialueen käyttöön. Tavoitteena on luoda 
käyttökelpoinen etäryhmän malli sosiaalisen kuntoutuksen työikäisille 
asiakkaille. Tämän mallin avulla Pohjois-Savon hyvinvointialueella on 
myöhemmin mahdollista pilotoida ja toteuttaa sosiaalista kuntoutusta 
ryhmämuotoisesti alueen asiakkaille asuinpaikkakunnasta 
riippumatta. 
 
Alue-esihenkilö Sari Räsänen puoltaa tutkimusluvan myöntämistä. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän tutkimusluvan myöntämistä. 

 
Päätös Päätän myöntää tutkimusluvan opinnäytetyöhön, jonka aiheena on 

sosiaalisen kuntoutuksen etäryhmätoiminta. 

 
Päätöksen perustelu Päätöksen perustelu käy ilmi asiaselosteesta. 

 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
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Toimivallan peruste PSHVA hallintosääntö § 54. Sosiaali- ja terveysalan sekä 
pelastustoimen opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-
Savon hyvinvointialueella-ohje. 

 
Otto-oikeus Aluehallitus 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 23.10.2025 
 
 

Heli Pärnänen 
sosiaalihuollon johtava viranhaltija (sosiaalijohtaja) 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Niina Itkonen 
Katja Sohlström 
Virpi Kilpeläinen 
Sari Räsänen 

 
 
 


