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§ 20/2025

110028 COPD potilaiden liikunnallinen kuntoutus - ohjausryhman nimeaminen

1.7.2025 alkaen

Valmistelija(t)

hankehallinnoija, va. hankehallinnoija Tarja Miettinen,
tarja.miettinen@pshyvinvointialue.fi, 044 714 2664

Tama paatds muuttaa ohjausryhman kokoonpanoa
tietohallintojohtajan paatokseen §166/2025.

COPD-hanke on keuhkoahtaumapotilainen alueellisen
kuntoutusmallin jatkokehittamista. Keuhkoahtaumatauti (Chronic
Obstructive Pulmonary Disease, COPD) on yleinen estettavissa
oleva sairaus, jota tulee hoitaa. Sille ovat tyypillisia jatkuvat
hengitystieoireet, eteneva ilmateiden ahtaus seka krooninen
tulehdus, joka syntyy, kun ihminen hengittaessaan altistuu haitallisille
hiukkasille ja kaasuille (Kaypa hoito -suositus). Tutkimusnayttd
liikunnallisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta COPD-potilaiden
toimintakykyyn ja elamanlaatuun on vahva.

KAT:it LIIKKEELLE -mallin jatkokehittaminen toteutetaan alueellisena
kehittamisena Pohjois-Savon hyvinvointialueella yhteistyossa
yliopistollisen sairaalan, sote-keskusten ja mahdollisuuksien mukaan
potilasjarjestdjen kanssa. Menetelmina toteutuksessa ovat mm.
yksikkokaynnit yliopistollisessa sairaalassa ja sote-keskuksissa,
haastattelut, kyselyt ja tarvittavat infot ja yhteistyokokoukset.

Vuonna 2024 KATit LIIKKEELLE-mallin kehitystyota jatkettiin
Pohjois-Savon hyvinvointialueen toteuttamassa ja Kuopion Seudun
Hengityssaation rahoittamassa kehittamishankkeessa. Vuoden
aikana toteutui nykytilakartoitus KATit LIIKKEELLE-mallin
toteutumisesta terveydenhuollossa, terveydenhuoltohenkiloston
koulutuskiertue, mallin paivitys ja verkostoitumistyopajoja. Tama
kehittamistyo on jatkoa vuoden 2024 toiminnoille.

Kehittamistyd on jaettu vuosille 2025 ja 2026 neljaan teemaan.
Teemassa 1 keskitytaan KATit LIIKKEELLE -kuntoutumallinen
toimeenpanon jatkamiseen ja KATit LIIKEELLE -mallinen
rakenteiden vakioimiseen. Tavoitteena on laatia pysyva
koulutusrakenne verkkokurssin muodossa, kouluttaa
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osastohenkilokuntaa uusilla osastoilla KATit LIIKKEELLE -mallista
seka sisallyttaa mallin hyddyntaminen perehdytykseen hoitajille,
laakareille ja fysioterapeuteille seka yksikdiden toimintakaytantoihin.
Teema 2:n tavoitteena on parantaa kotiin vietavia palveluita ETA-
kuntoutuksen avulla yllapitaen ja parantaen
keuhkoahtaumatautipotilaiden toimintakykya, hyvinvointia ja
terveytta. Lisaksi tavoitteena on pilotoida ryhmamuotoinen
etakuntoutusmalli.

Teemassa 3 keskitytaan alueellisen tasa-arvon ja palvelujen
saavutettavuuden kehittdmiseen seka asiakkaan ohjaamiseen hanen
omassa toimintaymparistdssaan. Tarkoituksena on pilotoida
liikuntaneuvonnan pilotointi paikkakunnilla, joissa palvelua ei ole
ennestaan saatavilla kunnan tai yhdistysten toimesta.

Teema 4:n tavoite on vahvistaa osaamista asiakkaiden ja toimijoiden
suuntaan tuomalla tietoa kansalaisille ja jarjestotoimijoille,
jarjestamalla keuhkosairaille viikoittain etayhteydella
likuntaharjoittelua seka jarjestamalla luentoja ja liikuntaneuvonnan
mini-invertioita jarjestojen jasenille. Lisaksi tavoitteena on jarjestaa
liikunnan edistamisen tyopajoja eri toimijoiden kesken.

Hankkeeseen on saatu rahoitusta vuodelle 2025 77 000 euroa
Kuopion Seudun Hengityssaatiolta. Vuoden 2026 rahoitus selviaa
myohemmin.

Hankkeeseen on nimetty ohjausryhma, jonka kokoonpano
on 1.7.2025 alkaen seuraava:

Pesonen Janne (puheenjohtaja), PSHVA, KYS, Kuntoutus
Hartikainen Leena (sihteeri), PSHVA, KYS, Kuntoutus.

Kristiina Kotilainen, KYS Kuntoutus, PSHVA

Eija Lonnroos, Kuopion Seudun Hengityssaatio

Kaijankoski Hanna, PSHVA, KYS, Kuntoutus

Salonen Paivi, PSHVA, KYS, keuhkoklinikka

Rautiainen Minna, PSHVA, sotekeskuksen hallinto, Keskinen alue
Koskinen Sirkku, PSHVA, lahiesihenkild, Pohjoinen alue

Paatan nimeta ohjausryhman esityksen mukaisesti

Hankkeen ohjauksen varmistaminen.
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Hallintosaantd § 51; tietohallintojohtajan 18.3.2025 delegoima
toimivalta § 206/2025

Aluehallitus

Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 16.6.2025

Tarja Miettinen va.
hankehallinnoija

Tama asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelmassa.

Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA

Janne Pesonen

Leena H Hartikainen

Hanna Kaijankoski

Paivi Salonen

Minna Rautiainen

Sirkku Koskinen

Laura Saukko

Eija Lonnroos, Kuopion Seudun Hengityssaatio
Kristiina Kotilainen, PSHVA



