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Opinnaytetyd, TAVI-potilaan kotihoito-ohje, Sydankeskus, Sydan- ja
rintaelinkirurgian osasto

Valmistelija Ylihoitaja Katja Sutinen, puh. 0447176860
katja.sutinen@pshyvinvointialue.fi

Savonia ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat
Saara Koski, Viivi Oksisto ja Nelli Karkkainen pyytavat lupaa
opinnaytetydhon: TAVI-potilaan kotihoito-ohje. TyOntilaaja on
Pohjois-Savon hyvinvointialueen, Kuopion Yliopistollisen sairaalan
Sydan- ja rintaelinkirurgian osasto. Aiheenamme on TAVI-potilaan
kotihoito-ohje. TAVI-toimenpide (Transcatheter Aortic Valve Implan-
tation) tarkoittaa katetrin avulla tehtavaa aorttalapan toimenpidetta
(Terveyskyla 2021). Toimenpide on kevyempi vaihtoehto verrattuna
perinteiseen avosydanleikkaukseen ja sopii my0s iakkaille ja
monisairaille potilaille (Laine & Raivio 2020).

Tutkimukset osoittavat, etta kirjalliset kotiutusohjeet parantavat
potilaan ymmarrysta ja itsehoitoa sairaalahoidon jalkeen (Austad ym.
2025). Tasta syysta potilaalle annettavat kotihoito-ohjeet ovat
merkittava osa toipumista seka kuntoutumista, silla ne auttavat
potilasta sopeutumaan toimenpiteen jalkeiseen arkeen ja
ennaltaehkaisevat komplikaatioiden syntymista.

Olemme kiinnostuneita aiheesta, koska suuntaudumme tehohoito- ja
akuuttipuolelle sairaanhoitajaopinnoissa. Akuuttipuolella sydamen
toiminnan, lappavikojen seka sydankirurgian tietaminen on
olennaista.

Opinnaytetydbmme yhteistydtaho on sydan- ja rintaelinkirurgian
osasto Kuopion yliopistollisessa sai-raalassa. Tyon toimeksianto on
lahtdisin sydan- ja rintaelinkirurgian osastolta, joka on pyytanyt opin-
naytetyota kehittamaan kotihoito-ohjeita TAVI-potilaille.
Opinnaytetyon tuotos on kirjallinen kotihoito-ohje.

Kehittamistyon tarkoituksena on tehda toimeksiantajalle selkea, tiivis,
kirjallinen TAVI-kotihoito-ohje, jonka potilas saa mukaansa.
Tavoitteena on, etta TAVI-toimenpidepotilas saa selkean kotihoito-
oh-jeen kotiutuksen yhteydessa, joka kdaydaan hoitajan kanssa
yhdessa lapi.
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Valmistelijan paatésehdotus:

Esitan, etta sairaanhoitajaopiskelijoille Saara Koski, Viivi Oksisto ja
Nelli Karkkaiselle myonnetaan lupa opinnaytetyohon: TAVI-potilaan
kotihoito-ohje.

Mydnnan luvan sairaanhoitajaopiskelijoille Saara Koski, Viivi Oksisto
ja Nelli Karkkaiselle opinnaytetyohon: TAVI-potilaan kotihoito-ohje.

Kay ilmi asiaselosteesta

Ennakkovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste

Otto-oikeus

Nahtavilla olo

Liitteet

Jakelu

Hallintosaanté §54, Sosiaali- ja terveysalan seka pelastustoimen
opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnaytetyot Pohjois-Savon hyvin-
vointialueella-ohje
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