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§ 44/2025 

 
Opinnäytetyö, TAVI-potilaan kotihoito-ohje, Sydänkeskus, Sydän- ja 
rintaelinkirurgian osasto 
 
Valmistelija 
 

Ylihoitaja Katja Sutinen, puh. 0447176860  
katja.sutinen@pshyvinvointialue.fi 
 
 

 
Savonia ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat 
Saara Koski, Viivi Oksisto ja Nelli Kärkkäinen pyytävät lupaa 
opinnäytetyöhön: TAVI-potilaan kotihoito-ohje. Työntilaaja on 
Pohjois-Savon hyvinvointialueen, Kuopion Yliopistollisen sairaalan 
Sydän- ja rintaelinkirurgian osasto. Aiheenamme on TAVI-potilaan 
kotihoito-ohje. TAVI-toimenpide (Transcatheter Aortic Valve Implan-
tation) tarkoittaa katetrin avulla tehtävää aorttaläpän toimenpidettä 
(Terveyskylä 2021). Toimenpide on kevyempi vaihtoehto verrattuna 
perinteiseen avosydänleikkaukseen ja sopii myös iäkkäille ja 
monisairaille potilaille (Laine & Raivio 2020).  
Tutkimukset osoittavat, että kirjalliset kotiutusohjeet parantavat 
potilaan ymmärrystä ja itsehoitoa sairaalahoidon jälkeen (Austad ym. 
2025). Tästä syystä potilaalle annettavat kotihoito-ohjeet ovat 
merkittävä osa toipumista sekä kuntoutumista, sillä ne auttavat 
potilasta sopeutumaan toimenpiteen jälkeiseen arkeen ja 
ennaltaehkäisevät komplikaatioiden syntymistä.  
Olemme kiinnostuneita aiheesta, koska suuntaudumme tehohoito- ja 
akuuttipuolelle sairaanhoitajaopinnoissa. Akuuttipuolella sydämen 
toiminnan, läppävikojen sekä sydänkirurgian tietäminen on 
olennaista.  
Opinnäytetyömme yhteistyötaho on sydän- ja rintaelinkirurgian 
osasto Kuopion yliopistollisessa sai-raalassa. Työn toimeksianto on 
lähtöisin sydän- ja rintaelinkirurgian osastolta, joka on pyytänyt opin-
näytetyötä kehittämään kotihoito-ohjeita TAVI-potilaille. 
Opinnäytetyön tuotos on kirjallinen kotihoito-ohje.  
Kehittämistyön tarkoituksena on tehdä toimeksiantajalle selkeä, tiivis, 
kirjallinen TAVI-kotihoito-ohje, jonka potilas saa mukaansa. 
Tavoitteena on, että TAVI-toimenpidepotilas saa selkeän kotihoito-
oh-jeen kotiutuksen yhteydessä, joka käydään hoitajan kanssa 
yhdessä läpi.  
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Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että sairaanhoitajaopiskelijoille Saara Koski, Viivi Oksisto ja 
Nelli Kärkkäiselle myönnetään lupa opinnäytetyöhön: TAVI-potilaan 
kotihoito-ohje.  

 
Päätös Myönnän luvan sairaanhoitajaopiskelijoille Saara Koski, Viivi Oksisto 

ja Nelli Kärkkäiselle opinnäytetyöhön: TAVI-potilaan kotihoito-ohje. 
 
Päätöksen perustelu Käy ilmi asiaselosteesta  
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
 
Toimivallan peruste Hallintosääntö §54, Sosiaali- ja terveysalan sekä pelastustoimen 

opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-Savon hyvin-
vointialueella-ohje 

 
Otto-oikeus Yleisten palveluiden lautakunta 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 19.6.2025 
 
 

Minna Mykkänen  
johtajaylihoitaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Oikaisuvaatimusohje yleispalveluiden ltk PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
 

 
 
 


