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§ 23/2025 
 
Opinnäytetyö, Hellevarautuminen ja hellehaittojen ehkäisy - Esihenkilöiden 
kokemuksia ikääntyneiden asumispalveluyksiköissä 
 
Valmistelija(t) 
 

Palveluyksikköjohtaja Reetta Kettunen,  
puh. 040 0123820, reetta.kettunen(at)pshyvinvointialue.fi 
 

 
YAMK-tutkintoa opiskeleva Liisa Arpiainen hakee Pohjois-Savon 
hyvinvointialueelta lupaa opinnäytetyönsä ”Hellevarautuminen ja 
hellehaittojen ehkäisy – Esihenkilöiden kokemuksia ikääntyneiden 
asumispalveluyksiköissä” tekemiseen. Opinnäytetyön tarkoituksena 
on selvittää tämänhetkistä hellehaittojen ehkäisyn ja 
hellevarautumisen tasoa ikääntyneiden asumispalveluyksikössä 
Pohjois-Savossa esihenkilön kokemusten ja näkemysten avulla. 
 
Opinnäytetyön tavoitteena on lisätä ymmärrystä hellehaittojen 
ehkäisystä ja hellevarautumisesta sekä sen tarpeesta ikääntyneiden 
asumispalveluyksiköissä. Tavoitteena on luoda pohjaa 
hellevarautumistyölle Pohjois-Savossa sekä vastata selvitystyöllä 
myös kansallisen ilmastonmuutoksen sopeutumissuunnitelman 
osatavoitteeseen hellevarautumisesta. 
 
Opinnäytetyö edistää Pohjois-Savon hellevarautumisen suunnittelua, 
sillä haastattelututkimuksen myötä saadaan tietoa 
esihenkilönäkökulmasta hellehaitoista, niiden ehkäisystä ja 
varautumisen tämänhetkisestä tasosta ikääntyneiden 
asumispalveluyksiköissä. Työn myötä hellevarautumista voidaan 
kehittää asumispalveluyksiköissä. Opinnäytetyö vastaa 
hellevarautumisen suunnitteluun tarpeeseen, joka 
lähitulevaisuudessa tulee Suomessa toteutumaan kansallisestikin 
KISS 2030 tavoitteiden mukaisesti. 
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän, että Liisa Arpiaiselle myönnetään lupa opinnäytetyölleen 
Hellevarautuminen ja hellehaittojen ehkäisy – Esihenkilöiden 
kokemuksia ikääntyneiden asumispalveluyksiköissä. 

 
Päätös Myönnän luvan Liisa Arpiaiselle opinnäytetyölle Hellevarautuminen ja 

hellehaittojen ehkäisy - Esihenkilöiden kokemuksia ikääntyneiden 
asumispalveluyksikössä. 
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Päätöksen perustelu Päätöksen perustelu käy ilmi asiaselosteesta. 
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 -- 
 
Toimivallan peruste Pohjois-Savon hyvinvointialueen hallintosääntö § 54, sosiaali- ja 

terveysalan sekä pelastustoimen opiskelijoiden (AMK, YAMK) 
opinnäytetyöt Pohjois-Savon hyvinvointialueella -ohje 

 
Otto-oikeus Yleisten palveluiden lautakunta 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 24.4.2025 
 
 

Minna Mykkänen 
johtajaylihoitaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Oikaisuvaatimusohje yleispalveluiden ltk PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Liisa Arpiainen 

 
 
 


