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§ 12/2025 
 
Opinnäytetyö, FIT-mittarit asiakastyön vaikuttavuuden arvioinnin välineenä 
lastensuojelussa 
 
Valmistelija(t) 
 

Lastensuojelun palveluyksikköjohtaja Katja Rautiainen, p.  044 740 
1688, katja.rautiainen@pshyvinvointialue.fi 
 
Lapin ammattikorkeakoulun opiskelija Päivi Rasinmäki hakee 
tutkimuslupaa opinnäytetyön tekemiseen aiheena ”FIT-mittarit 
asiakastyön vaikuttavuuden arvioinnin välineenä lastensuojelussa.” 
 
Opinnäytetyö (YAMK) linkittyy Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
lastensuojeluun kohdistuvaan EU:n osarahoittamaan Matkalla 
riittävään vanhemmuuteen hankkeeseen, jossa yhtenä tavoitteena 
on pilotoida mittareita asiakastyön välineiksi lastensuojelussa. 
Opinnäytetyön tarkoituksena on tarkastella FIT-mittareiden 
soveltuvuutta asiakastyön vaikuttavuuden mittaamiseen 
lastensuojelussa sekä sen käyttöönoton reunaehtoja 
lastensuojelussa. Opinnäytteen tavoitteena on edistää 
vaikuttavuuden arviointia lastensuojelussa. Opinnäytetyössä pyritään 
tuomaan esille henkilökunnan ja esihenkilöiden näkemyksiä FIT-
mittareiden soveltuvuudesta asiakastyön vaikuttavuuden arviointiin. 
Lisäksi tavoitteena on laatia suosituksia ja toimenpide ehdotuksia 
FIT-mittareiden käyttöönottoon lastensuojelussa. Opinnäytetyössä 
keskitytään konkreettisten ratkaisujen tuottamiseen asiakastyön 
vaikuttavuuden arvioinnin lisäämiseksi FIT-mittareita hyödyntämällä. 
 
Opinnäytetyö on tutkimuksellista kehittämistyötä, jossa tavoitteena 
on tuottaa toimeksiantajaa palveleva ammatillinen tuotos. 
Tutkimusaineistoa kerätään lastensuojelun esihenkilöiden ja/tai 
työntekijöiden teemahaastatteluiden avulla sekä hankkeen 
lastensuojelun esihenkilöille ja työntekijöille järjestämistä työpajoista.  
 
Opinnäytetyön tekijä työskentelee Matkalla riittävään 
vanhemmuuteen hankkeessa, jonka toiminnasta osa 
opinnäytetyössä käytettävästä aineistosta kerätään. Aineistoa on 
suunniteltu kerättävän maalis-kesäkuun 2025 aikana. Opinnäytetyön 
on suunniteltu olevan valmis alkuvuodesta 2026. 

 
Valmistelijan päätösehdotus:  

mailto:katja.rautiainen@pshyvinvointialue.fi
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Esitän, että sosiaalijohtaja myöntää Päivi Rasinmäelle luvan tehdä 
opinnäytetyö aiheenaan ”FIT-mittarit asiakastyön vaikuttavuuden 
arvioinnin välineenä lastensuojelussa.” 

 
Päätös Myönnän Päivi Rasinmäelle luvan tehdä opinnäytetyö aiheenaan 

”FIT-mittarit asiakastyön vaikuttavuuden arvioinnin välineenä 
lastensuojelussa.” 

 
Päätöksen perustelu Opinnäytetyö tukee osahankkeessa toteutettavaa mittareiden 

käyttöönoton pilotointia ja toimintaan vakiinnuttamisen valmistelua: 
opinnäytetyön suunnitelma on valmisteltu osana osahankkeen 
toteutusta sekä lastensuojelun palveluyksikön kanssa. 

 
Toimivallan peruste Hallintosääntö 54 §. Ohje sosiaali- ja terveysalan sekä 

pelastustoimen opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyö Pohjois-
Savon hyvinvointialueella. 

 
Otto-oikeus Aluehallitus 
 
Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 4.3.2025. 
 
 

Heli Pärnänen 
sosiaalihuollon johtava viranhaltija (sosiaalijohtaja) 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
 

 
 
Liitteet 

 
Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA 

 
 
 
Jakelu 

 
Päivi Rasinmäki 
Rautiainen Katja 
Asunmaa Juha 

 
 
 


