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Elintapaohjauksen tyoryhman perustaminen ja nimeaminen

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori Marika Latti, puh. 040 809 2873,
marika.latti@pshyvinvointialue.fi

HYTE- ja osallisuuspaallikkd Sade Rytkdonen, puh.044 717 6370,
sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi

Pohjois-Savo on Suomen sairain hyvinvointialue. Sairastavuus ja
korjaavien palvelujen kasvava tarve johtuvat osin elintavoista, joihin
voidaan vaikuttaa tehokkaasti kohdennetulla ja nayttéon perustuvalla
elintapaohjauksella.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella ei ole yhtenaista elintapaohjauksen
toimintamallia. Vaikuttava elintapaohjaus sisaltaa ravitsemuksen,
likkumisen ja unen kokonaisuuden. Elintapaohjauksen tarpeet,
tavoitteet ja toimenpiteet ovat padosin yhdenmukaisia eri palvelujen
valilla, joten on mielekasta yhteensovittaa niita
hyvinvointialuetasoisesti.

Elintapaohjauksen tyoryhman tavoite:

e vahentaa elintavoista johtuvaa sairastavuutta ja korjaavien
palvelujen tarvetta vaikuttavan ja suunnitelmallisen
elintapaohjauksen keinoilla

o tukea elintapaohjaukseen liittyvien HYTE-kertoimen kautta
saatavan rahoituksen perusteiden toteutumista

e edistda hyvinvointialueen strategisia tavoitteita ja tukea
hyvinvointisuunnitelman mukaisia toimenpiteita.

Elintapaohjauksen tyoryhman tehtavat:

e vastata elintapaohjauksen kokonaiskoordinaatiosta Pohjois-
Savon hyvinvointialueella seka linjata ja hallinnoida
elintapaohjauksen toimintamallia

o tukea palvelupolkujen jalkauttamista kaytantoon, huomioiden
asiakasohjaus toisten eri toimijoiden palveluihin oikea-aikaisesti

o selkeyttaa ja jalkauttaa elintapaohjauksen toimintamallia,
huomioiden myos mahdolliset digitaaliset ja ryhmamuotoiset
ratkaisut.
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o tukea henkilostoa elintapaohjauksen toimintamallin
kayttoonotossa
e vahvistaa tiedolla johtamisen toteutumista. Analysoida ja tuottaa
palveluyksikoittain tai toimialueittain raportteja tiedolla johtamisen
tueksi seka laajaan hyvinvointikertomukseen, -suunnitelmaan ja
vuosiraporttiin
e toimia asiantuntijana
- vaikuttavien menetelmien valinnassa ja jalkauttamisessa
elintapaohjauksen toimintamalliin eri palveluissa
- ammattilaisten osaamisen ja kirjaamisen kaytantdjen
kartoittamisessa ja tarvittavan koulutuksen suunnittelussa
o selkeyttaa viestintaa elintapaohjauksen kokonaisuudessa
¢ kehittda verkoston toimintaa hyvinvointialueen strategia,
hyvinvointitiedon ja palvelujen tarpeiden pohjalta.

Elintapaohjauksen verkostoa koordinoidaan HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikosta.

Elintapaohjauksen tydoryhmaan esitetaan nimettavaksi seuraavat
henkilot:

e Tarja Tervo-Heikkinen, erityisasiantuntija, Tiedolla johtaminen

e Sanna Niinimaki, palvelupaallikkd, Perhekeskus

¢ Annukka Ojala, asiantuntijalaakari, Perhekeskus

¢ Anna-Reeta Buchen, johtava sosiaalitydntekija, Tyoikaisten
sosiaalipalvelut

e Leena Kuusikko, alue-esihenkild, Vastaanottopalvelut

¢ Riikka Kilpelainen, vastaava hammaslaakari, Suun terveys

e Jaana Torpstrom, vastaava ravitsemusterapeutti, Endokrinologian
ja kliinisen ravitsemuksen poliklinikka

e Katri Juntunen, vastaava ravitsemusterapeutti, Endokrinologian ja
kliinisen ravitsemuksen poliklinikka

e Tarja Huttunen, alue-esihenkild, Osastopalvelut

e Jari Kangas, alue-esihenkild, Vammaispalvelut

e Tiina Kallio, asiantuntija, Ikaantyneiden palvelut.

Lisaksi mukaan kutsutaan asiantuntijoita Strategia- ja
konsernipalveluista seka eri asiantuntijatahoilta tarpeen mukaisesti.
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Valmistelijan paatésehdotus:

Esitan, ettd Pohjois-Savon hyvinvointialueelle perustetaan elintapa-
ohjauksen tyoryhma edistamaan ja koordinoimaan elintapaohjauksen
toimintamallia esitetylla kokoonpanolla.

Paatos Paatan, ettda Pohjois-Savon hyvinvointialueelle perustetaan
elintapaohjauksen tyoryhma edistamaan ja koordinoimaan
elintapaohjauksen toimintamallia esitetyllda kokoonpanolla.

Paatoksen perustelu  Tyoryhman muodostaminen elintapaohjauksen edistamiseksi
Pohjois-Savon hyvinvointialueella.

Ennakkovaikutusten arviointi
Toiminta aloitetaan ilman omaa erillista budjettia.

Toimivallan peruste Hallintosaantd 51§ Jarjestaja / strategia- ja konsernipalvelut ja
johtavien viranhaltijoiden tehtavat

Otto-oikeus Aluehallitus

Jussi Lampi
strategiajohtaja

Tama asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
asianhallintajarjestelméassa.

Liitteet Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA

Jakelu Rytkdnen Sade
Latti Marika



