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§ 86/2024 
 
Opinnäytetyö, Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa, 
Neurokeskus 
 
Valmistelija(t) 
 

Ylihoitaja Annmari Kainulainen p. 044 717 8637 
annamari.kainulainen@pshyvinvointialue.fi  
 
Sairaanhoitaja Kirsi Ruuska hakee tutkimuslupaa opinnäytetyölle 
”Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”.  
 
Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvata epilepsian digipolkua käyttä-
vien potilaiden sekä ammattilaisten kokemuksia polun käyttämisestä 
ja sisällöstä omahoidon nökökulmasta. Tavoitteena on lisätä tietoa 
potilaan omahoitoon liittyvistä tekijöistä epilepsian digitaalisessa oma-
hoidossa. Tutkimuksesta saadun tiedon pohjalta voidaan edelleen 
kehittää epilepsian digitaalista hoitoa yhä paremmin potilaan oma-
hoitoa tukevaksi. Opinnäytetyö toteutetaan osana KYS epilepsia-
keskuksen biomarkkeritutkimusta. Tutkimusmenetelmä on laadullinen 
ja toteutetaan 5 potilaan yksilöhaastatteluina sekä epilepsiatiimin 
ryhmähaastatteluna. Aineisto analysoidaan induktiivisesti. Saatuja 
tuloksia voidaan hyödyntää kehitettäessä epilepsiapotilaiden digi-
taalisia palveluita yhä paremmin potilaan omahoitoa tukevaksi sekä 
PSHVA tasolla että kansallisesti.    
 
Valmistelijan päätösehdotus:  
Esitän tutkimusluvan myöntämistä Kirsi Ruuskan opinnäytetyölle 
”Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”.  

 
Päätös Myönnän luvan Kirsi Ruuskalle opinnäytetyöhön ”Epilepsian 

digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”. 
 
Päätöksen perustelu Käy ilmi asiaselosteessa.  
 
Ennakkovaikutusten arviointi 
 - 
 
Toimivallan peruste Hallintosääntö 54 §, Sosiaali- ja terveysalan sekä pelastustoimen 

opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnäytetyöt Pohjois-Savon 
hyvinvointialueella -ohje. 

 
Otto-oikeus Aluehallitus 
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Nähtävillä olo Pohjois-Savon hyvinvointialue, verkkosivut 12.12.2024 
 
 

Minna Mykkänen 
johtajaylihoitaja 
 
Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 
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