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Opinnaytetyod, Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa,

Neurokeskus

Valmistelija(t)

Paatos

Paatdksen perustelu

Ylihoitaja Annmari Kainulainen p. 044 717 8637
annamari.kainulainen@pshyvinvointialue.fi

Sairaanhoitaja Kirsi Ruuska hakee tutkimuslupaa opinnaytetydlle
"Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata epilepsian digipolkua kaytta-
vien potilaiden seka ammattilaisten kokemuksia polun kayttamisesta
ja sisallésta omahoidon nokokulmasta. Tavoitteena on lisata tietoa
potilaan omahoitoon liittyvista tekijoista epilepsian digitaalisessa oma-
hoidossa. Tutkimuksesta saadun tiedon pohjalta voidaan edelleen
kehittaa epilepsian digitaalista hoitoa yha paremmin potilaan oma-
hoitoa tukevaksi. Opinnaytety® toteutetaan osana KYS epilepsia-
keskuksen biomarkkeritutkimusta. Tutkimusmenetelma on laadullinen
ja toteutetaan 5 potilaan yksildhaastatteluina seka epilepsiatiimin
ryhmahaastatteluna. Aineisto analysoidaan induktiivisesti. Saatuja
tuloksia voidaan hyodyntaa kehitettdessa epilepsiapotilaiden digi-
taalisia palveluita yha paremmin potilaan omahoitoa tukevaksi seka
PSHVA tasolla etta kansallisesti.

Valmistelijan paatdsehdotus:
Esitan tutkimusluvan myontamista Kirsi Ruuskan opinnaytetyodlle

"Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”.

Myonnan luvan Kirsi Ruuskalle opinnaytetydhén "Epilepsian
digitaalinen hoitopolku potilaan omahoidossa”.

Kay ilmi asiaselosteessa.

Ennakkovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste

Otto-oikeus

Hallintosaantd 54 §, Sosiaali- ja terveysalan seka pelastustoimen
opiskelijoiden (AMK, YAMK) opinnaytety6t Pohjois-Savon
hyvinvointialueella -ohje.
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Liitteet Oikaisuvaatimusohje aluehallitus PSHVA
Opinnaytetyd, Epilepsian digitaalinen hoitopolku potilaan
omahoidossa
Opinnaytetyon lupahakemus, Kirsi Ruuska

Jakelu Kainulainen Annmari
Ruuska Kirsi
Virkkunen Ulla



