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Tietosuojaseloste

Talla selosteella informoidaan henkildtietojen kasittelysta EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 12 artiklan,
13 artiklan ja 14 artiklan mukaisella tavalla ja laajuudessa. Tietosuojaselosteen sina-muotoiset viittaukset
tarkoittavat viittauksia rekisterdityyn.

1. Rekisterinpitaja

Pohjois-Savon hyvinvointialue

PL 1711

70211 Kuopio

puhelinvaihde 017 173 311

e-mail. kijaamo@pshyvinvointialue.fi

Yhteyshenkild henkildtietojen kasittelya koskevissa asioissa on hankkeen ajan projektipaallikkd Kalle
Onnela, puh. 044 717 4552, kalle.onnela@pshyvinvointialue fi

Rekisterinpitajan tietosuojavastaavan sdhkodpostiosoite on tietosuoja@pshyvinvointialue.fi (tarkoitettu
yleiseen neuvontaan).

2. Rekisterin nimi (tai kasiteltavat henkilotiedot)

Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon -hankkeesta muodostuu aikavalille 1.1.2026-31.3.2027
henkildtietorekisteri, missa kasitelldadn hankkeen elintapaohjauksen pilotointiin osallistuvien asiakkaiden
seka hankkeen koulutuksiin ja muihin tapahtumiin osallistuvien ammattilaisten sek& muiden toimijoiden
henkilGtietoja.

3. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Henkilbtietoja kasitelldadn seuraaviin tarkoituksiin:

- Mahdollistaa asiakkaiden ja ammattilaisten valisen yhteydenpidon, mukaan lukien
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen toteuttama hankkeessa pilotoitava
elintapaohjaus.

- Mahdollistaa yhteydenpidon ammattilaisiin ja muihin toimijoihin hankkeen jarjestamien
koulutusten tai muiden tapahtumien osalta.

- Osaa henkildtiedoista kaytetdan anonyymisti (tunnistamattomassa muodossa) hankkeen
toiminnan vaikutusten arviointiin ja ryhmatason koontina hankeraportointiin (rahoittajana Sosiaali-
ja terveysministeri®). Naita tietoja ovat:

o Asiakkaiden ika- ja sukupuolijakauma

¢ Painoindeksi ja vy6taronymparysmitta

o Ravitsemusnavigaattorin kokonaispistemaara
o |tsearvioitu tydkyky (Tydkykyjana 0 — 10)
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¢ |tsearvioitu fyysinen aktiivisuus (EHIS-PAQ -liikkumiskysely)

¢ ltsearvioitu terveys ja elamanlaatu (EQ-5D-5L sekad Eurohis-8-mittarit)

¢ Hankkeen toimenpiteisiin osallistuvien ammattilaisten osalta voidaan kerata ty6tehtavien
taustatietoja (kuten tydorganisaatio ja/tai -yksikko).

4. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon -hankkeen asiakaspilotointiin seka koulutuksiin seka muihin
tapahtumiin osallistuminen ja henkildtietojen kasittely perustuvat asiakkaan/osallistujan
vapaaehtoisuuteen ja omaan suostumukseen.

5. Kasiteltavat henkilotiedot

HenkilGtietoja saadaan rekisterdidylta itseltaan. Henkildtietojen antaminen ei ole lakisaateisyyden
edellyttdma vaatimus.

Henkilbtietojen kasittelyn yhteydessa voidaan kasitelld seuraavia henkildtietoryhmia:

- Yleiset henkilotiedot: nimesi, yhteystietosi, henkilétunnuksesi, aidinkielesi/asiointikielesi,
ammattilaisten osalta tyétehtavaan liittyvat taustatekijat

- Erityiset henkilGtiedot: terveyttasi koskevat tiedot, kuten terveyteesi liittyvat kirjaukset ja
tutkimustulokset seka itsearviointikyselyt.

- Tekniset henkildtiedot: -

- Muut henkilotiedot, mitka:

6. Henkil6tietojen sadannéonmukaiset tietoldhteet

Silta osin, kuin henkildtietoja ei ole keratty sinulta, henkilétietojen sdanndénmukaisina tietolahteina ovat:

¢ Pohjois-Savon hyvinvointialueen perusterveydenhuollon potilastietojarjestelmaan (OMNI360)
kertyneet merkinnat ja tallenteet, jotka ovat syntyneet hoidostasi ja sinulle tehdyista
tutkimuksista.

o Kelan yllapitama valtakunnallinen Potilastietovaranto (Kanta), josta tietojasi voidaan saada, jos

olet vastaanottanut Kanta-informoinnin, antanut Kanta-luovutusluvan etka ole kieltényt tietojen
luovutusta Kannan kautta.

7. Henkil6tietojen sadannénmukainen siirto tai luovuttaminen

Henkilotietojen siirretaan kehittamishankkeen toiminnan vaikutusten arviointiin anonyymissa
(tunnistamattomassa) muodossa hankkeen osatoteuttaja Savonia ammattikorkeakoulun kasiteltavaksi.
Siirrettavat tiedot on kuvattu kohdassa 3.
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8. Tietojen siirtaminen ja luovuttaminen EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Henkilbtietoja ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle kolmansiin maihin tai kansainvalisille
jarjestaille.

9. Rekisterin suojauksen periaatteet

Suojaamme henkiltietoja toteuttamalla teknisia ja organisatorisia suojatoimia, kuten:

* Tietojen sailyttdminen sahkdisissa jarjestelmissa, missa kayttajatunnus + salasana suojaus
* Tietojen salaus ja tarvittavalta osin anonymisointi tiedonsiirrossa

* Noudatetaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen tietosuoja- ja tietoturvaohjeistuksia.

* Pohjois-Savon hyvinvointialueen henkildsté on suorittanut pakollisen tietoturva- ja
tietosuojakurssin seka ovat vaitiolovelvollisia tydnsa puolesta.

10. Profilointi ja automaattinen paatoksenteko
Henkilbtietoja ei kayteta profilointiin tai automaattiseen paatdksentekoon.
11. Henkil6tietojen sailytysaika

Henkilbtietoja sailytetaan padosissa Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon -hankkeen ajan. Osa
tiedoista sailytetddn hankkeen rahoittajan vaatiman sailytysajan, mika on 10 vuotta hankkeen
paattymisesta. Potilastietojarjestelmaan (OMNI360) kertyva henkiltieto sailytetdan asiakastietolain ja
muun soveltuvan lainsdadannén vaatimusten mukaisesti.

12. Tietosuojaoikeutesi

Tietosuojalainsdaadanto takaa sinulle tiettyja oikeuksia, joilla voit varmistaa perusoikeuksiin kuuluvan
yksityisyyden suojan toteutumisen. Mikali haluat kayttaa oikeuttasi, ota yhteyttd Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kirjaamoon PL 1711, 70211 KUOPIO tai kijaamo@pshyvinvointialue.fi.

Oikeudet ovat riippuvaisia kasittelyn oikeusperusteesta. Tietyissa tapauksissa oikeuksiasi voidaan
rajoittaa tietyissa tilanteissa esimerkiksi rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen vuoksi tai jos kasittely
tapahtuu tieteellista tutkimusta, tilastointia tai arkistointia varten. Jos oikeuksiasi on rajoitettu,
rekisterinpitdja toteuttaa lainsdadannon edellyttamat asianmukaiset ja tarpeelliset suojatoimenpiteet.

12.1 Oikeus suostumuksen peruuttamiseen

Jos henkil6tietojasi kasitelldan suostumuksesi perusteella, on sinulla mahdollisuus peruuttaa antamasi
suostumus olemalla yhteydessa rekisterinpitajan yhteyshenkiloon.
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12.2. Oikeus tarkastaa itsedan koskevat tiedot

Sinulla on oikeus saada tietaa, kasitteleeko rekisterinpitaja sinuun liittyvia henkilotietoja. Lisaksi sinulla
on oikeus tietaa, mita sinuun liittyvid henkilttietoja kasitellaan ja kuinka niitd kasitellaan. Sinulla on myds
oikeus saada jaljennds sinua koskevista henkilGtiedoista silté osin kuin jalienndksen antamisella ei ole
haitallisia vaikutuksia muiden oikeuksiin ja vapauksiin tai jos rekisterinpitajalla ei ole lakiin perustuvaa
perustetta kieltaytya tietojen luovuttamisesta.

12.3. Oikeus tietojen oikaisuun

Lahtokohtaisesti sinulla on oikeus epatarkkojen tai virheellisten tietojen oikaisuun. Rekisterinpitgja arvioi
ovatko oikaistavaksi pyytamasi tiedot puutteellisia, epatarkkoja tai virheellisia.

12.4. Oikeus tietojensa poistamiseen

Sinulla on oikeus pyytaa tietojesi poistamista esimerkiksi, jos vastustat henkildtietojesi kasittelya eika
kasittelyyn ole olemassa perusteltua syyta. Lue lisda poisto-oikeudesta .

12.5. Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Sinulla voi olla oikeus rajoittaa henkilotietojen kasittelya laissa saadetyissa tapauksissa.
Rajoittamisoikeus voi tulla kyseeseen esimerkiksi, jos sinua koskevat henkildtiedot ovat mielestasi
virheellisia, niita kasitellaan lainvastaisesti tai olet vastustanut tietojesi kasittelyd. Tassa tapauksessa
voimme kasitelld henkilbtietojasi vain suostumuksellasi, oikeusvaateen laatimisen, esittamisen tai
puolustamisen vuoksi, yleisen edun vuoksi tai jonkun toisen henkildn oikeuksien suojaamiseksi.

12.6. Oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya

Hankkeen toimintaan osallistuminen ja henkilotietojen luovuttaminen perustuu vapaaehtoisuuteen.
Henkildlla on oikeus vastustaa tietojensa kasittelya

12.7. Oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Sinulla on oikeus saattaa rekisterinpitdjan toiminnan lainmukaisuus Tietosuojavaltuutetun arvioitavaksi.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi
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