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Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma vuosille 2025-2029 sisaltaa:

- OSA 1: hyvinvointikertomuksen eli -analyysin vuosista 2021-2025 (Avalt 5.5.2025) ja
- OSA 2: hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2029 (Avalt 22.12.2025)

Tassa kasitellaan OSA 2:sta: hyvinvointisuunnitelmaa
Julkaisu www.hyvinvointikertomus.fi -> Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Laaja hyvinvointikertomus ja - suunnitelma

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa (myos kunnat,
jarjestot, srk, yritykset, asukkaiden kokemuksellinen tieto jne.) ja se koostuu seuraavista
osista:

OSA1: "kertomus’

Tilastojen valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista,
edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointia, hyvinvointivajeiden tunnistus
* Lada'ahvk: valtuustokauden ajalta tahan paivan

OSA 2: ’suunnitelma” tulevalle valtuustokaudelle

Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja seurantamittarit hyvinvoinnin edistamiseksi,
hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi

2
OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen

Suunnitelman hyvaksyminen ja vieminen toteutukseen
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella

Sote-jarjestamislaki 7§

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja © &
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. ] /
Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja ¢

©
terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista /[5(&
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. B

Hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain T ' © © 5
Pﬂ

alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista /H\?
asioista. Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman S| .ﬂ_

yhteisty0ssa alueensa kuntien kanssa. o
© © ]

Hyvinvointialueen on julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ‘ f "'"
julkisessa tietoverkossa.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella HYTE- ja osallisuuspalveluyksikkd on Pohjois-Savon

koordinoinut hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman tyostamista. HYTE

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - Saadokset alkuperiisind - FINLEX ®
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Hyvinvointisuunnitelma

P Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (HYTE) suunnitelman tavoitteena on edistaa
kuvatuilla toimilla pohjoissavolaisten hyvinvointia ja
terveytta vuosina 2025-2029:

-vahvistaa terveytta ja ennaltaehkaista sairauksia
-vahvistaa varhaista tukea niille, jotka sita tarvitsevat
-vahentaa haittoja ja tukea toimintakyvyn palautumista ja
-vaikuttaa HY TE-kertoimen kautta saatavaan
rahoitukseen.
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Hyvinvointisuunnitelman sisalto

P Ohjelmatoiden koonti yhteen

P Hyvinvointisuunnitelmatyon prosessi ja
tiedolla johtaminen

P HYTE-tyo on yhteistyota

P Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja

seurantamittarit
P Pitkan aikavalin seurantamittarit

P Seuranta ja arviointi
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Ohjelmatoiden koonti yhteen
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Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma on hyvinvointialueen

strategian mukainen
Aluehal 6.10.2025
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Yhteiset HYTE-painopisteet ja tavoitteet alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa

- Se miten erillissuunnitelmat liitetaan tai huomioidaan / \

hyvinvointisuunnitelmassa, on hyvinvointialueen paatettavissa

: , o : . e Hyvinvointialuestrategia
- Oleellista, etta hyvinvointisuunnitelma ja siihen liittyvat muut

suunnitelmat muodostavat yhtenaisen, samansuuntaisen Alueellinen
kokonaisuuden hyvinvointikertomus ja -

- Muut suunnitelmat voidaan siséllyttd& osaksi hyvinvointisuunnitelmaa tai suunnitelma

sen liitteeksi tai muulla tavoin osoitetaan, etta suunnitelmat muodostavat
tavoitteiltaan yhtenaisen kokonaisuuden
- Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa on tuotu

esille tilannekuva vaeston hyvinvoinnin ja terveydentilasta. Hyvinvointi-

suunnitelmassa on kuvattu yhteiset painopisteet ja naiden tavoitteet, Ac')‘glesek"e";‘:“
jotka ovat yhteiset lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja huolto- -
ikaantyneen vaeston terveyden tukemisen suunnitelmien kanssa. suunnitelma

Muutoin asiakirjat ovat itsenaisia liitteita osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

o TR

Pohjois-Sa_von Ks. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyd kuntien ja hyvinvointialueiden valilld | Kuntaliitto. fi
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Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5§

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkiloiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi
osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita
seka arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle
vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka
ikaantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista | 980/2012 | Lainsaadanto | Finlex
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Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Lastensuojelulaki 12§

Hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten- ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa.
Suunnitelma on osa hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltaa alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman ja alueellisen neuvolasuunnitelman.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella laaditaan myos
perhekeskustoimintasuunnitelma, jonka tavoitteet ovat linjassa edella
mainittujen suunnitelmien ja hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Lastensuojelulaki 12§
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Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa
Laki hyvinvointialueesta 28-34§

Osallisuus liittyy kiinteasti hyvinvointiin ja terveyteen. Sen vuoksi
osallisuusohjelma on luontevaa sisallyttaa osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa.

Laki hyvinvointialueesta edellyttaa, etta hyvinvointialueen asukkailla ja
palvelujen kayttajilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan. Aluevaltuuston on pidettava huolta monipuolisista ja
vaikuttavista osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksista ja
menetelmista.

MyoOs vaikuttamistoimielimille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa
hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen
ja seurantaan. Hyvinvointialueen on tiedotettava siita, milla tavoin
paatosten valmisteluun voi osallistua ja vaikuttaa.

Laki hyvinvointialueesta | 611/2021 | Lainsaadanto | Finlex
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Yhteiset painopisteet ja tavoitteet alueellisessa

hyvinvointisuunnitelmassa

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma 2015

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa ehkaisevan paihdetyon suunnitelman.
Hyvinvointialueen vastuulla on tukea alueensa kuntia ehkaisevassa
paihdetydssa ja huolehtia ehkaisevasta paihdetyosta sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa.

Hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon tehtavia ovat lain mukaan alueen
paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen, paihdehaittoja vahentavan
tiedon tarjoaminen yksilGille ja koko alueen vaestolle, ehkaisevan
paihdetyon osaamisen tukeminen tehtavissaan ja ehkaisevan paihdetyon
esittaminen ja edistaminen omassa hallinnossaan. Hyvinvointialueen tulee
myOs huolehtia, etta toimet sovitetaan yhteen kuntien, viranomaisten,
alueen asukkaiden, yhteisojen ja elinkeinotoimen kanssa. Lisaksi on
edistettava alueen asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
paihdehaittojen vahentamiseksi.

Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta | 523/2015 | Suomen sdadoskokoelma | Finlex ja Ehkdisevan
paihdetyon toimintaohjelma : Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen sekd tupakoinnin vihentaminen
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prosessi ja tiedolla
johtaminen




Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2025-2029 ja vuosiraportit

Hyvinvointikertomuksen

Hyvaksynta vanhassa valtuustossa

Mita HYTE:a tehty Milt3 tilastot
menneella nayttaa (myss Pohjois-
valtu usto ka udeI |a Savon kuntien véliset erot)

Laaja hyvinvointikertomus eli -analyysi
vuosista 2021-2025

¢

x /

Laaja hyvinvointisuunnitelmn

atyo 04-10/25

Tiedon keruu ja tiedon

analysointi Miten hyvinvointianalyysissa todetut

hyvinvointivajeet ratkaistaan
Hyvinvointiedon koonti toimenpiteet ja seur:

— tavoitteet,
anta

Pohjois-Savon omat tiedonkeruut ja tieto kuntiin

* HYTE vaikuttavien menetelmien kysely Verkostot ja eri HYTE-toimijat
* Jarjestojen HYTE-kysely yhdessa suunnitelman
* Asukkaiden kokemuksellisen hyvinvoinnin kysely tyostossa (hva, kunnat, muut

* Paihdetilannekysely toimijat, asukkaat)

Vuosiraportti; miten
hyvinvointisuunnitelma edennyt.
Valtuustolle hyvaksynta ja

osaksi tilinpaatosta

Mits t_'\l/'":at

tehty o
nayttaa

Vuosiraportti

\4

2026

Hyvinvointisuunnitelman 2025-2029
hyvaksynta
HYTE-neuvottelukunta 5.11.2025,
aluehallitus 12/2025,
aluevaltuusto 12/2025



Hyvinvointisuunnitelmaa tyostetty asukkaita ja eri toimijoita
osallistaen

Sote-jarjestamislain Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta | 612/2021 |
Suomen saadoéskokoelma | Finlex 7§ mukaan hyvinvointialueen asukkaiden ja
palvelujen kayttajien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa saadetaan
hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssa: hyvinvointialueen asukkailla ja
palvelujen kayttajilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan.

Osallistumista ja vaikuttamista voidaan edistaa muun muassa jarjestamalla
keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia seka asukasraateja, selvittamalla asukkaiden
ja hyvinvointialueella saannonmukaisesti tai pitempiaikaisesti asuvien tai
oleskelevien palvelujen kayttajien mielipiteita ennen paatoksentekoa ja tukemalla
asukkaiden seka jarjestojen ja muiden yhteisojen oma-aloitteista asioiden
suunnittelua ja valmistelua. Laki hyvinvointialueesta | 611/2021 | Lainsaadanto | Fﬁex/
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Hyvinvointisuunnitelmaa tyostetty asukkaita ja eri toimijoita
osallistaen

P Hyvinvointisuunnitelman tyostamiseen on osallistettu laajasti
hyvinvointialueen toimialoja, alueen kuntia, HYTE-toimijoita, alueen
asukkaita ja hyvinvointialueen henkil6st6a. Tavoitteena on ollut, etta
hyvinvointisuunnitelman tydstoprosessi sitouttaa HYTE-tyohon ja
hyvinvointisuunnitelmaan.

P Asukkaat ja heidan oma aktiivisuus nahdaan yhtena merkittavana toimijana
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi. Tama tarkoittaa
esimerkiksi omasta terveydesta huolehtimista ja osallistumista yhteison
toimintaan. Jokaisen oma panos on tarkea osa omaa ja yhteista tyota
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden lisaamiseksi.

P Hyvinvointisuunnitelman laatimiseen on osallistunut pohjoissavolaisista
asukkaista koottu asukasraati seka ikdihmisten neuvosto, vammaisneuvosto
ja nuorisovaltuusto. He kuvasivat asukkaiden hyvinvointihaasteiden
ratkaisemiseksi hyvinvointia edistavia toimenpiteita. Taman jalkeen tehtiin
kysely pohjoissavolaisille asukkaille, jossa heilla oli mahdollisuus
kommentoida hyvinvointisuunnitelmaa. My6s hyvinvointialueen
henkilostolle tehtiin oma kysely, jossa pyydettiin kommentteja
hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista ja juurisyista. Kommentit
otettiin huomioon hyvinvointisuunnitelmaa tyostettaessa.




Hyvinvointisuunnitelmaa on tyostetty eri tyoryhmissa ja verkostoissa
03-10/2025

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Ikaantyneiden palvelujen johtoryhma
Perhekeskuksen paallikoiden ja kehittajien tapaamiset
Vammaispalvelut

Yleiset palvelut, peruspalvelut (sis myods suun
terveys) ja erityispalvelut

Tietojohtamisen palvelualue

Koulutuspalvelujen palvelualue

PSHVA:n osallisuustyoryhma

Elintapaohjauksen tyoryhma

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
ravitsemushoitotyoryhma

Rakenteellisen sosiaalityon tyoryhma ja
rakenteellinen sosiaalityon kehittajaverkosto
Hyvinvointialueen kulttuurinyvinvointityoryhma
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kaatumisten
ehkaisyn tyoryhma

Raskaus- ja vauva-ajan mielenterveyden edistamisen
verkosto

Nikotiiniton sote- tyoryhma

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Monialaiset verkostot: kunnat, jarjestot, seurakunnat, hyvinvointialue,
oppilaitokset, muiden toimijoiden edustajat
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Pohjois-Savon osallisuusverkosto

Liikunnallisen elamantavan ja ravitsemusterveyden edistamisen
tyoryhma

Seksuaaliterveyden ja —kasvatuksen edistamisen tyoryhma
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ravitsemuksen edistamisen
tyoryhma

Vakivaltatyon verkosto

Kiusaamisen ehkaisyn tyoryhma

Alueellinen kaatumisten ehkaisyn tyoryhma

Arjen turvallisuuden verkosto

Pohjois-Savon kulttuurihyvinvointiverkosto

MIDAS, Mielenterveyden edistamisen alueellinen verkosto
Mielenterveys ja paihdetyon verkostokahvit

Ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdeverkosto

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon tyoryhma
A-klinikkasaation kehittamistyoryhma

Opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Pienten lasten unityoryhma

Pohjois-Savon itsemurhien ehkaisyverkosto

Pohjois-Savon lapsiasianverkosto




Hyvinvointisuunnitelmaa on tyostetty eri tyoryhmissa ja verkostoissa

03-10/2025

Asiantuntijat Asukkaat ja PSHVA:n henkilosto
P \Vastaava ylilaakari Tarja Koskinen, lasten ja nuorten P Pohjois-Savon hyvinvointialueen asukasraati
psykiatrian ylilaakari Anita Puustjarvi, kehittamisasiantuntija P Asukkaiden ja PSHVA henkiloston kysely
Jukka Heiskanen, asiakas- ja potilasturvallisuus paallikko
Tuija Pakkala, turvallisuus- ja pelastuspalvelut, Lauri Toimielimet ja luottamushenkilot
Holappa, Antti Haataja ? Nuorisovaltuusto
P Vaikuttavuuden talo P Jarjestoneuvosto
P Pohjois-Savon syopayhdistys Heidi Kolehmainen P Ikadihmisten neuvosto
P Vammaisneuvosto
Kuntatoimijat ? HYTE-neuvottelukunta (samalla lakisaateinen HYTE-
P Pohjois-Savon kuntien HYTE-yhdyshenkildiden ja neuvottelu 3.6. ja 16.9.2025 kunnat, hva toimialat,
hyvinvointikoordinaattorien verkosto seka kuntien muut oppilaitokset, muut toimijat (poliisi, maakuntaliitto,
ammattilaiset tyoterveyshuolto, apteekit, jarjestoneuvosto, yrittajat,
tyollisyysalueet)
Seurakunnat P Luottamushenkilot; aluevaltuuston strategiaseminaari

P Ev.lut. seurakunta, hiippakunnan neuvottelukunta
? Muut uskontokunnat

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Hyvinvointisuunnitelma ja tiedolla johtaminen

P Tiedolla johtaminen: P Vaikuttavat toimenpiteet/ hyvat kaytannot
kayttoon huomioiden:
« terveyserot, yhdenvertaisuuden
toteutuminen, vastuullisuus ja

L : kestava kehitys
* hyvinvointisuunnitelmassa on kuvattu - erillinen vastuullisuusohjelma

hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi kokoaa vastuullisuustydn
vaikuttavat toimenpiteet / hyvat kaytannot periaatteet, tavoitteet ja linkit

* ne ilmidt, jotka on todettu hyvinvointivajeiksi
hyvinvointikertomuksessa, on muotoiltu
tavoitteiksi hyvinvointisuunnitelmaan

« toimenpiteet kohdistetaan kohderyhmiin, muihin strategisiin ohjelmiin.
joiden parissa vajeita on erityisesti « toimintakyvyltaan ja taloudellisilta
tunnistettu mahdollisuuksiltaan, kulttuurisista ja

« vastuutahot edistavét toimenpiteita ja uskonnollista taustoista tulevat seka
raportoivat hyvinvoinnin vuosiraporttiin seksuaalivahemmistojen edustajat
toimenpiteiden etenemisesti ja ja

» rakenteellisen sosiaalityon ja

« tavoitteiden toteutumista seurataan myos kaytanndn kentan ajatukset.

seurantamittarein.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/18924417842

Tiedolla johdettuja tavoitteita ja

vaikuttavat toimenpiteet kayttoon

Vaikuttavuuden kolme koria

P Hyvinvointitavoitteet tiedolla
johtamiseen perustuvia ja
kohdennettuja

P Toimenpiteet vaikuttavia,
juurisyihin pureutuvia

P Jokaisella toimenpiteella , 2
vastuutaho Tutkittu menetelma Toimiva kaytinté Pilotointi / kokeilut

Vaikutus mitattavissa . Kokemusta laajalti . Ei vield kokemusta
. R . Interventiotutkimusta . Asiakkaiden ja asiantuntijoiden . Asiantuntijoiden "paras
' JOka|Se| Ia tavorttee”a tehty my®énteinen tuntuma arvaus”
. . » Vaikuttavuus »  Vaikuttavuus »  Vaikuttavuus
seuran ta m Itta ri osoitettu mahdollinen epavarma

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




HYTE-tyon menetelmien valinnassa priorisointia

Kun on todettu hyvinvointivaje, kaytettavat toimenpiteet/ menetelmat valitaan seuraavasti:

P A-kori (tutkitut menetelmat) aina ensisijainen, mikali:

- Tutkittuja menetelmia on saatavilla
+ Menetelmat soveltuvat kayttoon, eli resurssit [0ytyy

P B-kori (toimiva kaytanto) toissijainen, mikali:
- A-korin menetelmia ei ole tai ne eivat sovellu kayttoon
- Pyritaan kytkemaan vaikuttavuustutkimus mukaan

P C-kori (pilotointi / kokeilut) vasta silloin kayttoon, mikali:
- Tutkittuja menetelmia tai toimivia kaytantoja ei viela ole
- Hyvinvointivaje todetaan niin merkittavaksi, etta toimenpiteisiin on ryhdyttava heti
- Pyritaan kytkemaan vaikuttavuustutkimus mukaan



HYTE-tyo on yhteistyota
Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa kuvauksen

asiantuntijatuesta ja sidosryhmayhteistyosta
vhdyspinnoilla hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi

>



Pohjois-Savon hyvinvointialueen strategian mukaisesti teemme

hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota yhdessa
Aluehallitus 6.10.2025

Arvomme

lhminen. Tarkein.
Vastuullisesti. Totta kai.

Yhteistyolla. Aina.

Toimimme Pohjois-Savon ja sen ihmisten hyvaksi. Tunnistamme
erilaiset tarpeet ja edistdmme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Meille vastuullisuus tarkoittaa luotettavaa, oikeudenmukaista,
avointa ja taloudellisesti kestavaa toimintaa.

Vastuullisuus tarkoittaa meille myds ymparistdévastuuta ja hyvaa
hallintotapaa.

Teemme tyota yhdessa — tyokavereiden, asukkaiden ja
kumppanien, kuten kuntien, yritysten ja jarjestdjen kanssa.

Ratkaisemme asiat reilusti ja perustellusti, kaikkia tasapuolisesti

kohdellery a509fc15-75¢5-8b7a-af54-a265b06f8a24



https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/3549476/29.9.+Pohjois-Savon+hyvinvointialueen+strategia+2025.pdf/a509fc15-75c5-8b7a-af54-a265b06f8a24?t=1759743840338
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Hyvinvointisuunnitelman toteutus vaatii yhteistyota

Yhteistyo yhdyspinnoilla
P Yksittaisen tavoitteen
saavuttamiseksi tarvitaan
useita eri toimijoita, tekoja ja
panoksia. Ks. Viereinen
kuva vaikuttavuuden
ekosysteemi, yhteistyo
yhdyspinnoilla

Yhteinen tyo, e Yhteinen tyo,
kollaboraatio : ‘ kollaboraatio

Yhteiskunnallinen
hyoty

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE)

Terveytta edistavaa/ yllapitavaa

= terveille inmisille kohdistuvaa (esim. ravitsemuskasvatus,
paihdekasvatus, terveyskasvatus, terveystarkastukset)

M ~+ S5 Cc X

Ennaltaehkaisevaa tyota ja varhaista tukea

= riskiryhmille, oirehtiville ja/tai sairauden alkuvaiheessa oleville kohdistuva

toiminta (likuntaneuvonta, seulontatutkimukset/ mini-interventio)

.3 "0 <35 << T

~=

Haittoja vahentavaa tai toimintakyvyn palautukseen liittyvaa toimintaa
(taudin etenemisen torjunta, esim. estetaan uusi sydaninfarkti tai pistohuumeita kayttavilla c- hepatiitti)

® C — QO

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




HYTE yhteistyo ja yhdyspinnat konkretisoituvat

hyvinvointisuunnitelmassa

Hyvinvointianalyysin perusteella Pohjois-Savon
hyvinvointialueella tulee kiinnittaa huomiota erityisesti
seuraaviin hyvinvoinnin painopisteisiin:

P osallisuuden vahvistamiseen,

P hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen
edistamiseen

vanhemmuuden vahvistamiseen
mielenterveystaitojen vahvistamiseen
riippuvuuksien ehkaisemiseen

vakivallan ja tapaturmien vahentamiseen

9 W 9 9

HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden, resurssien
ja yhtenevaisten toimintatapojen edistamiseen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelmassa painopisteet on kuvattu konkreettisina
hyvinvointitavoitteina ja niiden taustalla vaikuttavia juurisyita.
Hyvinvointivajeiden ratkaisemiseksi kuvataan vaikuttavia
konkreettisia HYTE-toimenpiteita ja menetelmia seka tehtavaa
yhteistyota yhdyspinnoilla:

p
p
p

mita asukkaat voivat itse tehda

Pohjois-Savon hyvinvointialueella tehtavat toimenpiteet,
millaista asiantuntijatukea hyvinvointialueelta kuntiin ja muille
HYTE -toimijoille tarjotaan ja

millaista asiantuntijatukea sovitaan kunnista tarjottavan
hyvinvointialueelle seka

millaista yhteistyota tehdaan seurakuntien, yritysten ja
yleishyodyllisten yhdistysten, maakuntaliiton, apteekkien,
poliisin, oppilaitosten, tyoterveyshuollon, tydllisyysalueiden ja
muiden HYTE-toimijoiden kanssa.

Jarjestoissa tehtava tyo on laajaa ja kaikkea tehtavaa tyota ei
voida kuvata. Suunnitelmaan on kirjattu esimerkkeja.



https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/18924417842

HYTE-tyo on yhteistyota - yhteistyon lakiperusta

HYVINVOINTIALUE KUNTA

P Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. P Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla
Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
ja terveyden edistamisesta silta osin, kun tama tehtava edistamisesta silta osin, kun tama tehtava kytkeytyy kunnan
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin muihin lakisaateisiin tehtaviin

P toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa P toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa alueen kuntien kanssa ja tuettava niita yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan asiantuntemuksellaan

P tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa P tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen
yhteisojen kanssa kanssa

P Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 - S3addkset alkuperiisina - FINLEX ©
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Sote-jarjestamislain seliteosuus kuntien tuesta
hyvinvointialueelle ja hyvinvointialueen tuesta kunnille

Kunta ja hyvinvointialue sopisivat yhteistyon toteuttamisen rakenteista,
toimintatavoista ja seurannasta paikalliset ja alueelliset tarpeet huomioon ottaen.

HYVINVOINTIALUE KUNTA

% Velvollisuus antaa asiantuntijatukea kunnille edellyttaisi < Velvollisuus antaa asiantuntijatukea

hyvinvointialuetta osoittamaan riittavat resurssit tahan. hyvinvointialueelle edellyttaisi kuntaa osoittamaan
o S o ] L riittavat resurssit tahan.

% Osana tata hyvinvointialueet analysoisivat tietoa, jarjestaisivat
alueellista koulutusta, koordinoisivat yhteisia kehittimis- ja * Kunnan asiantuntijatuki hyvinvointialueelle voisi olla
tutkimushankkeita seka valtakunnallisten ohjelmien esimerkiksi tiedon kokoamista ja analysointia,
toimeenpanoa ja osallistuisivat kunnissa vaikutusten koulutuksia, yhteisiin kehittamis- ja
ennakkoarviointitydhén seka hyvinvointiryhmien tyéhon. tutkimushankkeisiin osallistumista seka
Sosiaalihuollon asiantuntemusta hyddynnettéisiin muun muassa osallistumista hyvinvointialueen vaikutusten
sosiaalihuoltolain 7 §:ssé tarkoitetun rakenteellisen sosiaalityon ennakkoarviointityohon ja hyvinvointiryhmien
avulla. tyohon.
Lain seliteosuus: 1, ks. Sivu 666 Lain seliteosuus: 1, ks. Sivu 664

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_241+2020.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/HallituksenEsitys/Documents/HE_241+2020.pdf

Yhteistyo tapahtuu yhdyspinnoilla

Yhdyspinnalla tarkoitetaan
P kahden tai useamman organisaation
valista toiminnallista yhteytta ja

P toimintoja ja tehtavakokonaisuuksia

P jotka kuuluvat kunnan tai
hyvinvointialueen tai jarjestojen tai
muiden toimijoiden omalle

jarjestamisvastuulle ja Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat omalla

toimialallaan ja jarjestotoimijat ja muut HYTE-
toimijat omalla asiantuntijuudellaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta

P joissa niiden asiakaslahtoinen
toteuttaminen edellyttaa yhteistyota
eri toimijoiden valilla

Pohjois-Savon Lahde: Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyd ja yhdyspinnat | Kuntaliitto.fi
hyvinvointialue 30
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Kunnat ja PSHVA tukevat toinen toisiaan asiantuntijuudellaan ja tekevat Vanhemmuuden
yhteistyota jarjestotoimijoiden ja muiden HYTE -toimijoiden kanssa vahvistuminen

s @ > 2 &

Esimerkkeja yhdyspinnoista hyvinvoinnin edistamiseksi

Osallisuuden edistaminen
ja yksinaisyyden
vahentaminen

<¢is > C\Oj G@ O%go =5 if\'

Terveytta edistava Mielenterveys- Liikenneturvallisuuden Kaatumisten ehkaisy Liikunnallisen
ravitsemus taitojen tukeminen edistaminen elaméantavan
edistaminen

Ehkaiseva
paihdetyo

Kiusaamisen ehkaisy  Vakivallan ehkaisy Seksuaaliterveyden
edistaminen

Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi) -> yhdyspinnat, ks. Esimerkkeja, suora linkki:
HYTEyhdyspinnatPohjoisSavojaKuopio Rytkonen & Tilles-Tirkkonen 2024
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HYTE —yhdyspinnat ja yhteistyo alueen kuntien ja muiden HYTE-
toimijoiden kanssa

Lahisuhdevakivallan ehkaiseminen - tyodikaiset Sgnee @ B g0 Pohjois-Savon -, 12028
Tav

e Hyvinvointia edistavan ravitsemuksen yhdyspinnat o Pohjois-Savon .22

annimusintialioos

Yht
' [ ) Sakcnaalitarvavdan adictiminan — aiknicat A Pohinis-Savon 420 Yhteistyota tukee eri

** Ehkaisevin paihdetyon yhdyspinnat ' PohjoisSavon  ma HYTE-toimijoiden kanssa
' . e e e sl ram madmm mmeata e s . s TP hasuimunintialie yhte|styossa

Seksuaaliterveyden edistiminen - lapset ja nuoret | PohoisSavon . s tuotetut HYTE-

sl s lmdial

| e —— : N yhdyspintakuviot, joita
' Liikunnan edistamisen yhdyspinnat PohidsSavon it hyddynnamme
' Edistetaan liikunnallista elamantapaa yhdessa hyvinvointisuunnitelmia
KUMPPANIT tyOstettaessa.
YRTYKSET oRGANSATOT Tunnistamme ne asiat,

LAHIYHTEISO KUNTA HYVINVOINTIALUE

LUKUNTAPALVELUT TERVEYSKESKUS, PELASTUSLAITOS
TYOTERVEYSHUOLTO,

ut NEWwwL.UvM o . 7 Ackiaklivisuseen kannustaminen, portaiden nousu, H - - . -
: s sarsnnn cssanare setinaE, [P S—— P joita eri toimijat, kuten
I.lkurndbcldmn.hvun tukeminen ! ;_ arvioint. i Likkumista kannustavat tilat tyopaikalia; suihkusiat, pyScien H Y L
g P kunta tekee ja mita
{ ° ‘ aikutavin meneteiien akautamise mm At ihuntapslistuin nerkdcaton,
Likurtapakkejen ohy Py edistamir nran tuks tyontekijoil . . . .
B i P —— o oot et S ) o, hyvinvointialue tekee ja
1]
1 T amddale. Fyysiset iy s T .
{ ‘ Lilunnalisen eltmdntavan TEKNINEN TOIMI H (ykstyiset, seurat ja jarjestor). mlta meldan tUlee tehda
i wmﬁmmm . Kaavoitus, Bkkumsan kannustava ympasisio aistatel e Drvnntél ¢ T . mmm;mmm:hﬂ hdeSSa
R ooy 8 reiit (esim. talvikunnossapiio, pyorady- ja g e Litkurtas edistavat paatokset, . » y
7 kestava kehitys T ! m“geuum i potilasianestdl, neuvontajaesion jne. . . . . .
1 ruckapalvelut) : . “ Julkinen ja yhsityinen, PR okt o hyVanDlntlvaJelden
|I' x . ja amm Tyssoterapeutt], . Avustusmenetteiyt ukm,'k;a“:‘hm mm . kanssa. . . .
¥ rapeutl elamantapaa en ja
= g T —— ratkaisemiseksi.
" @ Em . mmwmw yhistyskoubt e
®un i : et W chentavat kunica sekd Sucttavat hyvas meta ja
toir - B ? kayten i yhteislisyytta).
® kel . : ‘ i e o pr ; Ks. hyte.pshyvinvointialue.fi ->
toi varhaskasys. n AALITY! 2 H g :
i O m@%ﬂgi)}mn =) 'v ' NS rakenteet-> ks yhdyspinnat
o @ Lummiee s e i gkt s : - taalta 16ytyy lisaa esimerkkeja
K L o . ‘ Viestinta, past . Tmlﬁkzﬂ“nlw. _—
, :.n*mrum :l-wupu‘ mo‘_x,\hm . Pamu:eelj tonest, tarpeet, ideat arjen suuvteen ’ m““"“'f‘ﬁm.mﬁn oo e j
. MHarrastamsen Suomen mali, likkuva kouly- . (hamimamyainen ioviinen ki, 2 Likunnalisen eamantapasn | ’mmur‘
ohjelman toseutus, pitkat likuntavastunrt. .~ i mosvoiminen 2 tukeminen. SETA T OPPILAITOKSET
P . ;m;ig: likunnan toiminnan KOPKMM; .,:A.,::SKUS . nﬁ‘.’.“...um (mm. ;:ﬂeiy vm;en . Li obyeiman
: ASVERNORN jaae, sunnatut likuntapaivelut j -apantumat B ) i i o X
oK P Luckssiien e stivaen v | e e Y o s e v Rakenteet - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)
’ S0k ja Lemin: @ : "

— VAPAA-AIKA- JA KULTTUURIPALVELUT,

32


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet,
tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja

seurantamittarit

>



Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden kuvauksen pohja

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat Seurantamittarit
ja keinot) + vastuutahot Milld voidaan seurata, onko
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi tavoite edennyt ja
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet toimenpiteet toteutuneet?
riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi

Mita Pohjois-Savon hyvinvointialueella (PSHVA) tehdaan
tavoitteen edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa

Pohjois-Savon hyvinvointialueen (PSHVA) asiantuntijatuki
vhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Seurakuntayhteistyo tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, tyollisyysalueiden,
yritysten, apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo
tavoitteen edistamiseksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen
kanssa




Kehitettavat asiat eli painopisteet ja tavoitteet Pohjois-Savossa vuosille 2025-2029

(huonoin tilanne suhteessa koko maahan ja vertailuhyvinvointialueisiin)

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN
P Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa (vaikuttamisen kanavat) ja
osallistumisen vaikuttavuus lisaantyy
P Yhteis66n kuulumisen tunne lisaantyy
P Ketdan ei syrjita iks, terveydentila, mielipide

HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA EDISTAVAT ELINTAVAT

P Raskaudenkeskeytykset vahenevat erit. yli 30v. ja vuoden sisasn synnyttineet
tai keskeytys

P Kohdunkaulasy6van seulontojen kayntimaarat nousevat

P Mahdollistetaan monipuolisen ravitsemuksen toteutuminen erit.
tytot, 8.ja 9.1k, tyoikdiset

P Liikunnallisuuden lisaaminen arkeen erit. aol pojat, tydikiiset naiset ja
keskitason koulutus, toimintarajoitteiset ikdihmiset

P Riittavan unen ja palautumisen seka aivoterveyden edistaminen
erit. tyoikaiset matala koulutustaso ja miehet, 8. ja 9.lk ja lukion tyt6t

VANHEMMUUS VAHVISTUU
P Vanhemmuustaidot vahvistuvat erit. rajat ja arkirytmi, keskusteluyhteys
tunnekasvatus

MIELENTERVEYSTAITOJEN VAHVISTAMINEN
P Tunne- ja vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn taidot ja

vastoinkdaymisten sietokyky vahvistuvat erit. tytst, lukio, tysikaiset,
ikdihmiset

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY

4

4

Paihteettomyys lisaantyy, paihteiden kaytto ja ongelmallinen

rahapelaaminen ja kdayton haitat vahenevat alkoholi: aol, tysikiset miehet,
ikdihmiset. Tupakka: raskaana olevat, tydikaiset. Sahkodtupakka: peruskoululaiset, tyoikaiset.
Nikotiinituotteet: tyoikdiset miehet. Huumeet: miehet, korkeasti koulutetut. Rahapelaaminen: aol,
tyoikdiset

Peli- ja nettihaitat vahenevat erit. 4. ja 5.1k

VAKIVALTA JA TAPATURMAT VAHENEVAT

9 9 ® v °

Kaltoinkohtelua ei sallita erit. iksihmiset

Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 51k
Kukaan ei koe seksuaalista ahdistelua tai hairintaa
Kaatumistapaturmat vahenevat erit ikiihmiset

Asukkaiden hairidtilanteisiin varautumisen erit. HYTE nikékulmasta

HYTE-TIEDOLLA JOHTAMINEN, RAKENTEET, RESURSSIT JA YHTENEVAISET

KAYTANNOT

P HYTE-tiedolla johtaminen erit. kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti PSHVA:lle

P Vahvat HYTE-rakenteet ja resurssit osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta,
kdyttosuunnitelmia, jarjestoyhteistydrakenne, PSHVA:n palvelut-kunta yhteisty, kulttuuri sotessa, HYTE-
resurssit palvelutuotannossa

P Yhtenevaiset kaytannot ja prosessit mm. likuntaneuvonta, MOVE-prosessi, AUDIT-C, tuen
tarve selvitys 8.lk, elintapaneuvonta, tyottomien terveystarkastukset

P Yhteistyo HYTE-kertoimien edistamiseksi

Aol = ammatillinen oppilaitos




Osallisuuden
vahvistaminen



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:

Kaikilla on mahdollisuus
vaikuttaa (vaikuttamisen
kanavat) ja osallistumisen
vaikuttavuus lisaantyy 1/4

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta
tavoitteen edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehd&dan
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

* Vaikuttamisen kanavista ei ole tietoa, ei l0ydeta itselle sopivaa vaikuttamiskanavaa

e Osallistumista ei koeta merkitykselliseksi, vaikutusmahdollisuudet koetaan vahaisiksi

* Asiakkaan osallistaminen omaan palveluun on puutteellista

* Vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen kaytén osaaminen on puutteellista

* Yhdistyksissa toimijat ikaantyvat ja nuoria on vaikea saada mukaan, ei haluta sitoutua vastuutehtaviin

* Tiedon etsiminen vaikuttamismahdollisuuksista

* Vanhempien toimiminen esimerkkind lapsille ja nuorille osallistumisesta ja keskusteleminen
yhteiskunnallisista asioista

* Paikalliset kylaparlamentit, joihin on helppo tulla mukaan

* Viestinta ja tieto-osallisuus:

* Monikanavainen ja selked viestinta vaikuttamismahdollisuuksista ja palveluista, kohdennettua
viestintdad myos paperitiedottein esim. ilmoitustauluilla (viestintd, palvelutuotanto)

* Verkkosivujen kayttajaystavallisyys, selkokielen kaytto (viestinta, palvelutuotanto)

* Tietoa vaihtoehtoisista kommunikaatiokeinoista ja kdayton hallinta (viestinta, koulutuspalvelut)

* Asiakastyossa huomioidaan vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen ja kommunikaatio-
ohjauksen tarve (erit. vammaispalvelut)

* Tiedottaminen asiakasprosesseista, perheiden palveluista, omista oikeuksista seka
perhekeskusverkoston toiminnasta — sahkoinen perhekeskus, Omaperhe, OmaHyte
(perhepalvelut)

* |kakeskuksen neuvonnasta tiedottaminen vaikeasti tavoitettaville ryhmille monikanavaisesti ja
monitoimijaisesti (ikdantyneiden palvelut)

Seurantamittarit

TEAviisari hyvinvointialue, osallisuus;
osallistumis- ja vaikuttamistavat

Jarjestetty keskustelu- ja
kuulemistilaisuuksia
Asiakkaiden mielipiteen
selvittdminen ennen
paatoksentekoa
Kehittdjaasiakkaat/
kokemusasiantuntijat palvelujen
suunnittelussa/kehittamisessa
Asukkaiden, jarjestojen ja muiden
yhteisdjen oma-aloitteisen
suunnittelun tukeminen



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot
Kaikilla on mahdollisuus

vaikuttaa (vaikuttamisen

kanavat) ja osallistumisen

vaikuttavuus lisadntyy 2/4

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen ¢ Vaikuttamiskanavat:
edistamiseksi * Hyvinvointialueella on kaytettavissa monipuolisesti vaikuttamisen kanavia/menetelmia. Osallistumisen
mahdollisuuksista tiedotetaan. Kanavan/menetelman valinnassa huomioidaan tilanteeseen soveltuvuus, esim.
kohderyhmien tarpeet (viestintd, palvelutuotanto)
o asiakaskokemuksen jarjestelmallinen kerdaminen (esim. asiakaspalautteet)
kyselyjen toteuttaminen
keskustelu- ja kuulemistilaisuudet
hyvinvointialuealoite; ehdotukset toiminnan kehittamiseksi
kokemustoimijat ja —asiantuntijat palvelujen kehittdmisessa, esim. vertaistuen toimintamallin
kehittaminen (Matkalla riittdvdan vanhemmuuteen- hanke, v. 2026 loppuun)
asukasraadit yleisissa asioissa ja palvelutuotannossa asiakasraadit
vaikuttamistoimielinten hyodyntaminen (erit. perhe- ja vammaispalvelut seka ikaantyneiden palvelut)
o asukkaiden ja jarjestdjen oma-aloitteiden suunnittelun tukeminen (esim. tuki aloitteiden tekemiseen ja
kehittamishankkeisiin, jarjestoyhteistyd)

@)
@)
@)
@)

o O

* Esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioiminen osallistumisen mahdollistajana (palvelutuotanto)
* Vaikutusten arviointi paatoksenteossa

Seurantamittarit

* Asiakaspalautteiden
kasittely yksikoissa

e Muistutuksiin vastattu
ja arviointi

Kokemuksellinen

hyvinvointikysely

* Voi vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin
asuinseudullansa

* Luottamus poliittisiin
paatoksentekijoihin



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
Kaikilla on mahdollisuus

vaikuttaa (vaikuttamisen

kanavat) ja osallistumisen

vaikuttavuus lisaantyy 3/4

Mita PSHVA:lla tehdaan Osallistumisen vaikuttavuus:
tavoitteen edistamiseksi * Qikea-aikainen osallistaminen; vaikuttamisen mahdollisuus valmisteluvaiheessa, riittavasti aikaa mielipiteen
muodostamiseen (palvelutuotanto)
e QOsallistumisen vaikuttavuudesta viestiminen (viestinta, palvelutuotanto)

* Asiakaskokemuksen kasittely ja toimenpiteista viestiminen (palvelutuotanto) RAI
* Asiakkaan osallisuus omassa palveluissa: * Asiakas on itse
* Asiakkaan tarpeiden ja mielipiteen huomioiminen oman palvelun suunnittelussa ja toteuttamisessa; henkiloston osallistunut arvioinnin
perehdytys, ohjeistus ja koulutus (palvelutuotanto, HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko, koulutuspalvelut) tekoon
* Potilaan osallistaminen omaan hoitoonsa; potilas oman asiansa asiantuntija ja tarvittaessa laheisen mukaan * Asiakas on ilmaissut
ottaminen ja voimavarojen huomiointi. Riittdvan tiedon saannista huolehtiminen. Hoitotahdon huomiointi. tavoitteen omalle
Ennakoivan hoitosuunnitelman huomiointi hoidon ja hoitoketjun suunnittelussa vaatii jalkautumisen hoidolle tai palvelulle

vahvistamista (osastopalvelut, yleiset palvelut, avo)
* Nuorten osallisuuden lisdédminen opinto- ja tydelamapolulla (Wortti- hanke vuoden 2026 loppuun)
* Lapsen kuuleminen asiakasosallisuussuunnitelman mukaisesti (perhepalvelut)
* Henkiloston vaikutusmahdollisuudet (henkilostdhallinto):

e Valmentavan tyokulttuurin juurruttaminen Tyohyvinvointikysely
* Henkilostolle koulutusta valmentavan tyokulttuurin rakentamiseen esihenkildiden ohella * Vaikutusmahdollisuudet
e Yhteiskayttoalustan hyodyntaminen osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisessa omaan tyohon

* Verkostojen johtamisen osaaminen
* Henkiloston foorumit

Kunnan asiantuntijatuki ja * Pohjois-Savon osallisuusverkostoon osallistuminen (kaikki kunnat mahdollisuuksien mukaan)

yhteisty6 yhdyspinnoilla * Tiedon jakaminen kunnissa toimivista osallisuuden edistdmisen hyvista kdaytannoista, esim. osallistuva budjetointi, lasten
tavoitteen edistamiseksi parlamentti, vaikuttamistoimielinten toiminta (kunnat, joilla on toimivia kaytanteita)

hyvinvointialueen kanssa * Kuntalaisille neuvontaa ja ohjausta erityisesti osallisuus- ja vaikutusmahdollisuuksista (kaikki kunnat)

e Alueelliset vanhus- ja vammaisneuvostojen tapaamiset; tapaamisten jarjestaminen yhteistyossa (kaikki kunnat)



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
Kaikilla on mahdollisuus

vaikuttaa (vaikuttamisen kanavat) ja

osallistumisen vaikuttavuus

lisdantyy 4/4

PSHVA:n asiantuntijatuki *  Asiantuntijatuki osallisuusmenetelmien kdyttéonottoon kunnissa (esim. viestinta hyvista malleista),
yhdyspinnoilla tavoitteen erityisesti osallisuudesta vastaava ryhma kunnassa, osallisuus palvelujen suunnitteluun, lasten
edistamiseksi muiden HYTE- osallistamisen foorumit, asukasraadit (HYTE ja osallisuuspalveluyksikko)

toimijoiden (kunnat, jarjestot, *  Ohjataan hydédyntamaan kuntien vaikuttamistoimielimia vaikuttamisen ja osallistumisen kanavana (esim.
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset, infran remontit) (erit. vammaispalvelut, ikdantyneiden palvelut, HYTE ja osallisuuspalveluyksikko)

apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa ¢  Osallistuminen yhteistyd6foorumeihin, esim. kumppanuuspdydat (luottamushenkil6t, viranhaltijat)
*  Nuorisovaltuuston edustajien vierailut kunnissa; nuorten innostaminen vaikuttamiseen (hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto)

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla * Verkostoyhteistyd kokemusasiantuntijoiden ja —toimijoiden hyodyntamiseksi palveluissa,
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa kokemusasiantuntijoiden ja —toimijoiden koulutus ja rekisterit (Pohjois-Savon kokemustoimintaverkosto,
Kokemusasiantuntijuus Pohjois-Savossa -verkosto)
* Kumppanuuspoydat (Wastery, Yla-Savon Vakka)
* Pohjois-Savon osallisuusverkostoon osallistuminen

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,

tyollisyysalueiden, yritysten, * Opiskelijoiden osallisuusosaamisen vahvistaminen. Opiskelijat mukaan opiskeluhuollon ohjausryhmiin ja sita
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin kautta pdasevat vaikuttamaan HYTE-kaytantoihin (oppilaitokset)

yhteisty0 tavoitteen edistamiseksi * Opiskelijoille ja huoltajille suunnattua tiedotusta osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksista (Sakky)
PSHVA:n kanssa * Opiskelijoiden ja paattdjien keskindisten kuulemistilaisuuksien jarjestaminen (Sakky)

* Nuorisovaltuuston kanssa tydskentely, nuorten vaikuttaja-akatemia, maakuntapdiva, maakuntaohjelman
kirjaukset suuntaavat rahoitusta (Maakuntaliitto)

Seurantamittarit

TEAviisari Kuntajohto, osallisuus

*  Tavoitteet ja toimenpiteet
maaritelty

*  Osallisuus palvelujen
suunnitteluun erit. Keitele,
Kaavi, Rautavaara

. Kuntalaisfoorumit; Lasten
osallistamisen foorumit

* Nuorilta keratty palaute
osallisuuden ja hyvinvoinnin
kokemuksista

Kouluterveyskysely
e QOsallistunut koulun asioiden
suunnitteluun

TEAviisari perusopetus, lukio,

ammatillinen

*  Huoltajien
vaikutusmahdollisuudet



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Yhteis66n kuulumisen
tunne lisaantyy 1/5

Juurisyyt tavoitteena olevan
asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot

Ei jaeta yhteisid arvoja ja ajatuksia

Yksil6-/itsekeskeinen kulttuuri, ei ole perheen, naapurin, yhteison tukea

Toisten lasten vanhempia ei tunneta, ei ole yhteyksid, ei voida tehda yhdessa kasvatustyota
Yhdessa tekemisen puute ja kyldilykulttuurin hdavidaminen

Polarisoituminen (vastakkainasettelu, eriytyminen, eriarvoisuus)

Tyohyvinvoinnin vaikutukset kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen

Julkisen liikenteen puuttuminen, ajokortittomuus

Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, digikdyhyys. Viestiminen puhelimella

Ihmisten tulevaisuudenndkymat heikot pienissa kunnissa/ huono-osaisuutta

Kohtele muita samoin kuin toivoisit itsedsi kohdeltavan — toimintaohjeeksi

Perheiden yhteiset ruokailut

Kutsuminen mukaan toimintaan, esim. kyydin tarjoaminen

Naapuriapu

Somen avulla yhteyksien luominen ihmisiin ja paikkakunnalle

Kyldayhdistystoimintaan, tapahtumiin, harrastuksiin ja vapaaehtoistyohon osallistuminen
Talkootoiminta

Toimintaan osallistumiskynnyksen madaltaminen (esim. henkilokohtainen kutsuminen, tervetulleeksi toivottaminen,

kuulumisten kysyminen)

Seurantamittarit



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Yhteisoon kuulumisen
tunne lisdaantyy 2/5

Mita PSHVA:lla tehddan
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot

Henkil6ston yhteisollisyyden edistiminen (henkilostdhallinto, esihenkildt ja henkildstd):

* Arvot ja hyveet ovat esilla henkiloston keskuudessa, arvoista ja hyveista puhutaan ja niita nostetaan esille; Yhta joukkuetta —
koulutus koko henkildstolle

* Valmentavan tyokulttuurin juurruttaminen ja palautekulttuurin vahvistaminen jokapaivaisessa tyossa — nostetaan esille
onnistumisia

Palvelut:
* Yhteisollinen opiskeluhuolto; painopisteen siirtaminen yhteisollisyyteen (perhepalvelut)
* Yksinaisyyden tunnistaminen ja ohjaaminen tuen piiriin;
* Etsiva vanhustyon verkostotoiminta (lkdkeskuksen palvelut)
* Etsiva kulttuurinen vanhustyo (Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon (IKO4 2025-2027) -hanke)
* Etsiva sosiaalityo (tyoikaisten sosiaalityd)
* Kulttuuriluotsitoiminnan laajentaminen (Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon (IKO4 2025-2027) -hanke)
* Hyvinvointildhete kulttuuriluotsitoimintaan (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)
* Kaikukortit asiakkaille (jakajatahoina toimivat hyvinvointialueen palvelut, HYTE ja osallisuuspalveluyksikko)
* Vammaisuudesta huolimatta mahdollisuus osallistua ja olla aktiviinen yhteiskunnan toimija. Itsemaaraamisoikeuden
toteutumisen vahvistaminen palvelujen kautta (vammaispalvelulaki) ja vammaisuuden tuominen esille tapahtumissa
(vammaispalvelut)

Seurantamittarit

Tyohyvinvointikysely
* Yhteenkuuluvuus

e Osallisuusindikaattori

RAI

* Yksinaisyyden kokemus
ikddntyneiden
palveluissa



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Yhteis66n
kuulumisen tunne
lisdantyy 3/5

Kunnan
asiantuntijatuki ja
yhteistyo
yhdyspinnoilla
tavoitteen
edistamiseksi
hyvinvointialueen
kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

» Kaikukortti kunnissa; nimetyt vastuuhenkilot ja kaikukorttikohteet (kunnat, jotka mukana)

* Kuntien kohtaamispaikat, joihin hyvinvointialueen palveluista voidaan ohjata asiakkaita

* Etsivan vanhustyon verkostoissa mukana toimiminen (hyvinvointialue, kunta, srk, jarjestot yhteistydssa); esim. yksindisyytta kokevien
ikdihmisten l6ytaminen ja tukeminen

* HYTE- palveluohjauksen matalankynnyksen paikat kunnissa

* Kuntien tuki tiedotukseen

* Yhteisollisyytta edistdava hankeyhteistyo (esim. Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille)

Seurantamittarit

Sotkanet

* |tsensa
yksinadiseksi
tuntevien osuus
(ikdaryhmat,
koulutustaso)

FinLapset

* Esikouluikaisten
vanhemmista
tuntee itsensa
yksindiseksi

* Kohtaamis- ja
matalankynnyksen
paikkojen maara



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Yhteisoon kuulumisen tunne
lisadntyy 4/5

Hva:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

* Jarjestdjen toiminnan tukeminen; tiedottaminen, ohjaus ja neuvonta, jarjestéavustukset (HYTE ja
osallisuuspalveluyksikko)

* Yhteisollisen tyon painopisteen kasvattaminen, esim. murrosikatunnit, ala- ja ylakoululaisten ryhmatunnit
(perhepalvelut)

* Opiskeluhuollon ammattilaisten kautta tuodaan perheiden dani kuuluviin kouluissa (perhepalvelut)

* Vapaaehtoistydhon perehdyttdminen ja kouluttaminen (esim. OLKA sairaalavapaaehtoiset)

* lkdihmisten digitaidot ja —tuki, digiturvallisuusluennot (Savonetti)

* Kaikukorttiverkoston toiminta (jarjestojen vastuuhenkil6t)

* Ammatillisesti ohjatut vertaisryhmat (esim. Pohjois-Savon Sy6payhdistys)

* Kohtaamispaikan harraste- ja keskusteluryhmatoiminta (esim. Mielihyvin Savosta ry)

* Ohjaamotoiminta (etsiva nuorisotyd, Ohjaamo)

* Ryhmatoiminnoissa yhteistyo eri toimijoiden kanssa (esim. perheentalot, seurakunta, yhdistykset, hankkeet)
* Ruoka-apuallianssiverkoston toiminta; yhteisolliset ruokailut

Seurantamittarit

Kokemuksellinen

hyvinvointikysely

* Yksinaisyyden kokemus
melko usein tai
jatkuvasti nuoret

Kouluterveyskysely

e Osallistuu yhdistyksen tai
jarjeston/
vapaaehtoistoimintaan
vah. kuukausittain



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Yhteisoon kuulumisen tunne
lisadntyy 5/5

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Kaikukorttitoiminta (verkostossa mukana olevien seurakuntien vastuuhenkilot)
Asumispalveluissa olevien ikdihmisten luona jarjestettavat hartaudet ja konsertit
Etsivan vanhustyon verkostoissa toimiminen

Tilannekuvan tuottaminen ja asiantuntijapalvelut (poliisi)

Tuetaan toimenpiteita, jotka vahentavat yksindisyytta ja lisdavat yhteisollisyytta. Tavoitteena, etta
jokaisella on vahintaan yksi ystava ja yksi harrastus. (Maakuntaliitto)

Koulutuksen jarjestdjien vastuulla olevasta yhteiséllisesta opiskeluhuollosta huolehtiminen yhdessa
yhteistyoverkostojen kanssa THL:n ohjeistuksen ja alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti
(Sakky)

Jarjestetaan alueellisia yrittdjaverkosto- ja yhteisOtapahtumia, jotka tukevat paitsi yrittdjien
vertaistukea myos paikallista yhteisollisyytta (esim. yhteiset tapahtumat jarjestdjen ja
hyvinvointialueen kanssa) (Savon Yrittdjat)

Kehitetaan ja vahvistetaan kesayrittdja- ja harjoittelumalleja yhdessa koulujen, kuntien ja
hyvinvointialueen kanssa; nuorille mahdollisuuksia kokeilla yrittajyytta ja saada onnistumisen
kokemuksia (Savon Yrittajat)

Seurantamittarit

Kouluterveyskysely

Ei yhtadn laheista ystavaa
Osallistuu yhdistyksen,
jarjeston tai
vapaaehtoistoimintaan

Tapahtumien ja
verkostotilaisuuksien
osallistujamaara

Kysely yrittajille: koettu
yhteisollisyys ja mahdollisuudet
vaikuttaa

Kesayrittdja- ja
harjoittelupaikkojen maara ja
nuorten osallistujamaara



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Ketaan ei syrjita iki, terveydentila,
mielipide 1/2

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Maailmankuva erilainen kuin aikaisemmilla ikdpolvilla

Seurantamittarit

Somesta vaikutteet; yhteiskunnallinen polarisaatio (vastakkainasettelu), polarisaatio tyttdjen ja poikien valilla sekd naisten ja miesten valill3,

koulumaailmassa lapsilla aiempaa jyrkemmat mielipiteet
Digitaitojen puute, joka vaikeuttaa itsehoitoa tukeviin palveluihin ja sotepalveluihin paasya

Kunnioittava tapa puhua muista ihmisista perheissa, lapset oppivat vanhemmiltaan.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon huomiointi omassa toiminnassa (esim. ennakkoluulottomuus, erilaisiin ihmisiin
tutustuminen, arvostava kohtaaminen)

Eri sukupolvien kohtaamiset yhteisen tekemisen aarella (esim. ateriointi, liikunta- ja taidetuokiot, askartelu)

Henkil6sto:

Henkiloston tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman toteuttaminen (henkiléstohallinto)

Moninaisuuden edistaminen henkilostdssa, esim. tukimateriaalit henkildstélle (henkildstohallinto)

Erilaisuus ndahdaan vahvuutena, vahvuuksia hyddynnetdan tydssa. Esihenkilot tuntevat vahvuustydskentelyn
periaatteet ja osaavat hyddyntaa ja soveltaa periaatteita omassa yksikdssdan. (henkilostohallinto)

Mielihyvin duunissa 2.0 —hanke 2025 vuoden loppuun asti; tuki moninaisten tyontekijdiden parissa tyoskentelyyn

Palvelut:

Toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman toimeenpano (HYTE ja osallisuuspalveluyksikko,
palvelutuotanto)

Vammaispoliittinen ohjelman toimeenpano (HYTE ja osallisuuspalveluyksikkd, vammaispalvelut)
Sateenkaariverkoston toiminta, esim. tiedotus henkildston tarpeet huomioiden (HYTE ja osallisuuspalveluyksikkd)
Monikulttuurisuuteen liittyvat koulutukset (koulutuspalvelut)

THL:n stigmaverkkokoulun sisallyttaminen toiminnalliseen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaan

Polku kirjolle -hanketyolla vahvistetaan nepsypalvelupolkua (perhepalvelut)

Asiakkaan suuntaan keskustelua sukupuolineutraalisti (palvelutuotanto)

Kokemuksellinen

hyvinvointikysely

e Oletko kokenut
syrjintaa

* Syrjinndn syyt

Sotkanet

e Syrjintaa koulussa
ja sosiaali- tai
terveyspalveluissa
kokeneet
(ikdryhmat,
koulutustaso)

* Toiminnallisen
yhdenvertaisuus ja
tasa-
arvosuunnitelman
seurantamittarit



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:
Ketaan ei syrjita iki, terveydentila,
mielipide 2/2

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Hva:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa

Seurakuntayhteistyo tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Oppilaitosten, ty6terveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Kuntien vaikuttamistoimielinten/hva:n vaikuttamistoimielinten (koostuu kuntien neuvostojen edustajista)
kuuleminen suunnitelmien ja ohjelmien laatimisessa (esim. hyvinvointialueen vammaispoliittisen ohjelma,
toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma)

Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa kaveritaidot, tunne- ja turvataidot (esim. Kuopion malli Tunne- ja turvataito )

Koulukuraattorien, psykologien ja kouluterveydenhoitajien asiantuntijatuki koulun henkilostolle (perhepalvelut)
Viestinnallinen yhteistyo (esim. tapahtumat ja koulutukset)

Digiasioinnin tuki (esim. Savonetti)

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat, toimeenpano ja seuranta (Sakky, Pohjois-Savon opisto). Tarvittaessa
hyvinvointialueen asiantuntijatuen hyédyntaminen.

Tiivis yhteisty6 koulutusorganisaation ja opiskelijakunnan valilla. Nimetyt opiskelijakunnan hairintayhdyshenkil6t
ja opiskelijakunnan Code of Conduct. (Savonia)

Jaetaan hyvinvointialueen kanssa hyvia kaytantéja, joilla on onnistuttu pidentamaan tyduria ja tukemaan
ikdantyvien tyohyvinvointia sekd houkuttelemaan tydelamaan takaisin hiljattain eldkoityneita tydntekijoita (Savon
Yrittajat)

Digista voimaa tyduran jatkoon — hankkeessa hankittua tiedon mahdollinen hyédyntaminen hyvinvointialueella
(Savon Yrittajat)

Seurantamittarit


https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/

Hyvinvointia ja terveytta
edistavat elintavat



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit

vastuutahot

Tavoite:

Raskaudenkeskeytykset

vahenevat (erit. yli 30v. ja vuoden
sisddn synnyttaneet tai keskeytys)

Kohdunkaulasyovan seulontojen

kdyntimaarat nousevat 1/2

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen
edistamiseksi

Haavoittuvassa asemassa olevilla, esim. maksuttoman ehkaisyn kaytossa ja raskauden keskeytyksissa mielenterveyden haasteet ja paihdetausta

korostuu

Eri kulttuurien vaikutus seksuaaliterveyden edistamisen palvelujen kayttoon ja asioista puhumiseen

Elamanhallinnan haasteet
Trendien vaikutus- hormonivalmisteiden valttely

Maksuttomasta ehkdisysta ja kohdunkaulansyévan seulonnoista viestiminen ei ole saavuttanut kohderyhmaa
Seksuaalikasvatuksessa ja —neuvonnassa tarvetta asialliselle, avoimelle puheelle seksuaalisuudesta ja seksista

Vastuullinen ja kunnioittava kayttaytyminen

Seksuaalineuvolan asiantuntijuuden ja palvelujen hyédyntaminen
Jokainen voi olla toiselle tukiverkostona

Kokemusten jakaminen ja vertaisena oleminen

Hyvinvointialue tuottaa, jakaa ja hyddyntaa puheeksi ottamisen tukena
viestintamateriaalia maksuttomasta ehkaisysta ja joukkotarkastusten toiminnasta
(perhekeskuspalvelut, seksuaalineuvolan kehittamistyoryhma, HYTE ja osallisuus,
sotekeskus)
Yhtendinen toimintamalli joukkotarkastusten toteuttamiseen (perhekeskuspalvelut,
seksuaalineuvolan kehittamistyoryhma)

* sdhkoiset palvelukanavat

e ajanvarauksen vaihtoehdot

* laatukasikirjan suositukset

e uusintakutsujen osalta yhteistyo patologian kanssa
Maksuton ehkaisy synnytyksen jalkeen ja usean keskeytyksen jalkeen- toimintamallin
edistaminen

Kaikille toimijoille yhteiset mittarit:
Hyvinvointialue
* Raskaudenkeskeytykset ikaryhmittain
* Maksuttoman ehkaisyn kdytto (toimenpidekoodit
W11 ja W14)
Kouluterveyskysely
* Eiole kdyttanyt ehkdisymenetelmaa viimeisimmassa
yhdynnassa
Sotkanet
* Kohdunkaulansyovan seulontoihin
osallistumisprosentti
Raskaudenkeskeytykset/1000 15-24v
* Raskaudenkeskeytykset/1000 15-49v
o Erittely hyvinvointialue ja kunnat



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:

Raskaudenkeskeytykset vihenevat (erit.
yli 30v. ja vuoden sisdan synnyttaneet tai
keskeytys)

Kohdunkaulasyovan seulontojen
kdayntimaarat nousevat 2/2

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot, seurakunnat,
oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen edistamiseksi
hva:n kanssa

Oppilaitosten, ty6terveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Seurantamittarit

Viestiminen ja puheeksi ottaminen yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa hyvinvointialueen tuottamilla
materiaaleilla, erityisesti nuorisopalveluissa/-tyossa ja Ohjaamoissa
Asiantuntijatuki kohderyhman huomioimiseen viestinnan sisaltdjen ja kanavien suunnittelussa

Viestinnan koordinointi (materiaalien tuottaminen ja viestintatuki) seksuaaliterveyteen ja maksuttomaan
ehkaisyyn liittyvissa aiheissa (perhekeskuspalvelut: kouluterveydenhuolto ja HYTE ja osallisuus)
Asiantuntijatuki esim. koulutukset ja tietoiskujen jarjestaminen (PSHVA asiantuntijat ja HYTE ja
osallisuus)

Joukkotarkastusten toimintamallin kehittamisen koulutus, tukea joukkotarkastuksista tiedottamiseen
esim. materiaalia (Syopayhdistys)

Tukea ja reitteja eri syista haastavissa tilanteissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten tavoittamiseen,
viestimisen kanava joukkotarkastuksista, ehkaisysta (Setlementti Puijola)

NEET nuorien tavoittamisen tukena, viestinnallinen ja keskusteleva tuki (Vamos)

Osallistuminen hybridivanhempain iltoihin

Yhteistyd maksuttoman ehkaisyn toimintamallin yhdyspinnan kehittamisessa hyvinvointialueen kanssa
(YTHS)
Aktiivinen viestintd yhteisten materiaalien avulla (YTHS)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:

Mahdollistetaan monipuolisen
ravitsemuksen toteutuminen
(erit. tytot, 8.ja 9.1k, tydikaiset) 1/6

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit

*  Ruoka-, elintarvike- ja liikkkumisympariston muutokset
*  Elintapoihin ja elaman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen (mielenterveys, taloustilanne, tunnetaidot)
* |kdantyneiden ravitsemustilanteen haasteet (suun terveys, ruokailujen yksipuolisuus)
*  Ruoka- ja kehosuhteen haasteet
. mainonta/somen vaikutus
* dieettitrendit (erityisesti pojat)
* terveen kehollisuuden tuen tarve, positiivisen ruokapuheen puute
e lihavuuden stigma ja pelko
* Valikoivan ja yksipuolisen sydmisen lisdantyminen
*  Energiajuomien kdyton lisdantyminen vaikuttaa ravitsemuksen lisaksi suun terveyteen
*  Ruokailukulttuurin ja arkirytmin muutokset, esim. yhdessa sydminen on vahentynyt, kiireisempi arki
* Vanhemmuuden ja rajojen asettamisen haasteet
*  Neurokirjon hairididen vaikutukset ja aistiyliherkkyydet
* lapsilla normaalin kehityksen vaihetta ei tunnisteta (herkkyyskaudet/ valikoivan sydmisen vaihe), vaikuttavat erilaisten ruokien
maistamiseen ja tottumiseen
. ldakkeiden vaikutus ruokahaluun, esim. osa ADHD-laakkeista
*  Yleinen mielihyvakulttuuri, tavoitellaan ns. nopeita ratkaisuja

* Omasta ruokavaliosta ja ruokarytmista huolehtiminen

* Aikuisten vastuu huolehtia lasten ja nuorten monipuolisesta ruokailusta

* Vanhempien ja kasvattajien positiivinen yhteydenpito lapsen ja nuoren asioissa on molempien vastuulla
* Positiivinen ruoka- ja kehopuhe (my6s kouluruuasta), miellyttavien ruokailutilanteiden luominen

* Kansalais- ja kotitaloustaitojen jakaminen lhipiirissa

* Yhdessa ruokailut

* Mediankayttotaidot (sisallot positiivisia, aikuiset esimerkkina lapsille ja nuorille)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Mahdollistetaan monipuolisen

ravitsemuksen toteutuminen (erit.
tytot, 8.ja 9.1k, tydikdiset) 2/6

Mita PSHVA:lla tehd&adn tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) +
vastuutahot

Lapset, nuoret, lapsiperheet

* Asiantuntijan vierailut kohtaamispaikoissa ravitsemusteemalla
(perhekeskuspalvelut)

* Suun terveyden palvelut tuottaa lapsille, nuorille ja vanhemmille info-
videoita itsehoidon edistamiseksi, huomioiden energiajuomat

* Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtendiset menetelmat kaytossa
(perhekeskuspalvelut):

* Neuvokas perhe (mm. Lapsen ruokailun ja sydmisen tahti)
* Maistuva koulu, joihin sisaltyy aistilahtéinen ruokakasvatus mukaan
lukien Sapere-menetelma

Aikuiset:

* Digi-polut ja -hoidot, elintapaohjauksen ryhmat (mahd. yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa)

* Ravitsemusnavigaattori (sotekeskus, osastopalvelut,
perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus)

* Verkkopuntari ravitsemustottumusten osalta (sotekeskus,
osastopalvelut, perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus)

* Tulppa-ryhmatoiminnan kehittaminen (OmaSavo)

* Ryhmatoiminnan kehittaminen (peruspalvelut)

* Systemaattinen vajaaravitsemusseulojen kadytto ja kirjaaminen
(ikdantyneiden palvelut: kotihoito ja asumispalvelut seka osastopalvelut,
ravitsemushoitotyoryhma)

* Vajaaravitsemus seulontapdivien laajentaminen osastoille ja asumis- ja
hoivayksikoihin (ravitsemushoitotydéryhma, osastopalvelut)

* Suun terveyden ja ravitsemuksen arvioinnin toimintamalli (Ikdantyneiden
palvelut: kotihoito)

Seurantamittarit

* MNA, NRS2002 (osastopalvelut)

* RAl: MNA (ikdantyneiden palvelut)

* OAB toimenpidekoodit (OAB72, OAB75, OAB76,

OAB78)

Ravitsemus- ja ruokakasvatuskoulutusten maara ja

osallistujamaara palveluyksikoittain

» Verkkopuntari-ryhmien méaara ja osallistujamaara/v

* Itsearviointikysely Ravitsemusterveyden edistaminen
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa -
itsearviointikys..., tehty/ ei tehty vuosittain

Kaikille toimijoille yhteiset mittarit:
Kouluterveyskysely
* Eisyo aamupalaa joka arkiaamu (8.-9.1k)
* Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa (4.-5.1k, 8.-9.1k)
* Juo energiajuomaa lahes paivittdin (8.-9.1k,
lukio)
Sotkanet/ Terve Suomi
* Ruokatottumukset- indikaattorit
Nykytila.fi yhteiset osiot
* Ruokakasvatusta edistava yhteistyo
* Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

Jatkuu seuraavalla dialla


https://neuvokasperhe.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
https://maistuvakoulu.fi/
https://maistuvakoulu.fi/
https://ravitsemusnavigaattori.fi/
https://ravitsemusnavigaattori.fi/
https://www.verkkopuntari.fi/
https://www.verkkopuntari.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen Jatkoa edelliselta dialta
edistamiseksi
Kaikki ikdaryhmat:
* Ravitsemusohjauksen ja ruokakasvatuksen yhtendisten ndytt6on perustuvien
menetelmien kayttoa tuetaan ja koulutuksia jarjestetdaan moniammatillisesti
(ravitsemusterapia, HYTE ja osallisuus, ravitsemushoitotyéryhma)
* Ravitsemusohjaus ja ruokakasvatus toteutuu suositustenmukaisesti
(sotekeskus, perhe- ja vammaispalvelut, osastopalvelut)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Mahdollistetaan Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
monipuolisen

ravitsemuksen

toteutuminen (erit. tytot, 8.ja

9.lk, tyoikaiset) 4/6

Kunnan asiantuntijatuki ja Lapset, nuoret ja lapsiperheet

yhteistyo yhdyspinnoilla * Kunnassa toimii ruokakasvatus-/ ravitsemusterveyden tyoryhma tai oppilashuollollinen
tavoitteen edistamiseksi tyoryhma, jossa mukana hyvinvointialueen asiantuntija (neuvola, kouluterveydenhuolto ja/tai
hyvinvointialueen kanssa ravitsemusterapia)

* Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtendiset vaikuttavat menetelmat, tyokalut ja
toimintatavat kaytossa, hyvinvointialueen koulutusten hydodyntaminen ja yhteistyo
toimintamallien kayttéonotossa:

*  Suositustenmukainen ruokakasvatus toteutuu yhdenmukaisesti ja vanhemmuutta
tukien

*  Ruokakasvatus on kirjattu perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmiin ja toteutetaan
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman ruokakasvatuksen suosituksia

*  Kohderyhmakohtainen, suositustenmukainen ruokatarjonta kirjataan
ruokapalvelusopimuksiin ja sitd seurataan, arvioidaan ja kehitetdan yhdessa
tuottajan ja tilaajan kesken hyodyntdaen Nykytila.fi- tyokalua Ruokailun ja
ruokakasvatuksen nykytila - Nykytila.fi

*  Neuvokas perhe (mm. Lapsen ruokailun ja sydmisen tahti)

*  Maistuva koulu, joihin sisaltyy aistilahtoinen ruokakasvatus mukaan lukien Sapere-
menetelma

KEHUVA-verkkokoulutus - KEHUVA lyhyesti ( positiivinen ruoka- ja kehosuhde)

Kaikki ikaryhmat
. Lilkuntaneuvonnan prosessissa ravitsemussuositusten mukainen sisaltd osana ohjausta
*  Ravitsemusnavigaattoria kaytetadn asiakasohjauksen tyokaluna

Seurantamittarit

* Kunnassa toimii ruokakasvatus-/
ravitsemusterveyden tyoryhma - kylla/ei
* OAB toimenpidekoodit: liikuntaneuvonnan rajatut
kirjaamisoikeudet (OAB72, OAB75, OAB76,
OAB78)
Kouluterveyskysely
* Koululounas on laadultaan hyvaa 4.-5.lk
* Koululounasta on tarjolla riittavasti 4.-5.1k
* Sy0 koululounasta paivittain 8.-9.1k
Nykytila.fi — varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
osalta
* Ruokakasvatus osana kasvatusta ja
opetusta
* Ruokailun jarjestaminen ja kehittdminen
* Monipuolinen ja riittava ateria
TEA viisari perusopetus
* Kouluruokailu noudattaa
kouluruokailusuosituksia koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa
* Opetussuunnitelmassa tulisi kuvata
kouluruokailun jarjestamisessa tehtava
yhteisty6 vanhempien/huoltajien kanssa


https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
../../Hyvinvointikertomus%20ja%20-suunnitelma%202025-2029/Maistuva%20koulu
../../Hyvinvointikertomus%20ja%20-suunnitelma%202025-2029/Maistuva%20koulu
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/
https://sites.uef.fi/kehuva/tervetuloa-kehuva-verkkokoulutukseen/

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
Mahdollistetaan
monipuolisen ravitsemuksen

toteutuminen (erit. tytot, 8.ja
9.lk, tydikaiset) 5/6

PSHVA:n asiantuntijatuki Lapset, nuoret ja lapsiperheet

yhdyspinnoilla tavoitteen * Ravitsemusterapian asiantuntijatuki kunnille perhekeskusverkoston kautta (ravitsemusterapia,

edistamiseksi muiden HYTE- perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus)

toimijoiden (kunnat, jarjestot, * Asiantuntijatuki erityisruokavalioilmoitusprosessin paivittamiseen (lasten, nuorten ja lapsiperheiden
seurakunnat, oppilaitokset, ravitsemuksen edistamisen tyoryhma)

yritykset, apteekit, maakuntaliitto, ¢ Lasten ja nuorten valikoivan sydmisen tunnistamista ja hoitoonohjausta kehitetaan (lasten, nuorten ja

poliisi) kanssa lapsiperheiden ravitsemuksen edistamisen tyoryhma, ravitsemusterapia, perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus,

KYS lastentautien poliklinikka)

Kaikki ikdryhmat:

* Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhtenaisten nayttoon perustuvien menetelmien kdyttoa tuetaan ja
koulutuksia jarjestetadn moniammatillisesti ja —alaisesti (ravitsemusterapia, HYTE ja osallisuus,
ravitsemushoitotyoryhma)

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla *  Viestinnallinen tuki riittavan ruokailun /ruokarohkeuden edistamiseksi (SYLI ry)
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n *  Proteiinin kdyton seula ikddntyneille tueksi asiakasohjaukseen (Gery ry)
kanssa



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Seurakuntayhteistyo tavoitteen  * Palveluohjauksessa ja yhteisollisissa ruokailuissa huomioidaan suositusten mukainen ravitsemusohjaus, jonka
edistamiseksi PSHVA:n kanssa toteuttamisessa hyodynnetdan tarvittaessa hyvinvointialueen asiantuntijatukea
* Ruoka-aputoiminnan kehittdminen ja toteuttaminen yhteistyossa ruoka-apuallianssin kanssa

Oppilaitosten, * Jarjestetdan vaihtoehtoisia mahdollisuuksia tai henkilokohtaista tukea oppilaitoksen lounasruokailuun
tyoterveyshuollon, osallistumiseen sekd mahdollisuus ostaa terveellisia valipaloja, joiden toteuttamisessa hydédynnetaan
tyollisyysalueiden, yritysten, tarvittaessa hyvinvointialueen asiantuntijatukea (Sakky)

apteekkien, maakuntaliiton ja  Laillistetut ravitsemusterapeutit ovat mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa ravitsemuksen opetusta
poliisin yhteistyo tavoitteen sosiaali- ja terveysalalla (Savonia)

edistamiseksi PSHVA:n kanssa



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) +  Seurantamittarit

Liikkumisen lisdaaminen arkeen vastuutahot
(erit. aol pojat, tydikaiset naiset ja

keskitason koulutus, toimintarajoitteiset

ikdihmiset) 1/5

Juurisyyt tavoitteena olevan asian e Toimintakulttuuri, esim. tydeldama muuttunut lilkkkumattomammaksi
taustalla * Mielihyva ja itsekeskeinen kulttuuri, ruokakulttuurin muutos, pitkdjanteisyyden vaheneminen
* Ruoka-, elintarvike- ja liikkumisympariston muutokset
* Elintapoihin ja eldman hallintaan liittyvien haasteiden kasaantuminen
* Yleinen eldamantapa nykyisin vahentanyt liilkunta
* Arkiymparisto ei tue liikkumista; liikkuminen vahenee, jos reitit ovat haastavia tai ei koeta turvallisiksi
* Ruuhkautunut vapaa-aika; tydelaman ja opintojen vaatimukset ja ajankadytto kasvaneet

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen * Arjen aktiivisuus ja hyotyliikkuminen, tydmatkat mahdollisuuksien mukaan lihasvoimin liikkuen
edistamiseksi * TyoOpaikkaetujen liikuntasetelien yms. hyédyntaminen
* Kuntien ja jarjestojen liikuntapalvelujen hyédyntdminen
* Mieluiset liikkumismuodot osaksi arkea
* Liikunnallisen elamdntavan mahdollistaminen asuinymparistdssa ja lahipiirissa (turvallinen liikkuminen, monipuolinen ravitsemus,
liikkumisvalineista huolehtiminen)
* Yhdessa tekeminen, yhteisollinen héntsaliikkuminen, pyydetdaan muita mukaan liikkkumaan
* Luontoliikkumisen maksuttomien mahdollisuuksien hyédyntaminen



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:

Liikkumisen lisaaminen arkeen
(erit. aol pojat, tydikdiset naiset ja
keskitason koulutus,
toimintarajoitteiset ikdihmiset) 2/5

Mita PSHVA:lla tehd&an tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja
keinot) + vastuutahot

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

* Maakunnallinen liikkkumisen edistamisen hanke- Perheille
hankkeen 2024-2027 jalkauttamisen tuki (perhepalvelut ja HYTE-
ja osallisuuspalveluyksikko)

Aikuiset

* Verkkopuntari- toimintamalli liikunnallisuuden lisadmisen osalta

e Toimintakyvyn sdilyttavaa ohjausta ja neuvontaa
asiakaskohtaamisissa

* Viriketoiminta asumispalveluyksikdissa (ikddntyneiden
palvelut, vammaispalvelujen asumisyksikot)

* Paiva- ja tyotoiminta (vammaispalvelut)

* Kuntien lilkkuntaneuvontaan ohjaaminen ja toimintamallin
kehittaminen (perhekeskuspalvelut, sotekeskus, HYTE- ja
osallisuus)

* Etsiva tyo (ikdantyneiden palvelut)

* Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon-hankerahoitus
ehdollisena alkaen 2026 (Suomi liikkeelle ja terveydeksi
ohjelma), jossa pilotoidaan elintapaohjausta
tekonivelleikkausjonossa oleville ja tyottomien
terveystarkastusten asiakkaille yhdessa Pohjois-Savon Liikunnan,
Huoltoliitto ry:n ja Savonia AMK:n kanssa

* Voimaa vanhuuteen —ohjelmaan osallistuminen ja toimintamallin
kehittdminen yhteistydssa toimijoiden kanssa (ikdantyneiden
palvelut, HYTE ja osallisuus)

Seurantamittarit

e RAl Liikkuminen ja aktiivisuustaso
* OAB toimenpidekoodit (OAB36, OAB77, OAB78)
e Liikuntaneuvontaan lahetettyjen maara ja raportit

Kaikille toimijoille yhteiset mittarit:
Terve Suomi/ Sotkanet
* Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvat 20-64v
(keskitason koulutus, naiset 20-64v)
* Toimintarajoitteita terveysongelman takia
* Toimintarajoitteita terveysongelman takia 65 v tayttaneet
* Toimintarajoitteita terveysongelman takia 75 v tayttaneet
Kouluterveyskysely
* Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan
oppilaista info ind. 8 (ravitsemus, liikunta, uni)
* Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan
oppilaista info ind. 9 (liikkunta, ravitsemus, uni)
* Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa, % (aol pojat)
* Harrastaa liikuntaa itsendisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %

(aol pojat)

* Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %
(aol pojat)

* Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat, % (aol pojat)

Sotkanet
* Terveydelle suotuisat elintavat (%), 20 - 69-vuotiaat info ind. 4559
(liikunta, ravitsemus, nikotiinituotteet, paihteet)


https://www.verkkopuntari.fi/
https://www.verkkopuntari.fi/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F8&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628906712%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=s4Bl7NUaH70pgnFyFhzwQFo%2B1Nv4qqE9BoHiaY10Y14%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F9&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628922863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HC3JitBwchBjXLJ3MaaiuDimLrUT3AFfLV2VOSjm8T4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsotkanet.fi%2Fsotkanet%2Ffi%2Fmetadata%2Findicators%2F4559&data=05%7C02%7Csade.rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca97d8a5f0b984121feaa08ddaeefae63%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638859066628938754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Dkn87mBOeaa6Tei1pOTtgoY2m2Aj6Pq0Fyn1GPOQ0qo%3D&reserved=0

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Liikkumisen lisdaaminen

arkeen (erit. aol pojat,
tyoikaiset naiset ja
keskitason koulutus,
toimintarajoitteiset

ikdihmiset) 3/5

Kunnan asiantuntijatuki ja
yhteisty6 yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Lapset, nuoret ja lapsiperheet
* Perheiden liikkkumisen edistaminen; yhteistyo hyvinvointialueen kanssa kehittdmisessa, toteuttamisessa ja palveluun
ohjaamisessa

* Maakunnallinen lilkkkumisen edistamisen hanke- Perheille hankeen jalkauttaminen hankeajan jdlkeen

e Perheliikunta- toiminnan kehittaminen ja jalkauttaminen

* MOVE!-prosessin yhteensovittaminen moniammatillisessa yhteistyossa (perhekeskuspalvelut, HYTE ja

osallisuus, kunnat)
e koulupdivan liikuntaa lisdavat toimenpiteet, esim. koulupersonaltrainer, liikkuntavalkat

Aikuiset
* Maksuttoman lilkkuntaneuvonnan ja -ohjauksen toteuttaminen ja kehittaminen yhdessa hyvinvointialueen kanssa
* Kuntien liikuntaneuvojien rajatun kirjaamisoikeuden kayttéonotto (HYTE ja osallisuus, kunnat)

e Kutsuntoihin kuntoon —toimintamallin kdyttoonoton edistaminen hyvinvointialueen kanssa

* Fyysista toimintakykya vahvistavat ryhmat
* Voimaa vanhuuteen —ohjelmaan osallistuminen ja toimintamallin kehittaminen yhteistydssa toimijoiden kanssa

Kaikki ikaryhmat

e Arki- ja hyotyliikunnasta viestiminen yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa- passiivisesta elamantavasta arkiliikkujaksi,
esim. viestintdkanavat, tapahtumat (liikunnallisen eldméantavan ja ravitsemusterveyden edistamisen tydoryhma ja
kunnat)

e Liikkumisen edistamisen palvelupolun paivittaminen ja sisaltdjen vieminen PTV:hen

* Taloudellisesti haasteellisessa tilanteessa oleville perheille ja aikuisille harrastusmahdollisuuksien kehittaminen
esim. Kaikukortilla liikkkumisen harrastukset mahdollisiksi, maksuttomat liikuntakerhot lapsille (liikunnallisen
elamantavan ja ravitsemusterveyden edistamisen tydoryhma ja kunnat

Seurantamittarit

e Liikuntaneuvonnan asiakasmaara/
keskeyttamisprosentti
* MOVE!- mittausten tulokset

TEA-viisari (liikunta)
* liikuntatilojen yhteiskaytto
yhdistysten kanssa
* liikuntaan osallistuvien
seuranta sukupuolittain
* osallistava budjetointi

Lilkkuntaneuvonnan tietokanta:

* Liikuntaneuvonnan kohderyhmat
* Lapset ja perheet
* Nuoret
* Nuoret aikuiset
* Tyoikaiset

* Palveluketjun laatu

e Kaytettavat kirjaamis- ja

tilastointimenetelmat

* Potilastietojarjestelmat
* Muu sahkoinen jarjestelma
* Eitietojarjestelmaa



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Liikkumisen lisdaminen

arkeen (erit. aol pojat, tydikiiset
naiset ja keskitason koulutus,
toimintarajoitteiset ikdihmiset)

4/5

PSHVA:n asiantuntijatuki
yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit, maakuntaliitto,
poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n
kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Maakunnallinen liikkumisen edistamisen hanke- Perheille hanke 2024-2027- jalkauttamisen tuki, asiakasohjauksen
tyovaline (HYTE ja osallisuus, perhepalvelut)
MOVE!- prosessin sopiminen (perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus)

Aikuiset

Lilkkuntaneuvontaan hyvinvointialueen tuki osaamiseen, yhdyspintatyohon ja ryhmamuotoisten toimintojen osalta
osaksi kunnan lilkuntaneuvontaa (sotekeskus, HYTE ja osallisuus)

Arki- ja hyotyliikunnasta viestiminen yhdessa kaikkien toimijoiden kanssa- tietoiskujen jarjestaminen, joka tukee
arkililkkkumisen lisdamista (hyvinvointialueen palvelut, HYTE ja osallisuus)

Lilkkuntaneuvonnan rajattu kirjaamisoikeuden toimintamallin ja yhteisen raportoinnin kehittaminen (sotekeskus,
HYTE ja osallisuus)

Istumisen tauottaminen osaksi toimintakulttuuria- haasteiden ja ratkaisujen tunnistaminen yhteistydssa
(liikunnallisen elamantavan ja ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhma)

Maakunnallinen liikkumisen edistdmisen hanke- Perheille hanke 2024-2027 kehittaa ja edistaa perheliikunnan
toteuttamista kunnissa (Pohjois-Savon Liikunta)

Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon-hankerahoitus ehdollisena alkaen 2026 (Pohjois-Savon liikunta,
Huoltoliitto ry, HYTE ja osallisuus)

Ryhmatoiminta moniammatillisesti jarjestettyna paiva- ja tydtoiminnassa ja asumisyksikdissa vammaispalveluille ja
ikdantyneiden palveluihin (kylatoimikunnat, jarjestot)

Seurantamittarit

Vastinparit hva-kunta-
toteuma

Yhdyspintatyon osalta:
Liikuntaneuvonnan tietokanta
Lilkuntaneuvonnan tietokanta
- Liikkuntaneuvonta:
* Yhteistyo ja
viestinta

Maakunnallinen liikkumisen

edistamisen hanke- Perheille

hanke 2024-2027 :

* Osallistuneet aikuiset/
lapset

* Kunnat, joissa toiminta
jatkuu hankekauden jalkeen
(lukumaara)


https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-tietokanta/

Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
Liikkumisen lisdaaminen

arkeen (erit. aol pojat, tydikaiset

naiset ja keskitason koulutus,

toimintarajoitteiset ikdihmiset) 5/5

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen * Tukea vahavaraisten lilkkunnan harrastuksiin, asiakasohjausta hyvinvointialueelta
edistamiseksi PSHVA:n kanssa * Maksuttomia ja edullisia harrastusryhmia jarjestdjen kanssa yhteistydssa, joihin asiakasohjausta
hyvinvointialueelta
* Toimintakykya lisaavat tuokiot paiva- ja tydtoiminnassa ja asumisyksikdissa vammaispalveluille

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, * |stumisen tauottamisen keinot- koulutuksen jalkauttaminen yhdessa hyvinvointialueen kanssa (Savonia

tyollisyysalueiden, yritysten, AMK Wellness Center)

apteekkien, maakuntaliiton ja * Elintavoilla elamanlaatua Pohjois-Savoon-hankerahoitus ehdollisena alkaen 2026 (Savonia, Pohjois-Savon
poliisin yhteistyo tavoitteen Liikunta, Huoltoliitto ry, HYTE ja osallisuus)

edistamiseksi PSHVA:n kanssa * Erilaiset tuokiot paiva- ja tydtoiminnassa ja asumisyksikdissa vammaispalveluille (Kansalaisopistot)

* Mahdollistetaan hyvinvointialueen ja kuntien liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen tiedottaminen /
toteuttaminen oppilaitoksen tiloissa (Sakky)

* Liikkujan apteekki-verkoston ja lilkkunnallisen elamantavan ja ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhman
yhteistyo



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Riittavan unen ja palautumisen

seka aivoterveyden edistaminen
(erit. tyoikaiset matala koulutustaso ja
miehet, 8.ja 9.Ik ja lukion tytot) 1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit

Elamanhallinnan haasteet ja stressitekijat
* Eiole keinoja huolehtia riittavasta unesta ja palautumisesta, ei tunnisteta oman kehon signaaleja, tyéelaman haasteiden kasaantuminen
* Toimintakulttuuri, hyvinvoinnin polarisoituminen
* Toimeentulon haasteet
Sairauksien ja kipujen vaikutukset uneen
Vaihdevuodet
Some/media “antaa” tekemistd vapaa-ajalle, joka vahentaa esim. luontoon, sosiaalisiin tilanteisiin, harrastuksiin [ahtemistd—> vaikuttaa mm.
elintapojen heikkenemiseen, ei tule liikuttua, oltua yhdessa ihmisten kanssa jne
Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa syrjaan vetaytymista, arkuutta lilkkkua ja hakeutua seuraan seka ruokailun yksipuolistumista
Digilaitteiden kaytto vie aikaa unelta ja heikentaa unen laatua
Mielenterveyden seka paihteiden ja nikotiinituotteiden aiheuttamien haasteiden lisaantyminen
Ruuhkavuodet vaikuttaa; ei ole mahdollista kayttaa aikaa palautumiseen, pienten lasten unirytmin ja —ongelmien tuomat haasteet perheille

Jatetaan aikaa palautumiselle joka paiva

Unen kunnioittaminen ja riittavan uniajan varaaminen

Vahemman suorittamista- enemman mielekasta tekemista vapaa-aikaan

Yhdessa tekeminen, esimerkiksi liikkkuminen on samalla myds laheisten kohtaamista
Osallistuminen itselle mieluiseen toimintaan, laheisten mukaan pyytaminen toimintaan



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Riittavan unen ja palautumisen
seka aivoterveyden

edistaminen
(erit. tyoikaiset matala koulutustaso ja
miehet, 8.ja 9.Ik ja lukion tytot) 2/3

Mita PSHVA:lla tehd&dan tavoitteen

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

edistamiseksi *  Neuvolakaynneillad kartoitetaan yksilollisesti perheen tilanne kokonaisuutena ja mietitdan

ratkaisukeinoja (perhekeskuspalvelut)

*  Pienten lasten uniohjaajien toimintamallin laajentaminen koko hyvinvointialueelle
(perhepalvelut)

*  Pienen lapsen unen -palvelupolun tyostaminen (pienen lapsen uni- tyéryhma, HYTE ja
osallisuus)

*  Happiest baby -menetelman kdyttéonottoa kartoitetaan vanhempien ohjaukseen-
(perhekeskuspalvelut)

*  Ylakoululaisten ja opiskelijoiden ohjauksessa hyddynnetddan Omaperheen ja
Omahelpperin materiaaleja (perhekeskuspalvelut)

Aikuiset

Koulutuksien, infojen ja tietoiskujen jarjestamisen tuki (HYTE ja osallisuus)

Sairauksien ja kipujen hoidossa huomioidaan myds yéuni ja levon merkitys
(osastopalvelut, vammaispalvelut, sotekeskus)

Finger-toimintamallin kayttoonotto (sotekeskus, HYTE ja osallisuus)

Muistisairauksien varhainen tunnistaminen, Minimental ja Cerad (ikddantyneiden palvelut,
sotekeskus)

RAI:n systemaattinen kdyttd HVA asiakkaille (ravitsemus ja toimintakyky) (ikdantyneiden
palvelut)

ARViIssa elintapaohjaus ja neuvonta (ikdantyneiden palvelut)

Ikdakeskuksen neuvonnasta tiedottaminen eri kanavissa ja keinoilla (ikdantyneiden
palvelut)

Seurantamittarit

* Uniohjauksessa kayneiden asiakkaiden maara/
kayntimaara
* Minimental (peruspalvelut)

RAI:

* Kognitiivisten toimintojen heikkeneminen
(COGNIT)- heréate (koostuu useista
kysymyksista)

* Kognitiomittari (CPS) (ikdantyneiden palvelut)

Kaikille toimijoille yhteiset mittarit:

Kouluterveyskysely

* Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (8.-9.lk,
lukio/tytot)

* Kokee nukkuvansa tarpeeksi (4.-5.1k)

Terve Suomi
* Riittamattomasti nukkuvien osuus 20-64v. (erit.
miehet, matala koulutustaso)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:
Riittdvan unen ja palautumisen

seka aivoterveyden edistaminen
(erit. tyoikaiset matala koulutustaso ja

miehet, 8.ja 9.Ik ja lukion tytst) 3/3

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
muiden HYTE-toimijoiden (kunnat,
jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit, maakuntaliitto,
poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo PSHVA:n kanssa
tavoitteen edistamiseksi

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot

Seuranta-
mittarit

Lilkuntaneuvonnassa, varhaiskasvatuksessa, ala- ja ylakoulujen seka lukioiden ohjauksessa huomioidaan uni,
palautuminen ja aivoterveys, sisdltdjen kehittdminen tarvittaessa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa
Yhteisen viestintdmateriaalin jakaminen palveluissa ja tilaisuuksissa esim. vanhemmille viestittdessa
Yhteisollisia ja monitoimijaisia tapahtumia ja liikuntaa

Osaamisen vahvistamisen asiantuntijatuki eri toimijoille
Asiantuntijatuki viestinnan sisallon tuottamisessa ja tapahtumissa

Asiantuntijatuki tapahtumissa ja koulutuksissa alle 3v unen suojelemisessa (Ensi- ja turvakotiyhdistys)
Alle 3 v uni mukana vauvaperheiden ohjaustydssd, jonne asiakasohjausta hyvinvointialueelta (Ensi- ja turvakotiyhdistys)

Uni, palautuminen ja toiveikkuus sisdltoind kohtaamisissa, tarvittaessa ohjauksen sisaltdjen kehittaminen
hyvinvointialueen kanssa

Mahdollistetaan teeman mukaisten asiantuntijakumppaneiden jalkautuminen oppilaitoksen tapahtumiin ja opetukseen
(Sakky)

Aiheeseen liittyvia opintoja taydennyskoulutustarjonnassa, joita hyvinvointialue voi hydédyntaa osaamisen vahvistamisessa
(Savonia)



Vanhemmuus vahvistuu



Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite:
Vanhemmuustaidot

vahvistuvat (erit. rajat ja
arkirytmi, keskusteluyhteys
tunnekasvatus) 1/4

Juurisyyt tavoitteena olevan
asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit

* Mielialan vaikeudet, vasymys ja muu kuormitus voivat alkaa jo raskausaikana

* Vanhemman omat lapsuuden ja nuoruuden vaikeat kokemukset. Vaikeus ottaa vastaan lapsen negatiivisia tunteita. Negatiiviset kasvatustavat
* Paihde-, mielenterveys- ja vakivaltaongelmat perheessa

e Kasvatusvastuun siirtyminen liian varhain, nuoren tayttdessa 18 vuotta. Siirretty kasvatusvastuu.
* "Kaverivanhemmuus" ja liian vapaa kasvatus

* Liiallinen ruutuaika, myds vanhemmilla, vahentavat yhteista aikaa, leikkia ja kotitdiden jakamista
* Vahainen kasvokkainen vuorovaikutus perheessa

* Perheen taloudellinen tilanne

e Kiireinen elama

* Yhteisollisyyden puute

* Vanhempien vahdinen yhteys lapsen ja nuoren elamaan kodin ulkopuolella

* Tiedon puute siitd, miten tukea lapsen tunnetaitoja. Palvelujen saatavuus

e Kulttuuriset erot

* Asetetaan selkeitd rajoja

* Toimitaan vanhemman roolissa — ei kaverina — tarjoten turvaa, ohjausta ja lasndoloa.

* Luodaan yhdessa perheen digisaannot ja toimitaan itse hyvdana mallina.

* Ollaan esimerkkina, kohtuullinen alkoholin kdyttd — huomioidaan niiden vaikutukset perheessa

* Keskustellaan lapsen kanssa riittavasti kasvotusten — myods puhelimitse, jos ollaan erilldan.

* Tehdaan asioita yhdessa perheena ja annetaan lapselle yksilollista aikaa. Pidetdan huolta parisuhteesta.
* Haetaan ja annetaan vertaistukea vanhemmuuteen — hyodynnetdan harrastuspiirien yhteisollisyytta.

* Sovitaan yhteisid rajoja naapurien ja muiden vanhempien kanssa — huolehditaan yhdessa kaikista lapsista ja nuorista.
* Vahvistetaan suvun tukea tai hyddynnetdaan varamummo/varavaari-toimintaa.

* Huolehditaan omasta hyvinvoinnista ja omasta ajasta, jotta jaksamme arjessa

* QOsallistutaan vanhempainyhdistystoimintaan tai muuhun yhdistystoimintaan

* Ryhdytaan tukihenkiloksi nuorelle tai perheelle



Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
Vanhemmuus-taidot

vahvistuvat

(erit. rajat ja arkirytmi,

keskusteluyhteys

tunnekasvatus) 2/4

Mita PSHVA:lla tehdaan Vahvistetaan perheiden ryhmamuotoisia menetelmia Kouluterveyskysely:
tavoitteen edistamiseksi * Monialainen perhevalmennus ja perhemessut (perhepalvelut) * Hyva
* Ryhmaéneuvolatoiminta 6kk - idssa (perhepalvelut) keskusteluyhteys
* Vahvuutta vanhemmuuteen (perhepalvelut) vanhempien kanssa 4
* Teemakohtaiset inforyhmat (kasvatus- ja perheneuvola) ja 5.1k.
Yksilokohtaiset menetelmat * Ei voi juuri koskaan
* Raskauden aikaisen masennuksen arviointi (EPDS-seulonta) tehdaan systemaattisesti (llo odottaa -hanke) keskustella
e Tehdaan monialaiset kotikaynnit neuvolatydssa tarveharkintaisesti tyoparina (neuvola ja sosiaalityo) vanhempiensa kanssa
e Lapset puheeksi —toimintamallia toteutetaan sovitun mallin mukaisesti (perhepalvelut) asioistaan 4. ja 5. lk
* Perheintervention kayttda vahvistetaan (Pekka Peura, aikuispsykiatria ) * Vuorovaikutus
Yleiset menetelmat vanhemman kanssa
* Yhdessa aika (= varhaista tukea, kun ei hoitavaa asiakkuutta) -toimintamallin kdyttoa lisataan (perhepalvelut) avointa 4. ja 5.1k
* Vahvistetaan Motivoivan haastattelun -periaatteiden kayttoa koulutuksella (perhepalvelut) * Sopii usein
* Vakiinnutetaan Yleinen neuvonta —toiminta kayttoon (lapsiperheiden yleinen neuvonta) vanhempien kanssa
* Monialainen asiakastyd- mallin (vanhemmat tukevat nuoren itsenaisyytta) kayton juurruttaminen ( Wortti -hanke, v. 2026 kotiintuloajasta 4. ja
loppuun) 5lk
* Moniammatillisen vanhemmuuden tuen toimintamallin juurruttaminen (nuoruusika sosiaalityd, mielenterveys- ja paihdepalvelut)
(Matkalla riittdvan vanhemmuuteen- hanke, v. 2026 loppuun) Lapset puheeksi-
Kohdennetut menetelmat menetelman kayton
e Strategia -menetelman kayton vahvistaminen (kasvatus- ja perheneuvola, lasten ja nuorten yksikko, lasten ja nuorten tilastot
avokuntoutus, perhepalvelut)
*  MONARK - menetelman kayttd vahvistuu (yleiset palvelut, avopediatria) Yhdessa aika- toiminnan
*  Monitoimijainen palvelutarpeen arviointi otetaan kayttoon (perhesosiaalityotyo) kayton tilastot
Erityistaso
* MIM -menetelméan, lapsen ja vanhemman védlisen vauva-aikaisen vuorovaikutuksen havainnointivdlineen kayton osaamisen Vauvamyonteisyys-
vahvistamiseen jarjestamalld koulutusta ( Pdivi Ronkainen, pikkulapsipsykiatria) ohjelmaa toteuttavat

* Vauvamyonteisyysohjelman mukaiset toimintaohjeet vakiintuvat (Piia Feodorff, naistenkeskus) (Jatkuu seuraavalla dialla) yksikot



https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmat/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-sisallot-ja-menetelmat/synnytyksen-jalkeinen-masennus/suositus-epds-lomakkeen-kaytosta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-sisallot-ja-menetelmat/synnytyksen-jalkeinen-masennus/suositus-epds-lomakkeen-kaytosta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-sisallot-ja-menetelmat/synnytyksen-jalkeinen-masennus/suositus-epds-lomakkeen-kaytosta
https://www.posote20.fi/tietoa-hankkeesta/tulevaisuuden-sote-keskus/perhekeskusmalli-pohjois-savossa/lapset-puheeksi-menelma.html
https://www.posote20.fi/tietoa-hankkeesta/tulevaisuuden-sote-keskus/perhekeskusmalli-pohjois-savossa/lapset-puheeksi-menelma.html
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/toimiva-lapsi-ja-perhe-perheinterventio/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/toimiva-lapsi-ja-perhe-perheinterventio/
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-yhdessa-aika
https://www.kaypahoito.fi/nix02109
https://pshyvinvointialue.fi/fi/perhekeskuksen-neuvonta-ja-ohjaus
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen#:~:text=W%C3%B6rtti%20-%20Polkuja%20yhdenvertaiseen%20osallisuuteen%20-hankkeessa%20edistet%C3%A4%C3%A4n%20nuorten,opintoihin%20kiinnittymist%C3%A4%20monialaisella%20yhteisty%C3%B6ll%C3%A4%2C%20Voima-valmennuksella%20ja%20yhteis%C3%B6llisell%C3%A4%20nuorisoty%C3%B6ll%C3%A4.
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen#:~:text=W%C3%B6rtti%20-%20Polkuja%20yhdenvertaiseen%20osallisuuteen%20-hankkeessa%20edistet%C3%A4%C3%A4n%20nuorten,opintoihin%20kiinnittymist%C3%A4%20monialaisella%20yhteisty%C3%B6ll%C3%A4%2C%20Voima-valmennuksella%20ja%20yhteis%C3%B6llisell%C3%A4%20nuorisoty%C3%B6ll%C3%A4.
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen#:~:text=W%C3%B6rtti%20-%20Polkuja%20yhdenvertaiseen%20osallisuuteen%20-hankkeessa%20edistet%C3%A4%C3%A4n%20nuorten,opintoihin%20kiinnittymist%C3%A4%20monialaisella%20yhteisty%C3%B6ll%C3%A4%2C%20Voima-valmennuksella%20ja%20yhteis%C3%B6llisell%C3%A4%20nuorisoty%C3%B6ll%C3%A4.
https://pohjoissavo.sharepoint.com/sites/intranet-tiedotteet/SitePages/Matkalla-riitt%C3%A4v%C3%A4%C3%A4n-vanhemmuuteen--hankkeen-kuulumisia-ensimm%C3%A4isest%C3%A4-toimintavuodesta.aspx
https://pohjoissavo.sharepoint.com/sites/intranet-tiedotteet/SitePages/Matkalla-riitt%C3%A4v%C3%A4%C3%A4n-vanhemmuuteen--hankkeen-kuulumisia-ensimm%C3%A4isest%C3%A4-toimintavuodesta.aspx
https://pohjoissavo.sharepoint.com/sites/intranet-tiedotteet/SitePages/Matkalla-riitt%C3%A4v%C3%A4%C3%A4n-vanhemmuuteen--hankkeen-kuulumisia-ensimm%C3%A4isest%C3%A4-toimintavuodesta.aspx
https://adhd-liitto.fi/tukea/strategia-menetelma/
https://adhd-liitto.fi/tukea/strategia-menetelma/
https://adhd-liitto.fi/tukea/strategia-menetelma/
https://adhd-liitto.fi/tukea/strategia-menetelma/
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/jalkautuvat-avopediatrit-nopeasti-joustavasti-ja-varhaisessa-vaiheessa-perustason-tukena#:~:text=Jalkautuvat%20avopediatrit%20ovat%20mukana%20erikoissairaanhoidon%20edustajina%20alueiden%20monialaisissa,muodostamat%20tiimit%20kokoontuvat%201-2%20kertaa%20kuukaudessa%20alueesta%20riippuen.
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/jalkautuvat-avopediatrit-nopeasti-joustavasti-ja-varhaisessa-vaiheessa-perustason-tukena#:~:text=Jalkautuvat%20avopediatrit%20ovat%20mukana%20erikoissairaanhoidon%20edustajina%20alueiden%20monialaisissa,muodostamat%20tiimit%20kokoontuvat%201-2%20kertaa%20kuukaudessa%20alueesta%20riippuen.
https://psykoterapiaikonen.fi/vuorovaikutus.html
https://psykoterapiaikonen.fi/vuorovaikutus.html
https://psykoterapiaikonen.fi/vuorovaikutus.html
https://psykoterapiaikonen.fi/vuorovaikutus.html
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-jalkeen/imetys/vauvamyonteisyysohjelma
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-jalkeen/imetys/vauvamyonteisyysohjelma

Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite:
Vanhemmuustaidot
vahvistuvat (erit. rajat ja

arkirytmi, keskusteluyhteys
tunnekasvatus) 3/4

Mita PSHVA:lla tehdaan
tavoitteen edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja
yhteisty6 yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki
vyhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi muiden HYTE-

toimijoiden (kunnat, jarjestot,

seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit,

maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
Jatkoa edelliselta dialta Terveystarkastuksiin
Muut toimenpiteet osallistuneiden

* Vahvistetaan Vanhemmuussuunnitelma (eroperheet) -mallin kdytt6a (perheoikeudellinen yksikko) vanhempien maara

Edistetddn eroneuvontaa ja vahvistetaan Haastavat erot -tydoryhman toimintaa (perheneuvonta)

Ohjataan aktiivisemmin vanhempien osallistumista kouluikdisten laajoihin terveystarkastuksiin, mahdollistetaan osallistuminen
my0ds etdvastaanottojen kautta (kouluterveydenhuolto)

Otetaan terveystarkastuksissa erityisesti puheeksi rajat, arkirytmi, keskusteluyhteyden merkitys ja tunnekasvatus (perhepalvelut)
Ohjataan perheita aktiivisemmin verkkopalveluiden, Omaperheen ja Omahelpperin kdyttéon, joissa tietoa saatavilla myds eri kielilla
(perhekeskuspalvelut)

Vahvistetaan systeemistd toimintamallia perhesosiaalitydssa (perhesosiaalityd)

Edistetadn tunnekeskeisen perheintervention kadyttda kasvatus- ja perheneuvolassa (kasvatus- ja perheneuvola)

Huomioidaan sairastuneen vanhemman perhe ja laheiset yhteistydsséa sosiaalipalvelujen kanssa (osastopalvelut)

Selvitetaan Ihmeelliset vuodet -menetelméan kdyttoonoton mahdollisuutta (perhekeskus)

Vanhemmuuteen liittyvaa tietoa valitetdaan hyvinvointialueen palvelujen kohdentamisen tueksi

Vahvistetaan Lapset puheeksi -menetelman kayttoa

Vahvistetaan Yhdessa aika -toimintamallin kayttoa

Toteutetaan tarvittaessa vanhemmuustaitoja tukevia tapahtumia esim. perhemessut, vanhempainillat

Tehddan viestintayhteistyota vanhemmuutta tukevassa viestinnassa, jotta tavoitetaan tasapuolisesti kaikki vanhemmat, esim.
varhaiskasvatuksen ja koulun kautta viestit kotiin, kampanjat, mediayhteistyo

Vahvistetaan kohtaamispaikkatoimintaa ja muuta matalan kynnyksen toimintaa. Mahdollistetaan moniammatillinen yhteistyo ja
vanhempien vertaisuus.

Vilitetaan tietoa valtakunnallisista koulutuksista ja tarpeen mukaan tehddan koulutusyhteistyota vanhemmuustaitoihin liittyvien
koulutusten jarjestamisessa (HYTE ja osallisuus)

Annetaan tarvittaessa asiantuntijatukea kunnan tyéryhmiin (PSHVA -asiantuntijat, HYTE ja osallisuus)

Tehdaan viestintayhteistyota vanhemmuutta tukevassa viestinnassa esim. kampanjat

Tehdaan yhteistyota alueellisten verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa (HYTE ja osallisuus)

Tuetaan ja kehitetdaan Lapset puheeksi -toimintamallin kayttéonottoa yhteistyossa (Lapset puheeksi -kehittamistyoryhma)


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://omaperhe.fi/?mc=140
https://omahelpperi.fi/
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/systeeminen-toimintamalli-lastensuojelussa
https://terapiatetulinjaan.fi/ajankohtaista/sosiaalihuolto/2025/05/20/sosiaalihuolto-tuo-arvokkaan-nakokulman-mielenterveyden-tukemiseen-koulutusalusta-taydentyy-perhepalveluihin-sopivilla-menetelmilla/
https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-yhdessa-aika

Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite: Vanhemmuustaidot Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

vahvistuvat (erit. rajat ja arkirytmi,
keskusteluyhteys tunnekasvatus) 4/4

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen ¢ Vahvistetaan ammattilaisten osaamista isatyossa ja toteutetaan keskustelutukea isille (Erityisesti isd)
edistamiseksi PSHVA:n kanssa * Vahvistetaan perheentalojen, kohtaamispaikkojen ja neuvoloiden yhteisty6ta vanhemmille suunnatun toiminnan
jarjestamisessa (perheentalot, perhekeskus)
* Vahvistetaan vauvapysakkitoiminnan avulla raskauden aikaisia stressin sadtelykeinoja (Kuopion ensikotiyhdistys ry)
* Annetaan vanhemmuutta tukevaa ammatillista keskustelutukea (Kuopion ensikotiyhdistys ry)
* Vahvistetaan Lapset puheeksi -menetelman kayttoa (jarjestot, joissa menetelméaosaajia)
* Annetaan keskustelu- ja vertaistukea tukea psyykkisesti oireilevien tai sairastavien lasten vanhemmille (FinFami)
* Vahvistetaan viestinnallista yhteistyotd vanhemmuustaitojen teemaan liittyen (kampanjat, tapahtumat, media,
koulutus) eri jarjestojen kanssa (HYTE ja osallisuus)
* Annetaan ohjausta ja tukea peli- ja digiosaamisen taitojen vahvistamisessa ammattilaisille ja vanhemmille (Pelituki)
* Tarjotaan kunnille ja hyvinvointialueelle perheryhmatoiminnan koulutusta (Ehyt)
* Vahvistetaan tuetuilla lomilla vanhemmuustaitoja vdahavaraisissa perheissa (Loma ja Terveys ry)
* Vahvistetaan taideneuvola -toiminnan (varhaisen vuorovaikutuksen tuki) toteutumista (Lastu, PSHVA:n
kulttuurihyvinvointitydryhma)

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen * Lisataan vanhempien tietoa Perheasiankeskuksen parisuhde- ja perheneuvonnasta
edistamiseksi PSHVA:n kanssa * Kasitelladan perhetoiminnassa (perhekerhot, perhekahvilat) vanhemmuustaitojen teemoja

* Tehdadn vanhempia kohtaavaa tyotda esim. perhemessuilla

* Tehdaan viestinnallista yhteistyota vanhemmuuden teemaan liittyen (kampanjat, tapahtumat)

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, *  Ankkuritoiminnan kautta tuetaan vanhempia (Poliisi)

tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien, *  Annetaan kouluille/oppilashuoltoon asiantuntiatukea (poliisi)

maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo *  Ohjataan ja tuetaan vanhempia lasten pitkadaikaissairauksien ladkehoidoissa (apteekit)

tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa *  Vahvistetaan oppilaitoksen verkkosivuilla viestintaa huoltajille opiskelijoiden opiskeluhuoltopalveluista ja

yhteistyoverkostojen tuesta (Sakky)
*  Jarjestetaan yhteistyossa HYTE-toimijoiden kanssa vanhemmuutta tukevia verkkovanhempainiltoja (Sakky)
*  Tehdaan viestintdyhteistyota (poliisi, Sakky, apteekit)

Seurantamittarit


https://erityisestiisa.fi/
https://kuopionensikoti.fi/palvelut/vauva-ja-lapsiperhepalvelut/vauvapysakki-ryhma/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/

Mielenterveystaitojen
vahvistaminen



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Tunne- ja vuorovaikutustaidot,
itsesaatelyn taidot ja vastoinkdaymisten
sietokyky vahvistuvat (erit. tytot, lukio,
tyoikaiset/ikdantyneet) 1/5

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Vanhemmuuden haasteet ja lapsuuden traumat. Esim. Lahisuhdevakivalta

Lasten liiallinen varjelu pettymyksilta

Liian vahadinen vuorovaikutus kasvokkain perheessa ja muiden ihmisten kanssa

Osattomuus ja eriarvoisuus lahtokohdissa

Huono itsetunto

Sosiaalisen median ja digimaailman negatiiviset vaikutukset, kuten vertailu ja ulkopuolisuuden tunne
Yksinaisyys. Ikdantyneet erakoituvat kotiin. Ei ole tunteille kohdetta, ei voi jakaa

Koulun, opiskelun ja tydelaman kiire ja paineet

Paihteiden kaytto

Yhteiskunnan palvelurakenne ei aina tunnista mielenterveyden haasteita tai mielenterveystaitojen puutetta
Palveluista ei saa tukea mielenterveystaitojen vahvistamiseen

Maailmantilanne (ymparistdasiat, sodat)

Vanhemmat tukevat lapsen ja nuoren tunnetaitojen oppimista arjessa — lasnaolo, kuuntelu ja tunteiden sanoittaminen
Opetellaan positiivisen ajattelun taitoja ja etsitdan vaihtoehtoisia toimintamalleja negatiivisuuden ja oireiden sijaan.
Kehitetdan itsesaately- ja stressinhallintataitoja

Kohdataan toisia aidosti: kuunnellaan, ollaan ldsna ja tarjotaan konkreettista apua arjessa

Hoidetaan omia ihmissuhteita ja pyritdan vahentamaan toisten yksindisyytta

Kaytetdaan somea ja digitaalisia palveluja tietoisesti niin, etta se tukee omaa hyvinvointia

Ei kayteta paihteita vaikeuksien tai mielenterveyden oireiden helpottamiseen — etsitdan terveellisempia keinoja
rentoutumiseen ja palautumiseen.

Seurantamittarit



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Tunne- ja Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
vuorovaikutustaidot,

itsesdatelyn taidot ja

vastoinkdymisten

sietokyky vahvistuvat (erit.
tytot, lukio, tyoikaiset ja
ikdantyneet) 2/5

Mita PSHVA:lla tehdadan Lisataan kohtaavassa tydssa olevien ammattilaisen osaamista positiivisesta mielenterveydestd, mielenterveystaidoista ja
tavoitteen edistamiseksi mielenterveyden puheeksiotosta (perhe-ja vammaispalvelut, peruspalvelut, ikddntyneiden palvelut)
* Viestitddn valtakunnallisista koulutuksista ja jarjestetaan tarvittaessa omaa koulutusta (HYTE- ja osallisuus,
koulutuspalvelut)
* Vahvistetaan Mielenterveyden verkkokoulun kdytt6a (HYTE ja osallisuus)
* Selvitetdan Mielenterveyden ensiapu -koulutuksen toteuttamisen mahdollisuutta (HYTE ja osallisuus)
* Vahvistetaan itsetuhoisuuden puheeksioton osaamista, Itsemurhien ehkaisyn verkkokoulu (HYTE ja osallisuus)
* Lisatadan mielenterveyteen liittyvien asenteiden tunnistamista sekd vahennetaan stigmaa, Stigma -verkkokoulutuksen
kayton vahvistamisella (HYTE ja osallisuus)

Toteutetaan mielenterveystaitoja lisadvaa viestintaa yksilo, ryhma ja vaestotasolla (perhe- ja vammaispalvelut,

peruspalvelut, ikddantyneiden palvelut, viestina)

* Osallistuminen kampanjoiden ja muun viestinnan toteutukseen

* Lisatdadan Omaperhe-, Omahelpperi- ja Mielenterveystalo-digipalveluiden sekd omahoito-ohjelmista viestintaa ja niiden
kayttoa

 Lisataan valtakunnallista auttavista puhelimista ja chateistd viestintda (HYTE ja osallisuus)

Vahvistetaan kulttuurihyvinvointimenetelmien kaytt6a sote- palveluissa (PSHVA:n kulttuurihyvinvointitydéryhma). Esim.
taidelahtoiset menetelmat lastenpsykiatrialla (Luovuudesta liikuntaan, Luovuus, taide- ja itseilmaisuryhma)

Jatkuu seuraavalla dialla

Seurantamittarit

Kouluterveyskysely:

* Kokee positiivista
mielenterveytta 8. ja 9.1k
viimeisen 2vk aikana
(toiveikkuus, kyky tehda
paatoksia, rentous,
ongelmien kasittely,
ajattelun selkeys)

* Huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kk aikana,
lukio

* Koulu-uupumus 4. ja 5.1k

Kokemuksellinen

hyvinvointikysely

* Yksindisyyden kokemus
melko usein tai jatkuvasti
lapsilla ja nuorilla

Sotkanet

* [tsemurhakuolleisuus 20-
34v/100000vastaavan
ikaista kohden


https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/mielenterveyden-edistamisen-verkkokoulu#:~:text=Verkkokoulu%20vastaa%20kysymyksiin%20siit%C3%A4%2C%20miten%20mielenterveyden%20edist%C3%A4mist%C3%A4%20voitaisiin,kohtaavien%20alojen%20ty%C3%B6ntekij%C3%B6ille%2C%20kuten%20mielenterveystaitoja%2C%20vuorovaikutusta%20ja%20kohtaamista.
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielen-lukutaito/mtea/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielen-lukutaito/mtea/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielen-lukutaito/mtea/
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta/verkkokoulu-stigmasta-stigmatietoisuudesta-ja-syrjinnasta
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta/verkkokoulu-stigmasta-stigmatietoisuudesta-ja-syrjinnasta
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta/verkkokoulu-stigmasta-stigmatietoisuudesta-ja-syrjinnasta

Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Tunne- ja Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn
taidot ja vastoinkdaymisten

sietokyky vahvistuvat (erit. tytot,
lukio, tyoikaiset ja ikdantyneet)
3/5

Mita PSHVA:lla tehd3dan tavoitteen Jatkoa edelliselta dialta
edistamiseksi
Lapset ja nuoret (ks. Myos kohta vanhemmuus vahvistuu)
e Otetaan kayttoon ja vahvistetaan lasten- ja nuorten psykososiaalisten menetelmia: Friends, KAT, ALI, KLT, IPT-N, IPC, Cool-
Kids ja keskustellaan mielenterveystaidoista terveystarkastuksissa (perhekeskuspalvelut)
* Vahvistetaan lasten ja nuorten ohjatun omahoidon kaytt6a asiakasohjauksessa (perhekeskuspalvelut)
* Selvitetddan neuvolapsykologitoiminnan kdynnistymista (Minna Jauhiainen ja Sanna Niinimaki, perhekeskuspalvelut)
* Tuetaan haavoittuvassa tilanteessa olevia nuoria nivelvaiheessa peruskoulusta 2. asteelle ja opiskelusta tyoelamaan
(Wortti- hanke v. 2026 loppuun)

Tyoikaiset

* Vahvistetaan Terapianavigaattorin ja ohjatun omahoidon kdytt6a (sote- vastaanotto, perhekeskuspalvelut)

* Tehdaan kannattelukeskusteluja (elamanhallinta) mielenterveys- ja pdihdeasiakkaille (sote- vastaanotto, perhekeskus)

* Vahvistetaan tyoikdisten etsivan tyon verkostomallin kdyttda (tyoikdisten sosiaalityo)

* Hyvan mielen tydpaikka - merkki kdyttéonotto hyvinvointialueella (tydhyvinvointi- ja tydsuojeluyksikko)

* Jarjestetdadan ryhmatoimintaa mielenterveystaitojen vahvistamiseksi pakolaistaustaisille ja muille vastaavista [ahtokohdista
Suomeen muuttaneille aikuisille (Annikka Laasanen, PALOMA osaamiskeskus )

lkdantyneet

* Etsivan vanhustydn verkostotoimintamallin vahvistaminen (lkdkeskuksen asiakasohjaus)

* Tuetaan ikddntyneiden osallistumista kulttuuritoimintaan. (Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon (IKO4
2025-2027) -hanke)

Seurantamittarit


https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/
https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/
https://www.katyhdistys.fi/kat-vaikuttavaa-ja-vuorovaikutuksellista-psykoterapiaa/
https://terapiatetulinjaan.fi/lapset-ja-nuoret/menetelmat/ahdistuksen-kognitiivinen-lyhytinterventio/
https://terapiatetulinjaan.fi/ajankohtaista/uutinen/2024/02/27/kognitiivinen-lyhytterapia-soveltuu-riippuvuuksien-hoitoon/
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pshyvinvointialue.fi/nuorten-psykososiaaliset-menetelm%C3%A4t
https://pohjoissavo.sharepoint.com/sites/intranet-tiedotteet/SitePages/Terapianavigaattori-on-k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4-kaikilla-hyvinvointialueen-terveysasemilla.aspx
https://hyvanmielentyopaikka.fi/
https://hyvanmielentyopaikka.fi/
https://hyvanmielentyopaikka.fi/
https://hyvanmielentyopaikka.fi/
https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/yhteystiedot/paloma-osaamiskeskus/mika-on-paloma-osaamiskeskus-
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043

Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Tunne- ja
vuorovaikutustaidot,
itsesdadtelyn taidot ja
vastoinkdaymisten sietokyky
vahvistuvat

(erit. tytot, lukio,
tyoikaiset/ikdaantyneet) 4/5

Kunnan asiantuntijatuki ja
yhteisty6 yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi hyvinvointialueen
kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki
yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit, maakuntaliitto,
poliisi) kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa hyddynnetdaan mielenterveystaitoja vahvistavia materiaaleja
ja oppitunteja (esim. Mielenterveystaitoja kouluun ja oppilaitoksiin materiaalit, Mieli ry)

Walk in — terapialla annetaan matalan kynnyksen psykososiaalista tukea alle 29 v nuorille ilman ajanvarausta
(Kuopio, Varkaus).

Zemppari- toiminta tukee haavoittuvassa asemassa olevia nuoria (Kuopio, Varkaus ja Nuorten palvelu)
Tarvittaessa yhteistyo verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa mielenterveystaitojen teemoista

Vahvistetaan ohjaamista riittavan varhaisessa vaiheessa lisatuen piiriin sote- palveluihin tai verkossa saatavaan
tukeen

Kulttuuriluotsitoiminnalla tuetaan kulttuurihyvinvointia tukevien toimintojen saavutettavuutta ikdaihmisilla
(Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon (IKO4 2025-2027) -hanke)

Valitetdan tietoa mielenterveystilanteesta, valtakunnallisista ohjelmista ja suosituksista seka koulutuksista
(HYTE ja osallisuus, PSHVA asiantuntijat)

Viestinnallinen tuki esim. kampanjat ja muu viestintd mielenterveystaitojen lisddmiseksi (HYTE ja osallisuus)
Tarvittaessa yhteistyo verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa mielenterveystaitoja tukevissa teemoissa
(HYTE ja osallisuus)

Tehddan tarvittaessa yhteistyota mielenterveystaitoihin liittyvissa hankehauissa (HYTE ja osallisuus)

Seurantamittarit


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/koulu-oppilaitokset-ja-nuorisotyo/
https://www.lnk.fi/walk-in-terapia/
https://www.lnk.fi/walk-in-terapia/
https://www.lnk.fi/walk-in-terapia/
https://www.lnk.fi/walk-in-terapia/
https://vanhat.nuortenpalvelu.fi/zempparit-2/
https://vanhat.nuortenpalvelu.fi/zempparit-2/

Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Tavoite: Tunne- ja

vuorovaikutustaidot, itsesaatelyn

taidot ja vastoinkdaymisten

sietokyky vahvistuvat
(erit. tytot, lukio, tyoikdiset ja
ikdantyneet) 5/5

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa

Seurakuntayhteistyo tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Oppilaitosten, tyéterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot

Nuori mieli urheilussa -toimintamalli lisda valmentajien ja vanhempien osaamista mielenterveystaitojen tukemisessa
(Pohjois-Savon liikunta)

Mielenterveys elaméantaitona® koulutuksella lisatddn mielenterveystaitojen osaamista aikuisilla (Kuopion Kansalaisopisto)
Ryhmaétoimintaa mielenterveystaitojen tukemiseksi toteutetaan Laine-sairaalassa (Turvalinkki, Mtkl)
Vertaisryhmatoiminnan totuttaminen mielenterveys- ja paihdelaheisille yksilotyona ja ryhmissa (FinFami)

Tarjotaan koulutusta mielenterveyslaheisten huomioimisesta sote- palveluissa (FinFami. Kirkkopalvelut)

Jarjestetaan peli- ja mediakasvatuskoulutusta tukemaan mielenterveystaitoja peli- ja digimaailmassa (Pelituki, Ehyt)
Lisataan tietoa ja Linity- toiminnasta itsemurhaa yrittaneille henkilGille ja ammattilaisille (Itsemurhien ehkaisykeskus)
Mielenterveystaitoja tukevien materiaalien tuottaminen ja koulutusten jarjestaminen sekda mielenterveystaitoja tukeva
viestintayhteistyo esim. kampanjat

Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestamalla mahdollistetaan ihmisten kohtaaminen ja mielenterveystaitojen oppiminen

Lasten ja nuorten mielenterveystaitojen vahvistamista toteutetaan kerho- ja leiritoiminnan sisalla
Etsivan vanhustyon toimintamallin avulla etsitdan yksinaisia ikdihmisia kotoa

Huoli-ilmoituksen kaytté vahvistuu

Neurokirjon osaamista vahvistetaan diakoniassa, nuorisotydssa ja varhaiskasvatuksessa
Jarjestetadn tapahtumia ja toimintaa esim. konsertteja, hartauksia sote palveluissa

Jarjestetaan voimavalmennus nuorille, joilla on riski keskeyttaa opinnot itsetuntemusta, motivaatiota ja arjenhallintaa
(Sakky, Nuorisopalvelut ja Sosiaalipalvelut)

Vahvistetaan ohjautumista tuen piiriin: opiskelijoiden tukiverkostojen toiminnan ja opiskeluhuoltopalveluiden toiminnan
viestinnan vahvistaminen (Sakky)

Sovitaan hyvinvointialueen kanssa opiskeluhuoltohenkilston jalkautumisesta opiskelijaryhmiin (Sakky)

Tarjotaan ESR+ -rahoitusta mielenterveyden edistamiseen ja hyvinvointia tukevien toimintamallien kehittamiseen
(Elinvoimakeskuksen ESR+ -rahoitus)

Seurantamittarit

Toteutuneet
koulutukset


https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-urheilussa/
https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/nuori-mieli-urheilussa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielen-lukutaito/mielenterveys-elamantaitona/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielen-lukutaito/mielenterveys-elamantaitona/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/apua-itsetuhoisuuteen/mika-on-linity-malli/
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen

Riippuvuuksien ehkaisy



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Pdihteettomyys lisadntyy, paihteiden kdaytté  Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot Seurantamittari
ja ongelmallinen rahapelaaminen ja kdyton

haitat vahenevat :Alkoholi: aol, tydikidiset miehet,
ikaihmiset. Tupakka: raskaana olevat, tyoikaiset.
Sahkotupakka: peruskoululaiset, tyoikaiset.
Nikotiinituotteet: tyoikaiset miehet. Huumeet:
miehet, korkeasti koulutetut. Rahapelaaminen: aol,
tyoikaiset 1/5

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Vaikeudet kotona ja tyoelamassa
* Vanhemmuuden haasteet ja vanhempien paihteiden kaytto
* Varhainen altistuminen paihteille. Kavereiden padihteiden kaytto ja ryhmapaine
* Aikuisten paihteiden kayton "arkisuus". Urheilun paihdekulttuuri. Yhteiskunnan sallivat asenteet
* Harrastusten ja mielekkaan tekemisen puute, erityisesti uudella paikkakunnalla. Matalan kynnyksen harrastustoiminnan puute
* Mielenterveyshaasteet ja vaikeudet tunteiden kasittelyssa. Kaytto rentoutumisen tai stressin purkamisen keinona.
* Hapea ja stigma estavat avun hakemista. Ei padase puhumaan pahasta olostaan kenellekaan.
* Elinkeinonharjoittajien vastuullisuus alkoholin myynnissa ja tarjoilussa. Paihteiden helppo saatavuus ja mainonta
e Osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden puute. Yksindisyys
* Laitoksiin sijoitetut nuoret ovat erityisessa riskissa asunnottomuuden ja asumisen tuen puutteen vuoksi

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Tarkeaa olla 1asna ja seurata nuorten arkea — turvallinen aikuinen toimii esimerkkina
(Samat kaikissa riippuvuuksissa) * Paihteita ei pida valittaa alaikaisille
* Paihteiden kaytto perheessa ja sen vaikutuksiin perheen arkeen tarkea keskustella ja ne tulee huomioida
* Alkoholittomien vaihtoehtojen tarjoaminen juhlissa, tyopaikalla ja julkisissa tapahtumissa
* Luodaan padihteettomyytta tukevia ymparistoja — paihteettomyys hyvaksytty ja kannustettu valinta
* Kerro huolesi laheisen padihteiden kaytosta rohkeasti — kayta huolipuhetta, ala syyllista
* Pdihteita kayttavia ihmisia kohdellaan arvostavasti ja kunnioittavasti
* Omaa paihteiden kdytt6a voi testata esimerkiksi pdihdetestien avulla
* Jos kayttoa haluaa vahentaa, mietitaan "Mitd tilalle?" — mielekdsta tekemista ja uusia tapoja rentoutua
* Hae apua ja tukea mahdollisimman varhain — yksin ei tarvitse selvita
* Pdihteita kayttavalle laheiselle tarjotaan tukea tai toimitaan tukihenkilona
* Tunnista ja puutu my6s muihin riippuvuuksiin, kuten ongelmalliseen rahapelaamiseen — seka omassa etta
|3heisten elamassa



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Paihteettomyys lisdantyy, paihteiden kaytto ja
ongelmallinen rahapelaaminen ja kdyton haitat
vahenevat Alkoholi: aol, tydikidiset miehet, ikdihmiset.
Tupakka: raskaana olevat, tyoikaiset. Sahkotupakka:
peruskoululaiset, tyoikaiset. Nikotiinituotteet: tyoikaiset
miehet. Huumeet: miehet, korkeasti koulutetut.
Rahapelaaminen: aol, tyoikdiset 2/5

Mita PSHVA:lla tehddan
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja
keinot) + vastuutahot

Lisataan koulutuksella ammattilaisten osaamista pdihteisiin ja
rahapelaamiseen liittyvien riskien tunnistamisessa, puheeksiotossa seka
tuen antamisessa riittdvan varhaisessa vaiheessa (perhe- ja
vammaispalvelut, peruspalvelut, ikaantyneiden palvelut, HYTE ja
osallisuus)

* Tehdaan systemaattisesti lyhytneuvonta alkoholin riskikayton,

huumausaineiden kayton ja haitallisen rahapelaamisen vahentamiseksi.

Tarjotaan tupakka- ja nikotiinivieroitusta kaikille kayttajille
e Lisataan koulutusta paihteita kdyttavan laheisen huomioimista sote-
palveluissa

Alkoholin puheeksiotto kerran vuodessa

e Alkoholin riskikdayton toimintamalli: Tehdaan AUDIT-C tai AUDIT-
testi seka ohjaus (18 vuotta tayttaneet) =HYTE-kerroin

* lkdaantyneiden paihdemittari (Yli 65-vuotiaat)

* ADSUME (alle 18-vuotiaat)

Tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksiotto kerran vuodessa seka

tarvittaessa vieroitusohjaus

*  Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden toimintamalli (lisdksi erityistason
palvelut, Nikotiiniton sotetyoryhma,
Nikotiinittomuusyhdyshenkiloverkosto)

*  Neuvolan nikotiinittomuustoimintamalli (perhekeskus)

*  Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tupakan- ja nikotiinin
lopettamisen tuenmalli (perhekeskus)

Savuton ja nikotiiniton hyvinvointialue toteutuu (tyohyvinvointi- ja

tyosuojeluyksikko)

JATKUU SEURAAVALLA DIALLA

Seurantamittarit

Kouluterveyskysely

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta %
4.ja 5.1k

Sahkosavuketta kdyttanyt vah. kerran % 4. ja 5.1k ja 8.
ja 9.lk

Kayttda nikotiinipusseja 8. ja 9.1k, aol, lukio

Kayttda nikotiinipusseja paivittdin 8. ja 9.1k, aol, lukio
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja
9.

Raittius %, lukio pois, koska aol kohteena, Pitaako
poistaa nyt jotain muulata

Kayttda alkoholia viikoittain %, lukio

Tosi humalassa vah. 1xkk %, aol

Vanhemman liiallinen alkoholin kdytto on aiheuttanut
haittaa %, lukio

Pelaa rahapeleja viikoittain %, aol

Sotkanet:

Raskauden aikana tupakoivat

Terve Suomi

Alkoholia liikaa kdyttavien osuus % 20 - 64 —vuotiaista
Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti
kayttavat, osuus vaestosta (%) 20-65v
Nikotiinipusseja nykyisin kdyttavien osuus % 20-74v
Kannabista 12 kk aikana kdyttaneiden osuus %



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Paihteettomyys lisdantyy, Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
padihteiden kaytto ja vastuutahot
ongelmallinen rahapelaaminen

ja kdyton haitat vahenevat
Alkoholi: aol, tyoikdiset miehet, ikdihmiset.
Tupakka: raskaana olevat, tydikaiset.
Sahkotupakka: peruskoululaiset, tyoikaiset.
Nikotiinituotteet: ty6ikaiset miehet.
Huumeet: miehet, korkeasti koulutetut.
Rahapelaaminen: aol, tyoikaiset 3/5

Mita PSHVA:lla tehd&an tavoitteen Huumeet Kaytetyt toimenpidekoodit:
edistamiseksi » Vihennetdan nuorten huumekuolemia. Nuorten huumekuolemien vahentamisen hanke  Alkoholi
2025-2026, haku syksylla 2025 (sosiaalipalvelut) IHA10 Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kdaytén mini-interventio
RAI Audit-c ikdantyneet

Tupakka- ja nikotiinituotteet

IHA11 Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kdyton
strukturoitu kartoitus

* C-hepatiitin ehkaisy ja hoito seka terveysneuvontapisteiden vahvistaminen. Hanke- haku
2025 syksy (Hyvinvointialueen C-hepatiittityoryhma)

Riskitason rahapelaaminen

* Tehdaan raha- ja digipelaamisen palvelu- ja hoitoketju (HYTE ja osallisuus) IHA21 Nikotiiniriippuvuuden arviointi (Fagerstrém)
IHA30 Tupakasta vieroitus
Muu toiminta Huumeet:
* Vilitetdan tietoa valtakunnallisista ehkdisevan paihdetyon koulutuksista ja tarvittaessa IHA12 Kannabiksen kayton strukturoitu kartoitus (CAST)
jarjestetaan omia koulutuksia (HYTE ja osallisuus, koulutuspalvelut) IHA13 Muiden huumeiden kdytén strukturoitu kartoitus
 Kehitetdan tai hankitaan ohjauksen tueksi materiaalia (HYTE ja osallisuus) (DUDIT)
* Lisatddn nuorten kehitysvammaisten kanssa toimivien osaamista ehkaisevissa IHA29 Muuhun toiminnalliseen tai aineriippuvuuteen liittyva

mini-interventio
Rahapelaaminen
IHA14 Rahapeliongelman strukturoitu kartoitus

paihdetyossa esim. (Ehyt-verkkokoulu)(HYTE ja osallisuus)

e Lisatdaan paihteiden kayton vahentamiseen liittyvaa viestintaa vaestolle (HYTE ja
osallisuus, viestinta) o BBGS 3 kysymyst3

» Stigmaan liittyvan osaamisen lisdéaminen ammattilaisilla,Stigma-verkkokoulun IHA29 Muuhun toiminnalliseen tai aineriippuvuuteen liittyva
jalkauttaminen (HYTE ja osallisuus) AR T

* Selvitetdaan Pilke-toiminnan kdynnistamista (HYTE ja osallisuus) Piihdetilannekysely:

* Vahvistetaan tyopaikan paihdeohjelmatyota (tyohyvinvointiyksikko) Onko sote- palveluissa kysytty pdihteiden kdytosta



https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=61
https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=61
https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=61
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#stigma
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#stigma
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#stigma
https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/pilke/
https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/pilke/
https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/pilke/

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Paihteettomyys lisdantyy, paihteiden Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
kaytto ja ongelmallinen rahapelaaminen ja

kayton haitat vahenevat Alkoholi: aol,
tyoikdiset miehet, ikdihmiset. Tupakka: raskaana
olevat, tyoikdiset. Sahkdtupakka: peruskoululaiset,
tyoikadiset. Nikotiinituotteet: tydikdiset miehet.
Huumeet: miehet, korkeasti koulutetut.
Rahapelaaminen: aol, tyoikaiset 4/5

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo » Ehkaiseva paihdetyon vahvistaminen kaikkiin ikaryhmiin. Ikddantyneiden ehkaisevan paihdetyon
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi kehittdminen
hyvinvointialueen kanssa * Pdihteet ja rahapelaaminen otetaan puheeksi vanhempien kanssa varhaiskasvatuksessa ja koulussa

vanhemmuuteen liittyvissa keskusteluissa

* Ehkaisevdssa pdihdetydssa huomioidaan vahvemmin haitallinen rahapelaaminen

* Koulussa kaytetaan paihteiden kaytt6on puuttumisen toimintamallia

* Koulussa tehdaan suunnitelmallista ehkdisevaa padihdetyota, paihdekasvatuksen suunnitelma esim. PEPP

* Toteutetaan pdihdeteemaan liittyvia vanhempainiltoja tai muita tilaisuuksia

* Tehdaan viestintallista yhteistyota esim. viestit kotiin, kampanjat, media. Vahvistetaan viestintaa kuntalaisille
siitd, mista voi saada tietoa ja tukea paihdeasioihin liittyen. Huomioidaan vapaa-ajan ymparistoissa tapahtuva
viestinta

* Kunta valittaa paihdetilanteesta tietoa hyvinvointialueelle ennaltaehkaisyn ja palvelujen kohdentamiseksi

* Huolehditaan tarvittaessa tyopaikan pdihdeohjelmien paivityksesta

* Kunta toteuttaa paihteettomyysehtoa kunnan myontamissa avustuksissa

* Vahvistetaan asukkaiden osallistumista ehkdisevan paihdetyon suunnitteluun

* Vahvistetaan PAKKA-toimintamallin kayttoa

PSHVA:n asiantuntijatuki kunnalle tavoitteen * Tiedon vélittaminen paihdetilanteesta ja rahapelaamisesta seka naihin liittyvistd ilmidista (HYTE ja osallisuus)
edistamiseksi * Viestinta koulutuksista, ohjelmista ja kampanjoista. Tarveldhtoisten infotilaisuuksien jarjestaminen.
Materiaalien valittaminen (PSHVA:n asiantuntijat ja HYTE ja osallisuus)
* Yhteistyo vaestoviestinndssa (HYTE ja osallisuus)
* Tarveldhtoisesti yhteistyotad verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa (HYTE ja osallisuus, perhekeskus)
* Yhteistyo riippuvuuksiin liittyvissa hankehakemuksissa (HYTE- ja osallisuus)
* PAKKA-toiminnan tuki /Pohjois-Savon Pakka-tarjontaryhmén koordinaatio (HYTE ja osallisuus)

Seurantamittarit

Pdihdetilannekysely:

e Alkoholin
valittaminen
alaikaisille

* Vastuullisen
alkoholin ja tupakan
myynnin
toteutuminen
alaikaisille

* Vastuullinen
alkoholin tarjoilu
ravintolassa


https://www.pepp.fi/fi/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Paihteettomyys lisddntyy,

paihteiden kdytto ja ongelmallinen

rahapelaaminen ja kdyton haitat

vahenevat Alkoholi: aol, tysikaiset miehet,
ikaihmiset. Tupakka: raskaana olevat, tyoikaiset.
Sahkotupakka: peruskoululaiset, tyoikaiset.
Nikotiinituotteet: tydikaiset miehet. Huumeet:
miehet, korkeasti koulutetut. Rahapelaaminen:
aol, tyoikaiset 5/5

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi PSVHA:n kanssa

Oppilaitokset, tyoterveyshuolto,
tyollisyysalueet, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto ja poliisi yhteistyo
tavoitteen edistamiseksi PSVHA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot

Toteutetaan matalan kynnyksen tukea vanhemmiille, joilla on paihteiden kaytt6a (Kuopion Ensikotiyhdistys ry)

Lasinen Lapsuus -ryhmat (Kuopion Ensikotiyhdistys ry ja Kirkkopalvelut)

Jalkautuvalla pdihdetydn toiminnalla annetaan matalan kynnyksen tukea perheisiin (Kuopion Ensikotiyhdistys ry)

PAKKA- toimintaan osallistuminen esim. kampanjat

[Imidkahviloiden jarjestdminen, kun tarvitaan selvyytta paihteisiin liittyvista ilmidista (Ehyt)

Toteutetaan ryhmia paihdekuntoutujille ja paihteita kayttavien laheisille (Paihdepalvelusaatio)

Kehitetdan paihteita kdyttavien nuorten vanhempien yksilo- ja ryhméatoimintaa (Pahka-hanke v. 2026 loppuun)

Vahvistetaan sote-palveluiden ja mielenterveys-/paihdejarjestéjen yhteistyota koulutuksella ja verkostotoiminnalla. (A-
klinikkasaatio, HYTE ja osallisuus)

Toteutetaan ja tarjotaan materiaaleja, kampanjoita ja koulutuksia (Pohjois-Savon Sydpayhdistys, Ehyt, Pelituki, Riipasta ruoriin-
hanke)

Lisatdaan vaeston tietoa haitallisesta digi- ja rahapelaamisesta seka siihen saatavasta ohjauksesta ja neuvonnasta(Kriisikeskus,
Pelituki)

Toteutetaan nikotiinista vieroituksen verkko- ohjauksena /28pv ilman (Sydanpiiri)

Pdihteisiin liittyvia teemoja ja pdihteiden puheeksiottoa toteutetaan varhaiskasvatuksessa, kerhoissa, nuorisotydssa ja
diakoniaty6ssa

Tehdaan yhteistyota vanhempainiltojen jarjestamisessa

Jarjestetaan kuntouttavaa tyétoimintaa paihteiden kayttdjille ja paihdekuntoutujille

Vahvistetaan Huoli-ilmoituksen kayttoa

Opiskelijat osallistuvat Pakka-toimintaan opintojensa mukaisesti (Sakky, Savonia)

Paivitetaan opiskelijoiden pdihdeohjelma ja vahvistetaan suunnitelmallista yhteistyota verkostotoimijoiden kanssa. (Sakky)
Savuton Amis toiminnan vahvistaminen (Sakky, Pohjois-Savon Syopayhdistys)

Hyvinvointialueen ehkdisevan paihdetyon asiantuntijuus jalkautetaan oppilaitoksiin (Sakky)

Tupakasta vieroituksen tukeminen seka ladkkeiden vaarinkdyton ehkaisy on osa apteekkien toimintaa (Apteekit)

Tiiataan ESRL _rabhnittaicia faimanniteits intlkka +ahtasvat +tvAilkaicten ia ikaibhmictren naithtaidan kaviAan vahentamicenn

Seurant-
amittarit


https://lasinenlapsuus.fi/
https://lasinenlapsuus.fi/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/ilmiokahvila-ratkaisuja-alueellisiin-paihde-ja-peli-ilmioihin/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/ilmiokahvila-ratkaisuja-alueellisiin-paihde-ja-peli-ilmioihin/
https://www.28paivaailman.fi/

Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Tavoite: Peli- ja nettihaitat
vahenevat (4. ja 5.1k)

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Mita PSHVA:lla tehdaan tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot, seurakunnat,
oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot

Seurantamittarit

Liiallinen netissa oleminen ja digitaalisten pelien pelaaminen: puutteelliset rajoitukset

Somen vaikutuksen varhaistuminen, mainonta, lapsuuden lyhentyminen. Sosiaaliset suhteet — vuorovaikutus livena, kulttuurin muutosta netin
kayttoon. Kiellot eivat toimi. Netin kdytdssa myos positiivisia vaikutuksia, oppiminen ja sosiaaliset suhteen netissa. Tarjotaan vaihtoehtoja
netin kdytdlle edulliseen hintaan.

Kouluterveyskysely:
e Eiole usein syonyt tai

Digimedian kdytosta keskustellaan vastaanotolla lasten, nuorten ja vanhempien kanssa terveystarkastuksissa ja
muissa kohtaavissa palveluissa (perhekeskuspalvelut) . o

. . . . . . . nukkunut netin takia 4. ja
Jalkautetaan lasten ja nuorten (julkaistaan v.2026) vapaa-ajan ruutuaika suositukset vastaanotoilla S Ik
(perhekeskuspalvelut, HYTE ja osallisuus) «  Tuntee olonsa usein
Tehdaan viestintayhtesityota eri verkostojen kanssa esim. Kampanjat
Ks. Vakivalta ja kiusaaminen

hermostuneeksi, kun ei ole
padssyt nettiin 4. ja 5.1k

Digimedian kadytto otetaan puheeksi osana opetusta, varhaiskasvatuksen ja koulun keskusteluissa vanhempien
kanssa seka vanhempainilloissa
Jalkautetaan lasten ja nuorten vapaa-ajan ruutuaikasuositukset vanhemmille (julkaistaan v.2026)

Tiedon valittaminen kuntaan digimedian kayttdon liittyvista asioista, valtakunnallisista suosituksista,
koulutuksista ja ohjelmista. Tarveldahtoisten infotilaisuuksien jarjestaminen (PSHVA-asiantuntijat, HYTE ja
osallisuus)

Tehdaan vaestoviestinnan yhteistyota digimedian kayton teemoista (HYTE ja osallisuus)

Tarvelahtoisesti yhteistyo Pohjois-Savon verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa digimedian kayttoon liittyvista
teemoista (HYTE ja osallisuus, perhekeskuspalvelut)

Viestintdmateriaalin tuottaminen ja jakaminen, kampanjoiden ja koulutusten jarjestaminen (Ehyt, Pelituki)
Digineuvolan toiminnasta viestiminen (Kriisikeskus, Pelituki)

Jalkautetaan lasten ja nuorten (julkaistaan v.2026) vapaa-ajan ruutuaikasuosituksia keskusteluissa vanhempien
kanssa

Vahvistetaan oppilaitoksen henkiléston osaamista ja verkostoyhtistyota (Sakky)
Tiedotetaan saatavilla olevista tukimuodoista



Vakivalta ja tapaturmat
vahenevat



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Kaltoinkohtelua ei sallita
(asukkaiden kesken, ldheisten tai
tyontekijan toimesta) erit. ikdihmiset
1/2

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehd&dan tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja
keinot) + vastuutahot

* Omaishoitajan uupumistilanne ja keinottomuus
* Tyontekijoiden osaamisvajeet ja neuvottomuus
* Aikuisten lasten mielenterveys- ja paihdeongelmat

* Muistisairaudet, vuorovaikutuskeinojen ja -menetelmien puutteellisuus

e Aikuisten lasten ja ikdantyneiden sosiaalisten suhteiden ongelmat

Seurantamittarit

* |kaantyneilla pitkissa parisuhteissa voi olla henkista vakivaltaa — taustalla ajatus, ettd yhdessa on pysyttava hinnalla milla hyvansa — vaikka

suhde ei olisi enda hyvinvoiva tai turvallinen
* Eitietoa mista apua saa, hdapea avun hakemisessa

* Huoli-ilmoitukset, naapureiden yhteiséllisyyden parantaminen
* Naapurustolle soittoringit, varmistetaan paivittdin onko
ikddntyneilld kaikki kunnossa

e Vakivallan ja kaltoinkohtelun puheeksiotto (osana geriatrista
kokonaisarviota, ikddntyneidenpalvelut, sosiaalityo,
koulutuspalvelut, HYTE ja osallisuus, Turvahanke 2024-2026)

*  Omavalvontasuunnitelma menettelyprosesseineen (ikadntyneiden
palvelut)

*  Omaishoidon tuen ja palvelusuunnitelmien arviointi vuosittain
huomioiden erityisesti jaksaminen ja riski kaltoinkohtelulle
(ikdantyneiden palvelut)

e Sosiaalitydn moniammatillinen osaaminen lisadaminen
asiakasohjauksessa (ikaantyneiden palvelut) Etsiva vanhustyo
(sosiaalityo, ikdantyneiden palvelut) toiminnan laajentuminen ja
kaltoinkohtelun merkkien tunnistaminen

*  Huoli-ilmoitusten tekemisesta tiedottaminen (etsiva vanhustyo)

*  MARAK systemaattinen kaytto

Huoli-ilmoitusten maara hyvinvointialueella

Sotkanet:

Kaltoinkohtelua on havaittu, % kotihoidon toimintayksikoist3,
Kaltoinkohtelu sisaltda omaisen, henkiloston tai asiakkaan
taholta havaittua kaltoinkohtelua

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 - 74-
vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdista

RAI kaltoinkohtelu tilastot PSHVA

Asiakaspalautteet ja asiavastaavien yhteydenotot:

Kohtelu: asiakaspalautteissa, asiavastaavien yhteydenotot
haitta- ja vaaratilanneilmoitukset ja epakohta ja epakohdan uhka
tilanteet

Henkilokunnan kouluttaminen ikdantyneiden palveluissa
aiheesta muistisairaan/ikaantyneen kohtaaminen
Turva-hankkeen arviointimittaristo



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Kaltoinkohtelua ei sallita
(asukkaiden kesken, ldheisten ja
tyontekijan toimesta) erit. ikdihmiset
2/2

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

* Viestinta — kaltoinkohtelun tunnistaminen

e Toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnittelu

* Viestintaa /koulutusta huijauksista ja niiden ehkaisysta

* Huoli-ilmoitusten tekeminen ikdakeskukseen ja sosiaalitydhon

* Koulutusyhteistyo kaltoinkohtelun tunnistamiseksi ja varhaiseen puuttumiseen

* Netti huijauksista viestiminen ja kouluttamisen lisdaaminen ikaantyneille
* Kaltoinkohteluista ja vakivallan ehkaisysta viestiminen (Kuopion ensikoti yhdistys Ry)
* Huoli-ilmoitusten tekeminen ikakeskukseen ja sosiaalityohon

* Huoli-ilmoitusten tekeminen ikdkeskukseen ja sosiaalityohon

* Asiakaskohtaamisissa tuki asiakkaalle ja vakivallan puheeksi ottaminen

e Etsivan vanhustyon malli tukee tata toimintaa

* Perhety6ssa ja —toiminnassa (my06s parisuhdetydssa) valitetdan tietoa: mitka ovat kaltoinkohtelun
tuntomerkkeja, mita riskeja siitd aiheutuu

* Kaltoinkohtelun tunnistamisen osaaminen lisddminen

e Poliisin puuttuminen ldhisuhdevakivaltaan rikostutkinnallisin keinoin; pakkokeinojen kaytto,
valiaikainen ldhestymiskielto (poliisi)

* MARAK-toimintaan osallistuminen (poliisi)

e Poliisin sisdinen koulutus ldhisuhdevékivallan tunnistamiseen (poliisi)

e Poliisin uhka-toiminnan kdyttaminen vakivallan ennaltaehkaisyssa (poliisi)

Seurantamittarit

e Jarjestettyjen tietoiskujen maara
vuosittain
* Osallistujien maara tietoiskuissa.

Poliisin tilastot

* Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset /
1 000 asukasta

* Viranomaisten tietoon tulleet
rikokset (Ilkm.)



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Vakivaltaa ei sallita Erit. Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
vanhempien toimesta lapsia kohtaan,
kiusaaminen 4. ja 51k 1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Lasten kasvatuksessa hamartynyt mika on sallittua ja mika ei ole
* Lasten kasvattamiseen liittyvan materiaalin puute, varsinkin eri kielilla
e Vakivallan puheeksi ottamisen puute
* Oikea-aikaisen ja tarkoituksenmukaisen puuttumisen ja tuen puute/ viivastyminen
* Vanhempien puutteelliset kasvatustaidot
* Nakymaton vakivalta. Henkinen vakivalta: alistaminen, vahattely, uhkailu, syyllistaminen, kontrollointi tai manipulointi.
* Taloudellinen vakivalta: toisen rahankdyton rajoittaminen, taloudellinen riippuvuussuhde
* Sosiaalinen eristaminen: estetddn yhteydenpito ystaviin tai perheeseen
* Henkinen laiminlyonti: tunteiden, tarpeiden tai turvallisuuden jatkuva sivuuttaminen ja
* Epatietoisuus mika on sallittua Suomessa lapsen kasvatuksessa, erityisesti maahanmuuttajat.

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen e QOsallistuminen vanhempainiltoihin
edistamiseksi e Aikuisten puuttuminen ja puheeksi ottaminen kiusaamisen tilanteista koulun kanssa
* Puuttuminen kiusaamistilanteisiin mikali havaitsee sellaista
* Opetella tunnistamaan stressin, vasymyksen ja turhautumisen merkit itsessadan. Avun hakeminen
ajoissa, kehittda omia sosiaalisia, tunne taitoja ja rauhoittumiskeinoja, joita opettaa myos lapselle
* Harjoitella rakentavaa vuorovaikutusta; Puhua lapselle kunnioittavasti ja kuuntelemalla hanta.
* Rakentaa tukiverkostoa



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Vakivaltaa ei sallita Erit.
vanhempien toimesta lapsia kohtaan,
kiusaaminen 4. ja 5lk 2/3

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot, seurakunnat,
oppilaitokset, yritykset, apteekit,
maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) +
vastuutahot

* Koulutusta tunne- ja turvataitoihin (HYTE ja osallisuus)

* Barnahus-mallin mukainen ammattilaisten toiminta prosesseissa ja epailtaessa lapsiin
kohdistuvaa véakivaltaa (Barnahus.fi)

* IKU tyoryhma ja tyon kehittaminen (ihmiskauppa uhrit)

* Laajoissa terveystarkastuksissa otetaan vakivalta puheeksi

* Hoitosuositus Perheessa tapahtuvan lasten kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistaminen
hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf (perhepalvelut)

* Systemaattinen kysyminen lahisuhdevakivallasta perheessa - vahvistaminen ja
toimintamalli (perhekeskuspalvelut)

* Avekki koulutukset ja henkilokuntamitoitus asiakkaiden vaativuuden mukaisesti
(vammaispalvelut)

* Vakivallasta kysymisen osaamisen vahvistaminen ja mihin ohjataan tiedon lisdédaminen
(yleiset palvelut, peruspalvelut ja HYTE ja osallisuus, koulutuspalvelut tuella)

e Autismiosaamisen lisaaminen ja tietoisuus mita kehitysvammaisuus on lisaaminen.
Erilaisten kommunikointikeinojen vahvistaminen ja asiakkaiden ja tilanteiden
"lukeminen” (vammaispalvelut)

* Ryhmainterventio jos haaste on ryhmassa (rasistisuus, kiusaaminen tms. ilmioon)

* Ryhmayttavaa toimintaa lisda (nuorisovaltuuston ehdotus)

* Pro koulu, kiva-koulu, verso tai vastaavien ohjelmien kdyttaminen, kaveri-, tunne- ja
turvataitojen vahvistaminen varhaisopetuksessa ja perusopetuksessa

* Koulunuorisotydntekijan jalkautuminen kouluihin

* Vanhemmuuden vahvistaminen: varhaiskasvatus, esiopetus, perusopetus, lukio ja
asenteisiin vaikuttaminen

* Vanhempainilloissa vakivalta asioiden puheeksi ottaminen

* Osallistuminen asiantuntijana tarvittaessa nettivanhempain iltoihin, asiantuntijatukea
* Koulukuraattorit kiusaamisen ehkaisytyo kouluissa

Seurantamittarit

Kouluterveyskysely

* Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana, 4. ja 5. |k

Terve Suomi
e 20v tayttaneista, jotka kokevat
paivittdisen elamansa turvattomaksi

Sotkanet

* Fyysista tai henkista Iahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus (%), 20 - 64v. ind. 3281

* Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus (%), 20 — 74v. ind.
3280

Kouluterveyskysely

* Eiole kiusattu koulussa lainkaan lv aikana
4 ja 51k

* Koulukiusattuna tai osallistunut
koulukiusaamiseen v aikana 4 ja 5lk

*  Muu koulun aikuinen on kiusannut
koulussa taman lkv:n aikana 8 ja 9lk


https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2022/04/hoitosuositus-lasten-kaltoinkohtelu-netti.pdf

Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Vakivaltaa ei sallita Erit. vanhempien Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit
toimesta lapsia kohtaan, kiusaaminen 4. ja 5lk 3/3

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen * Turvallinen perhe-vakivaltatyo pariskuntien kanssa (MIELI Pohjois-Savon mielenterveys ry) * Vakivallan
edistamiseksi hva:n kanssa * Tuki vakivallan tekijalle (Miessakit ry) ehkaisyyn liittyvien
* Tuki kodin ulkopuolisen vakivallan tekijalle (Aggredi) jarjestojen
* Vanhemmuuden tukeminen. Puheeksi ottamisen valineet. (Kuopion ensikotiyhdistys) osallistuminen
e Vanhemmuuden tuki materiaalia (MLL) vanhempainiltoihin

* Kampanjointi
e Turvallisemman tilan periaatteet, vakivallalle nollatoleranssi

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen edistamiseksi hva:n * Puheeksi ottaminen: Kysytdaan onko kotona turvallista
kanssa * Hva:lta tietoa mihin voi ohjata, jos huomataan huolta tai vakivaltaa lapsessa / aikuisessa,
ohjataan PSHVA:n ohjeiden mukaisesti tai valitetaan tietoa mista saa apua ja tukea
* Tunne- ja turvataitojen edistaminen
» Vakivalta- ja uhkatilanteet otetaan vakavasti, niista tehdaan ilmoitukset tilanteen mukaisesti
seka kasitelldadn asianosaisten kanssa
* Ennaltaehkdiseminen kouluttamalla
* Leireilla, tapahtumissa ja kerhoissa nollatoleranssi kiusaamiseen

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, tyollisyysalueiden, * Poliisin viestinnalliset keinot Idhisuhdevakivallan ennalta estamisessa (poliisi)
yritysten, apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin * Lapsiin kohdistuvien rikosten esitutkinnan tehostaminen uusien tutkintajarjestelyiden kautta
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa seka yhteistyon kehittaminen teemaan liittyvien keskeisten sidosryhmien kanssa (poliisi)

* Koulu25-hankkeen valtakunnalliset virtuaalioppitunnit ja paikallinen
koulukoordinaattoritoiminta (hanke jatkuu vuonna 2026) (poliisi)

* Yhteisollisyyden vahvistaminen ja kiusaamisen ehkaisy (Pohjois-Savon opisto)

* Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuoltotyo



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Kukaan ei koe Toimenpiteet + vastuutahot Seurantamittarit
seksuaalista ahdistelua

tai hairintaa (erit. 4.-5.1k)

1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan * Seksuaalinen ahdistelu tapahtuu pdaasiassa vapaa-ajalla ja tekijoiden tavoittaminen haastavaa (esim. harrastustoiminta, julkinen liikenne, kaupat)
asian taustalla * Seksuaalisen hairinnan ja ahdistelu termiston kayttd epatarkoituksenmukaisesti
* Nahdaan hyvaksyttavana, ahdistelu tapahtuu useimmiten aikuisten taholta
* Netissa tapahtuva seksuaalinen hairintd, netissa tapahtuvat nuorten huijaamiset aikuisten toimesta, aikuisen esiintyminen nuorempana henkilona
kuin on, kuvien pyytamiset nuorilta.
* Vanhempien puutteellinen ohjaus ja valvonta lasten ja nuorten digitaalisessa mediankadytdssa altistaa heidat verkon haitallisille sisalloille ja
hyvaksikaytolle
* Aikuiset eivat valttamatta tunnista mika on seksuaalista hairintaa ja mika ei ole hyvaksyttavaa kdytosta nuorempia tai toista sukupuolta kohtaan
* Nuorten tyontekijoiden ahdistelu asiakkaiden tai muiden tyontekijoiden toimista. Tydantajien vastuu varsinkin tyopaikoilla missa paljon nuoria
toissa (esim. ravitsemusliikkeet)
* Naisvihaa ja vakivaltaa ihannoivaa puhetta ilmenee aiempaa enemman

Asukkaiden oma toiminta * Jokaisen puututtava seksuaaliseen hairintdaan ja ahdisteluun
tavoitteen edistamiseksi * Lapsille selkeat saannot ja rajat netin kayttamiselle. Aikuisten valvottava ja
opetettava turvallinen netin kdyttaminen
* Vastuu median kaytosta jokaisella, sisallot oltava toisia kunnioittavia
* Jokaisella ihmisella on ihmisarvo, jota kunnioitettava



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Kukaan ei koe
seksuaalista ahdistelua tai
hairintaa (erit. 4.-5.1k) 2/3

Mita PSHVA:lla tehd&dan tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet + vastuutahot

Kouluterveydenhuolto tukemassa tunne- ja turvataitojen kasvatusta =
Oikea-aikainen ja yhtendinen seksuaalikasvatustunnin toimintamalli >

Setlementti Puijolan hankkeen jalkauttamiseen osallistuminen (PSHVA
perhekeskus/ kouluterveydenhuolto ja HYTE ja osallisuus)

SERI —tukikeskus ja toiminnasta tiedottaminen sadanndllisesti (SERI- tukikeskus
ja HYTE ja osallisuus)

Seurustelusuhdevakivallan puheeksioton vahvistaminen (perhepalvelut)
Vahvistetaan osaamista vammaispalveluiden asiakkaiden seksuaalisuuden
tukemiseen seka seksuaalisen hairinnan ja ahdistelun ehkdisemiseen
(vammaispalvelut)

Seksuaalisen hairinnan ohjeistuksen laatiminen. huomioiden myos
muistisairaat (osastopalvelut, ikddantyneiden palvelut, HYTE ja osallisuus)

Osallistuu tunne- ja turvataitojen (yhtendisen seksuaalikasvatustunnin)
toimintamallien jalkauttamiseen, erityisesti opetus ja nuorisoty®

Yhteisen viestinnan toteuttaminen yhdyspinnalla tuotetuilla materiaaleilla
Yhteinen kampanjointi: seksuaalinen hairinta ja ahdistelu ei ole sallittua
Vanhemmuuden vahvistaminen: tiedon jakaminen, rajojen asettaminen,
verkkovanhempainilloissa aiheena seksuaalinen turvallisuus ja aikuisen vastuu
Nuorten kanssa puheeksi ottaminen

Turvallisten kohtaamisten kdytantojen tunnistaminen ja kehittdminen

Seurantamittarit

Sotkanet

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana % aol (2019-) ind.4940
Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana %8.-9.1k (2019-) ind. 4938
Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana % lukio(2019-) ind.4939
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin ndayttamista vuoden
aikana % 4. ja 5.1k (2019-) ind. 4888

Kouluterveyskysely

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa
vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden
aikana

Kokenut seksuaalista hadirintdaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin ndayttamista vuoden
aikana

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista
koskettamaan vuoden aikana

Koulukuraattorien pitamien oppituntien maarat



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Kukaan ei koe
seksuaalista ahdistelua tai
hairintaa (erit. 4.-5.1k) 3/3

Hva:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten,
apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin
yhteistyo tavoitteen edistamiseksi
PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet + vastuutahot

Tunne- ja turvataitojen ja seksuaalikasvatuksen jalkauttamisen tuki (perhekeskus, kouluterveydenhoitajat ja HYTE ja
osallisuus)

Asiantuntija-tuki esim. koulutukset ja tietoiskujen jarjestaminen (PSHVA asiantuntijat, HYTE ja osallisuus)
Asiantuntijatuki turvallisten kohtaamisten kadytdantojen tunnistamiseen ja kehittdmiseen (HYTE ja osallisuus ja
Seksuaaliterveyden edistamisen tydryhman PSHVA:n edustajat)

Tunne- ja turvataidot- hankkeen tuottama toimintamalli (Setlementti Puijola)

Asiantuntijatuki aikuisten tietamyksen lissamiseen- miten voi vanhempana turvata lapsensa koskemattomuuden
(Setlementti Puijola)

NEET nuorien tavoittamisen tukena, viestinnallinen ja keskusteleva tuki (Vamos)

Osallistuminen hybridivanhempainiltoihin (Tyttdjen talo, Kuopion ensikoti)

Asiantuntijatuki turvallisten kohtaamisten kaytantdjen tunnistamiseen ja kehittamiseen

Epdasiallisen kayttaytymiseen puuttumiseen ja puheeksi ottamiseen ohjeistus

Turvallisen tilan ja kohtaamisten kaytantojen toteuttaminen ja tarvittaessa kehittdminen yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa

Yhteistyo opiskeluterveydenhuollon seksuaaliterveyden toimintamallien kehittamisessa (YTHS)

Aktiivinen viestinta yhteisten materiaalien avulla (YTHS)

Seksuaalirikostutkinnassa palveluohjauksen huomioiminen ja sidosryhmayhteistyon kehittaminen (poliisi)
Asiantuntijatuki turvallisten kohtaamisten kaytantdjen tunnistamiseen ja kehittdmiseen

Seuranta-
mittarit



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Toimenpiteet + vastuutaho Seurantamittarit
Kaatumistapaturmat vahenevit
(erit ikdihmiset) 1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan asian * Potilaan ladkehoito osallisena kaatumiseen, tietyt ladkkeet tai niiden yhteisvaikutukset voivat heikentda tasapainoa, aiheuttaa huimausta tai
taustalla alentaa vireystilaa, mika lisaa kaatumisriskia erityisesti iakkailla potilailla

* Muistisairaudet

* Apuvalineita ei kdyteta liikkumisessa, asukkaalla ei tietoa millaisia apuvalineita tarjolla.

* Yksin liikkuminen, aikaisempi kaatumishistoria, kaatumisen pelko, eteneva lihaskato Sarkopenia

* Koti- tai hoitoymparistojen puutteellinen turvallisuus, kuten liukkaat pinnat, huono valaistus tai epaselvat kulkureitit

* Vajaaravitsemustilanne = hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

* Liukkaus ja llmastonmuutoksen tuomat saan vaihtelut

* Huono tasapainon hallinta, huono lihaskunto, aistivajeet, pdihteiden kayttaminen.

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen * Omatoiminen lilkkunnan harrastaminen tasapainon ja lihasvoiman
edistamiseksi sdilyttamiseksi
* Selvittda ja korjata oman kodin vaaranpaikat. Kodin tekeminen turvalliseksi,
ennen muistisairautta
* Paivatoimintaan ja harrastuksiin osallistuminen seka sosiaalisten suhteiden
yllapitaminen
* Kunnolliset, turvalliset jalkineet ja liukuesteiden kdayttaminen kengissa
* Laakitys ja ravitsemus asiat kunnossa pitdminen
* Oman liikkumisen riskien kartoittaminen



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite:
Kaatumistapaturmat viahenevit
(erit ikdihmiset) 2/3

Mita PSHVA:lla tehd&an tavoitteen
edistamiseksi

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet + vastuutaho

Asukkaan kotiympariston arviointi (kotihoito + pelastustoimi)

Kaatumisvaaran arviointi (osastopalvelut FRAT, vastaanotto, ikddntyneidenpalvelut,
vammaispalvelut asumisyksikot, yleiset palvelut vastaanotot)

Potilaan laakityksen ajantasaistaminen ja ylldpito (tietojarjestelmissa) Arviointi seka ladkehoidon
suunnittelu, seuranta ja potilaan neuvonta monialaisesti (ladkari, hoitaja, farmaseutti/proviisori)
ARVI ja fysioterapeutit pitdvat ohjattua liikuntaa (ikdantyneidenpalvelut)

Kaatumisen ehkaisyn palvelupolun jalkauttaminen (HYTE ja osallisuus)

Opastus ja neuvonta: Pysytaan Pystyssa opas jalkauttamisen vahvistaminen systemaattiseksi
toiminnaksi (HYTE ja osallisuus, yleiset palvelut; vastaanotot, osastopalvelut)

Pidetdadn ihminen liikkeella ja edistetdan sosiaalisten suhteiden yllapitoa

Tiloja jarjestoille tasapaino- ja lihasvoimaa edistavien liikuntaryhmille

Ravitsemusneuvonta

Kansalaisopiston, kuntien liikuntapalvelujen ryhmia, tuetaan kuntosalin omaehtoista

kayttoa ikdihmisille, lilkuntaneuvonta

Viestinta asukkaille, katujen liukkaudesta ja Pysytaan Pystyssa! Oppaasta kertomista ja jakamista.

Seurantamittarit

* Frat tilastot

* Frop tilastot

* Ensihoidon kaatumisiin liittyvien
tehtavien tilastot

* Laatuportti tilastot kaatumisista

* RAl kattavuus ja pysyminen samassa
vahintaan

* FALLS Kaatumisriski

Sotkanet

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot / 10000 asukasta, erit.
naiset

Sotkanet

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 7 - 14-vuotiaat
potilaat / 10 000 vastaavan ikaista

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut O - 15-vuotiaat
potilaat / 1 000 vastaavan ikdista

* Tapaturmat liikuntatunnilla lkv
aikana ja valitunnilla Ikv aikana 4 ja
5lk ja 8. ja 9.lk

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 16 - 24-vuotiaat
potilaat / 1 000 vastaavan

* Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 65 - 74-vuotiaat
potilaat / 10 000 vastaavan ikaista



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
Kaatumistapaturmat viahenevat vastuutahot
(erit ikdihmiset) 3/3

Hva:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla * OTAGO-kotiharjoitteluohjelmasta yhteinen koulutus * OmaHyte sivusto kavijamaarat kaatumisten puolella
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE- * Asukkaille Pysytdaan Pystyssa opas, ennalta ehkaiseva tieto. * OTAGO koulutuksiin osallistuneet

toimijoiden (kunnat, jarjestot,

seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,

apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla * Pysytdan Pystyssad oppaan avulla opastus ja neuvonta
tavoitteen edistamiseksi hva:n kanssa * Vertaisliikunnanohjaajat opastusta, neuvontaa ja ohjausta
* Liikenneturva: liikenneturvallisuutta lisdavat kampanjat

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen * Yhdessa lilkkkuminen erilaisissa ryhmissa, kavelyja yhdessa
edistamiseksi hva:n kanssa * Lahimmaispalvelu; ulkoilu yhdessa
* Erilaissa diakonian ryhmatoiminnoissa on osana jonkinlaista liikuntaa, esim.
tuolijumppaa ikaihmisille
* Seurakunnilla on lenkkipiireja, vaikkapa miehille ja naisille erikseen

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon, * Pysytdan pystyssa opas oppimateriaalina

tyollisyysalueiden, yritysten, * Oppilaitosten kanssa tehty kaatumisen ehkdisemisen tyo

apteekkien, maakuntaliiton ja poliisin * Avoapteekit: potilaan kotiladkekortin yllapidossa avustaminen ja tiedollinen
yhteisty0 tavoitteen edistamiseksi tukeminen ladkehoidossa

PSHVA:n kanssa



Painopiste: Hairiotilanteisiin varautuminen, HYTE nakokulmasta

Tavoite: Arjen turvallisuuden Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot = Seurantamittarit
edistaminen osana

kokonaisturvallisuutta (HYTE-
nakokulmasta) (asukkaiden
hairiotilanteisiin varautuminen,
huoltovarmuuden vahvistaminen) 1/4

Juurisyyt tavoitteena olevan asian *  Yhteiskunnan muuttuvat tilanteet, maailman tilanne
taustalla *  llmastonmuutoksen mukana tulevat saan aari-ilmiot
*  Yhteisollisyyden vaheneminen
*  Kansalaisten epatietoisuus ja osaamattomuus miten toimia hairictilanteissa
*  Maahanmuuttajien epaluottamus viranomaisiin
*  Eiasuta niin lahella valtionrajaa, joten asukkaat eivat ole vielda herdanneet varautumiseen
*  Valmiussuunnitteluresurssien rajallisuus
*  Taloudelliset haasteet ja pdihteiden kaytté — resurssien ja toimintakyvyn puute voi estda ennakoivan varautumisen hairidtilanteisiin

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen *  Omatoiminen varautuminen 72h varten * Kysely asukkaiden kotivaraan 72h
edistamiseksi *  Naapureiden kanssakdyminen kattavuudesta Pohjois-Savossa. Erit.
e Tietoisuus asiasta, miten toimia hairiotilanteessa kaupungeissa, erit. taloudellisesti
* Arjen ja elamisentaitojen opiskelu, henkisen kriisinkestavyyden yllapito (ks. elintavat) haasteellisessa tilanteessa olevat,
e Hairidtilanteisiin varautumisen kursseille osallistuminen ikdantyneet.

J Kotivara asiat kuntoon



Painopiste: Hairiotilanteisiin varautuminen, HYTE nakokulmasta

Tavoite: Arjen turvallisuuden
edistaminen osana

kokonaisturvallisuutta (HYTE-
nakokulmasta) (asukkaiden
hairiotilanteisiin varautuminen,
huoltovarmuuden vahvistaminen) 2/4

Mita PSHVA:lla tehddan tavoitteen
edistamiseksi

Hva:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Seurantamittarit

Valmiussuunnittelu (PSHVA) * Jaettujen 72 tuntia oppaiden Ikm. Pohjois-
Vastaa pelastusviranomaiselle muodostuvien ja pelastuslaissa sekd valmiuslaissa Savon alueella

maariteltyjen velvoitteiden suunnittelusta ja toteuttamisesta * Pidetyt turvallisuuskoulutukset, erityisesti
Vaestonsuojelujarjestelyiden suunnittelu ja toteuttaminen organisaation ulkopuoliset koulutukset
[ta-Suomen yhteistyoalueen pelastustoiminnan tilanne- ja johtokeskuspalveluiden asukkaille (tableu)

tuottaminen 24/7

Pelastustoimen turvallisuusviestinta ja -kouluttaminen

Tietoisuuden lisadminen varautumisesta asukkaille (HYTE ja osallisuus, PELA)

Rokotukset ajan tasalla (terveydenhuolto)

Sosiaali- ja terveydenhuollon valmiussuunnittelun ja sen ohjaus. Kouluttaminen,

tiedottaminen ja asiantuntijatuki eri yhdyspinnoille (Ita-Suomen YTA sote-valmiuskeskus)

Kansalaisten tietotaitotason lisédminen (pelastustoimi)

Koulutusyhteistyo asukkaiden varautumisesta
Hankeyhteistyo

Kuntien valmiussuunnittelu. Teaviisari Kuntajohto
Varautumistehtavat * Kuntien turvallisuussuunnitelmat
Tiedottaminen, varautumisluennot Sotkanet
* kunnanhallituksessa tai kunnanvaltuustossa
kasitelty paikallista turvallisuussuunnitelmaa
ja paatetty toimenpiteista
e Turvallisuussuunnitelman perusteella on
paatetty toimenpiteista
luottamushenkil6johdossa



Painopiste: Hairiotilanteisiin varautuminen, HYTE nakokulmasta

Tavoite: Arjen turvallisuuden
edistaminen osana
kokonaisturvallisuutta (HYTE-
nakokulmasta) (asukkaiden

hairiotilanteisiin varautuminen,
huoltovarmuuden vahvistaminen) 3/4

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi hva:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Pohjois-Savon Kylat ry, dlykdskyld hanke, kylien turvallisuussuunnitelmat KYLA vara hanke
(Valtakunnallinen konsepti toteutus Suomen kylat)

Pohjois-Savon reservildiset, Varautumisen teemavuosi 2026, Pohjois-Savosta esimerkki muille alueille
MPK, koulutukset. Arjenturvallisuus, arjen valineet, kyberturvallisuus

SPR, ensiapu- ja ensihuolto -osaamisen edistaminen seka auttamisvalmiuden ja -tahdon yllapitaminen,
Vapepa-jarjestoverkoston koordinaatio

Vapepa, jasenjarjestojen yhteistyon ja halytysvalmiuden yllapitaminen, koulutus- ja harjoitustoiminta seka
tuki hyvinvointialueelle ja viranomaisille

Pohjois-Savon pelastusalan liitto, Vaestonsuojan hoitajan kursseja (72h koulutukset ja
kouluttajakoulutukset

Savon Martat kotivara, 72h koulutukset

Kylatoimikunnat suunnitelmat arjen turvallisuuteen ja varautuminen hairiétilanteisiin

Setlementti Puijola, maahanmuuttajille suunnattu varautumiskoulutus

Kansalaisten tietotaitotason lisddminen varautumisesta erityisesti heikommassa asemassa oleville ja
huomioidaan maaseutu vs. kaupunki (yhdessa)

Seurantamittarit

* Valmiuteen ja
varautumiseen liittyvat
kurssit / harjoitukset ja
kuinka moni asukas on
osallistunut Pohjois-Savon
alueella.

* Varautumisen opas
kansalaisille
https://www.suomi.fi/opp
aat/varautuminen— kuinka
moni tuntee oppaan ja
ottanut kdytantoon



https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen

Painopiste: Hairiotilanteisiin varautuminen, HYTE nakokulmasta

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen edistamiseksi
hva:n kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntien valmiussuunnitelmat, sisdltden normaaliolojen kriisit

Seurakuntien tarkea tehtadva kaikissa kriiseissa on yllapitaa arjen toimintaa ja siten
luoda luottamusta turvallisuuteen. Tarpeen mukaan jarjestetaan keskustelu- tai
surutilaisuuksia yms.

Pohjois-Savon seurakunnilla kdynnistyy syksylla 2025 yhteinen Henkisen Huollon
(HeHu)-tiimi, joka yhdessa sokrin kanssa toimiin henkisen tuen tehtavissa.

Arjen turvallisuuden opettaminen

Henkisen valmius ja kriisinkestaminen kouluttaminen

Kokonaisturvallisuuden osaamiskeskuksen valmisteluhanke yhteistydssa Kuopion
kaupungin kanssa (Savonia) arjenturvallisuuden kehittaminen (Pohjois-Savo pilotti
alueena)

* Jarjestettyjen kurssien maara ja
osallistuneiden oppilaiden lukumaara.



HYTE tiedolla
johtaminen, rakenteet,
resurssit ja yhtenevaiset
kaytannot



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: HYTE-

tiedolla johtaminen
(kirjaaminen, HYTE-
mittareiden luonti
PSHVA:lle) 1/4

Juurisyyt tavoitteena
olevan asian taustalla

Asukkaiden oma
toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehd&dan
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmdt ja keinot) + vastuutahot Seurantamittarit

Laadukkaiden ja yhteisten mittareiden puute. Resurssien puute kirjaamisessa, tiedon keruussa ja analysoinnissa. Kokemustiedon puute. Viive tietojen koonnissa
ja raportoinnissa. Kaivataan yhteisia tavoitteita. Jarjestotietoa ei riittavasti viela hyddynneta tai pysty hydodyntamaan. HYTE-kerroin raha menee yhteiseen
budjettiin.

* Vastaaminen HYTE-tiedonkeruisiin (kyselyt yms.)
* Hyvinvointia ja terveyttad (HYTE) -tiedon hydédyntdminen oma- ja itsehoidossa

HYTE-toimenpiteet kdytantoon ja kirjaaminen. HYTE-kertoimeen huomio (ks. yhteistyd HYTE-kertoimien edistamiseksi) HYTE-kertoimen toteuma

* HYTE-toimenpiteet kdytantdon, kirjaamisen tehostaminen, ohjaus ja koulutus (perhepalvelut, HYTE ja osallisuus, e erit. AUDIT-C, tyottomien
kirjaamiskoordinaattori, yleiset palvelut) terveystarkastukset %,
* HYTE-kertoimeen vaikuttavien kirjaamisten seuranta yksikoittdin (tietojohtaminen, Istekki ja HYTE ja osallisuus) * tyottomistd, tuen tarpeen
selvittdminen 4v neuvola ja 8lk
Jarjestelmat ja rakenteet tukemaan HYTE-tiedolla johtamista terveystarkastuksesta
* HYTE -tiedolla johtamisen rakenteiden ja jarjestelmien kehittaminen, huomioiden myos tekoaly (tietojohtaminen, laatu poisjaaville ja
ja asiakkuudet, tietohallinto, HYTE ja osallisuus) * elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa
HYTE-tieto vahvemmin osaksi paatoksentekoa * HYTE-kerroin rahoituksen
* HYTE nakyvaksi ja lahemmaksi paatdksentekoa, ei vain paivitysten aikana (HYTE-neuvottelukunta, luottamushlot, HYTE kohdentaminen

ja osallisuus)
* HYTE-tyon vaikutus palvelujen kehittamiseen nakyvaksi (HYTE ja osallisuus, palvelutuotanto)

EVA tyon kehittaminen
* Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi nakyvaksi paatoksentekoon (HYTE-neuvottelukunta, luottamushlét,

palvelutuotanto)

Jatkoa seuraavalla dialla



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: HYTE-
tiedolla johtaminen
(kirjaaminen, HYTE-
mittareiden luonti
PSHVA:lle) 2/4

Mita PSHVA:lla tehd&ddn
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot

Jatkoa edelliselta dialta

PSHVA:n omien HYTE-mittareiden kehittaminen ja kdyttoonotto

Osallisuusindikaattorin kayttéonotto (osallisuustydryhma)

Osallisuusmittareiden kehittaminen, mm. osallisuutta edistdavien menetelmien kaytosta (osallisuustyéryhma)
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma + mittareiden kehittdminen (HYTE ja osallisuus, palvelutuotanto)
Vaestdpohjainen hyvinvointikysely 5v. vdlein. Geneerisen hyvinvointimittarin kdyttoé terveydenhuollon asukaskohtaamisissa,
PROM ja interventioiden vaikuttavuuden osoittaminen (PSHVA vaikuttavuustiimi)

Kokemuksellinen hyvinvointikysely ja paihdetilannekysely asukkaille 1xvaltuustokausi (HYTE- ja osallisuus)

Jarjestokyselyn toteutus yhteistydssa jarjestojen kanssa (HYTE ja osallisuus)

Ravitsemusterveyden edistaminen hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa —itsearviointikysely (HYTE- ja osallisuus,
palvelutuotanto)

Vaikuttavuus

Kulttuurihyvinvointipalveluiden laatukriteeriston kdyttoonotto ikdantyneilld (Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-
Savoon (IKO4 2025-2027)

Napsa (nayttoon perustuva tutkimushanke perhesosiaalityon henkildsto) (Anne Walden)

Bithabit (mt, pdihteettomyys ja elintapavaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus 2v paasta) (PSHVA, UEF ja WellPro, Tomi
Makiopas)

Rakenteellisen sosiaalityon tiedon, toimenpide-ehdotusten tuottaminen ja asiantuntemus HYTE -ty6hon

Sosiaalinen raportointi - ilmiét (Heli Parnanen)

Seurantamittarit

e PSHVA:n omia HYTE-
mittareita kdytossa (osa
mahdollisesti sote-
keskusalueittain)

* Toiminnallinen
yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelman
seurantamittarit +PSHVA:n
mittareiden kehittdminen

* Kulttuurihyvinvoinnin
laatukriteeriston kdyttoon
otto ikaantyneiden
palveluissa

* Kuinka suuri
osuus ikdaantyneiden
kulttuurihyvinvointity6-
ryhmadstd on saanut
perehdytyksen tai
koulutuksen
kulttuurihyvinvoinnin
laatukriteereihin


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-01/LUONNOS%2031.1.2025%2C%20Kulttuurihyvinvointipalveluiden%20laatukriteerist%C3%B6_Kuitu%20ja%20Korhonen_2025.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-01/LUONNOS%2031.1.2025%2C%20Kulttuurihyvinvointipalveluiden%20laatukriteerist%C3%B6_Kuitu%20ja%20Korhonen_2025.pdf

Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: HYTE-tiedolla johtaminen  Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

(kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti
PSHVA:lle) 3/4

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo Koulutusyhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi * Terveydenedistamisaktiivisuudesta, sen eri ulottuvuuksista ja HYTE-kertoimesta
hyvinvointialueen kanssa
HYTE tiedonkeruu ja analysointi
* HYTE-tiedonkeruu yhteistyo kattavan tiedon saamiseksi (kokemustieto, HYTE menetelmien kaytto,
paihdetilanne jne.)
* Yhdessa keratyn tiedon hyodyntaminen strategiaan, talousarvioon, paatoksentekoon ja toimenpiteiden
kohdentamiseen ja suunnitelmien virittaminen yhteen
* Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman ja vuosiraporttien tydéstaminen yhdessa
* Valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman aikataulullinen synkronointi
* Tiedolla johtamisen ja analyyttisen otteen vahvistaminen

HYTE-mittarit

* Yhteisten mittareiden kehittdminen

* Jaetaan HYTE-tietoa ja niista tehdyistd johtopaatoksista, esim. ikddntyneiden muistisairaiden maaraa
arvioitaessa tulevaisuudessa.

* Paikallisen jarjestotuntemuksen jakaminen hyvinvointialueelle

Seurantamittarit

TEAviisari kuntajohto
kokonaistulos



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: HYTE-tiedolla johtaminen
(kirjaaminen, HYTE-mittareiden luonti
PSHVA:lle) 4/4

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot

Pohjois-Savon hyvinvointialueen laajuisen alueellisen HYTE tiedonkeruun koordinointi
yhteistydssa kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa (HYTE ja osallisuus)
Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman seka vuosiraporttien teossa tukeminen (HYTE ja
osallisuus)

Tietoa PSHVA alueen kustannuksista kuntiin, yhdessa ennaltaehkaisytyon tehostaminen
kustannuksia vahentden (HYTE ja osallisuus, palvelutuotanto seka tukipalvelut)
Hyvinvointivajeista tietoa jarjestéfoorumeihin (HYTE ja osallisuus)

Jarjestotiedon tuottaminen ja kehittaminen - yhtenevaiseksi pitkalla aikavalilla

Lisataan tietoa seka viranhaltijoille etta virkamiehille tehostamalla tiedotusta yhdistyksen
toiminnasta

Yhdistykset osoittavat toimintansa vaikuttavuuden ja vaikutusta kohderyhmansa
elamanlaadun parantamiseen

Edustus HYTE-verkostoissa

Seurakuntien HYTE-tiedon valittaminen

Asiantuntijapalvelujen tuottaminen - tilannekuva HYTE-teemojen ja painopisteiden osalta
hyvinvointialueille ja kunnille toimialaan kuuluvissa teemoissa (poliisi)
Asiantuntijapalveluiden tuottaminen / tuki myos ammatillisen koulutuksen jarjestéjille
(Sakky)

Seurantamittarit

HYTE-yhteiset tiedonkeruut toteutuvat:

* kokemuksellinen hyvinvointikysely

* paihdetilannekysely

* jarjestokysely

* HYTE-vaikuttavien menetelmien kysely 1x
valtuustokausi

* Hyvinvoinnin vuosiraportit tyostetty
kaikissa kunnissa — verkkosivuilta ja
www.hyvinvointikertomus.fi ja kysymalla
tieto

Jarjestdjen HYTE-tiedon hyédyntaminen:
vaikuttavaa koottua tietoa saatu ja
hyddynnetty hyvinvointikertomuksessa

Seurakuntien tietoa osana HYTE-kaytantojen
kehittdmista ja osana hyvinvointikertomusta

HYTE-tieto hyvinvointikertomukseen


http://www.hyvinvointikertomus.fi/

Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: Vahvat HYTE-rakenteet ja

resurssit (osaksi palvelustrategiaa,

palvelurakennetta, kayttosuunnitelmia,

jarjestoyhteistyorakenne, PSHVA
palvelut-kunta yhteistyo, kulttuuri
sotessa, HYTE resurssit
palvelutuotannossa) 1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen
edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehd&dan tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot

Seurantamittarit

HYTE -kasitteen, sisdllon ja vastuiden epaselvyys. HVA-kunta yhteistyon vastinparien tunnistamattomuus tai osin puuttuvat, kaivataan aitoa
osallistumista tarvehankintaisesti. Kdytannon asiantuntijatuki ei toteudu yhdyspinnalla tasaisesti, HVA:n asiantuntijoita haastava saada yhteiseen

keskusteluun.

Asukasosallisuuden menetelmien kautta (esim. kokemusasiantuntijat) asukkaat osaksi HYTE-
rakenteita (mm. tyoryhmia ja verkostoja)

HYTE osa taloutta ja toimintaa (palvelutuotanto)

* HYTE on osa PSHVA:n palvelustrategiaa ja kdyttosuunnitelmia

* Tunnistetaan mita HYTE on omalla toimialalla

* Tunnistetaan HYTE-yhdyspinnat muiden toimijoiden kanssa ja sovitaan vastinparit

HYTE-rakenteiden ja resurssien vahvistaminen

* HYTE osa palvelurakennetta (palvelutuotanto)

e Kulttuuri sotessa rakenteiden vahvistaminen (palvelutuotanto, HYTE ja osallisuus)

* Monialaisen yhteistyon rakenteiden muodostaminen ja vahvistaminen (lapset, nuoret ja nuoret
aikuiset) (Wortti — Hanke Matkalla riittdvaan vanhemmuuteen — hanke v. 2026 loppuun)

* HYTE-kerroin rahan kohdentaminen HYTE-ty6hon palvelutuotannossa edistaminen

* Rakenteiden ja riittavien resurssien itsearviointi (esim. ravitsemusterveyden itsearviointikysely)

Verkostot ja yhdyshenkilot (HYTE ja osallisuus)
* HVA:n jarjestoyhdyshenkiloverkosto ja jarjestoyhteistydrakenteen kehittaminen Pohjois-Savon
osallisuusverkoston toiminnan vahvistaminen

HYTE alasuunnitelmat
* Kulttuurihyvinvointisuunnitelma (kulttuurihyvinvointiverkosto, HYTE ja osallisuus)
* Tyontekijoiden paihde- ja riippuvuussuunnitelma (tyohyvinvointiyksikkd)

HYTE vahvana palvelustrategiassa ja
palvelutuotannon
kayttosuunnitelmissa eri toimialoilla
HYTE osa palvelurakennetta
Jarjestoyhteistyorakenteen arviointi
hva palvelut-kunta yhteistyo;
vastinparit |oydetty ja yhdyshenkilot
nimetty

Miten paljon ja mita yhteistyota
jarjestojen kanssa on tehty — kysely

itsearviointikysely rakenteiden osalta
Ravitsemusterveyden edistdminen
hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluissa -itsearviointikys...,
tehty/ ei tehty



https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/ravitsemusterveyden-edistamisen-standardit-hyvinvointialueen-sosiaali--ja-terveyspalveluille--itsearviointikysely.pdf

Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: Vahvat HYTE-rakenteet ja resurssit

(osaksi palvelustrategiaa, palvelurakennetta,
kayttosuunnitelmia, jarjestoyhteistyorakenne,
PSHVA palvelut-kunta yhteistyo, kulttuuri sotessa,
HYTE resurssit palvelutuotannossa) ) 2/3

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-toimijoiden
(kunnat, jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset,
yritykset, apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) + vastuutahot

Yhteiset HYTE-verkostot
* Yhteisessa verkostossa/ hva:n yhteistyéryhmissa toimiminen mm. HYTE yhdyshenkil6in
* HYTE-vastinparit ja verkostoyhteistyon konkreettinen vahvistaminen

Kuntien HYTE-rakenteen vahvistaminen
* Kuntien HYTE-rakenteen vahvistaminen ja kehittaminen vahvistaa alueellista HYTE-ty6ta
¢ Osallistuminen HYTE-neuvottelukuntaan ml. HYTE-neuvotteluihin

HYTE:n avaaminen kansankielelle yhteistyossa HVA:n kanssa

Vastinparityo

* edustus HVA:Ita kuntien ja muiden yhteistyotahojen HYTE-ryhmiin HVA:n palvelutuotannosta
tarpeeseen sopivalta tasolta (esihenkild, vastaava tyontekija, konkretia vs. strategia)

* HYTE- ja palvelujen vastinparityon kehittaminen

* HVA:n palveluiden jalkautumista kuntiin ja yhteistyotahoihin ja siitad tiedottamista

Jarjestoyhteistyo (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)

* Jarjestojen yhteistyon tuki Sdanndllinen yhteistyd Pohjois-Savon jarjestoneuvoston ja HYTE-tiimin
valilla

* Jarjestoyhteistyd on osa HYTE viestintdad; sadanndllinen viestiminen HYTE uutiskirjeelld ja some-
kanavissa (Lahella.fi, avustuskokonaisuus, monialainen asiakas- ja palveluohjausmalli jne.)

HYTE alasuunnitelmat ja yhdyspintakuvaukset
* Kuntien arjen turvallisuussuunnitelmiin asiantuntijatuki (HYTE ja osallisuus)
* Yhdyspintakuvaukset mm. kulttuuriin tyéstaminen (HYTE ja osallisuus, HYTE-verkostot ja tydoryhmat)

Seurantamittarit

TEAviisari hyvinvointialue
kokonaistulos

TEAviisari Kuntajohto

* Kunnanhallituksessa tai
kunnanvaltuustossa on
kasitelty paikallista
turvallisuussuunnitelmaa
ja paatetty toimenpiteista

e Turvallisuussuunnitelman
perusteella on paatetty
toimenpiteista
luottamushenkil6johdoss
a erit. lisalmi, Lapinlahti,
Pielavesi, Rautalampi ja
Varkaus



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: Vahvat HYTE-rakenteet ja

resurssit (osaksi palvelustrategiaa,
palvelurakennetta, kayttosuunnitelmia,
jarjestoyhteistyorakenne, PSHVA palvelut-
kunta yhteistyo, kulttuuri sotessa, HYTE
resurssit palvelutuotannossa) 3/3

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Oppilaitosten, tyéterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo tavoitteen
edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot

Jarjestojen yhdyshenkilot PSHVA:n HYTE-rakenteissa
Yhdistysten PSHVA:n palvelutuotannon toimintaa taydentava ja tukeva toiminta

Seurakunnan edustus, asiantuntijavierailut HYTE-tyoryhmissa, kuntien
hyvinvointiryhmdssa, vanhusneuvostossa ja vammais- ja ikdihmistenneuvostoissa

Kehitamme edelleen hyvinvointiryhmiemme toimintaa (Sakky, ammatilliset
oppilaitokset)

Hyva yhteistyd PSHVA:n ja kuntien kanssa nykyisia rakenteita hyddyntaen. Yhteistyon
syventaminen (Maakuntaliitto)

Kehitetaan julkisen sektorin yhteistyota ja uudenlaista kumppanuutta yritysten ja
kolmannen sektorin kanssa - tavoitteena toimivat ja alueellisesti saavutettavat palvelut
seka hyvinvointityon vaikuttavuus (Maakuntaliitto)

Vahvistetaan kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen valista yhteistyota palvelujen
kehittamiseksi ja turvaamiseksi (Maakuntaliitto)

Kehitetaan itasuomalaisen kulttuurin verkostoja ja palvelurakenteita toimijoiden
osaamisen vahvistamiseksi (Maakuntaliitto)

Kehitetdan opiskeluhuollon omavalvontaa oppilaitos- ja hyvinvointialuetasoilla. (Sakky,
ammatilliset oppilaitokset)

Seurantamittarit



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: Yhtenevaiset
kdytannot ja prosessit (mm.
lilkuntaneuvonta, MOVE-prosessi,
AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.1k,
elintapaneuvonta, tyottomien
terveystarkastukset) 1/3

Juurisyyt tavoitteena olevan asian
taustalla

Asukkaiden oma toiminta
tavoitteen edistamiseksi

Mita PSHVA:lla tehddan
tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) +
vastuutahot

Seurantamittarit

Palvelupolut, hoitopolut ja toimintamallit (esim. elintapaohjaus) eivat viela riittdvan toimivia ja tunnettuja. Prosessien ja kdytantdjen seurannasta ei viela
riittavasti ajantasaista tietoa. Ei riittavasti ajantasaista materiaalia ammattilaisille ja paattajien perehdyttamiseen.

Omahyte.fi kautta ohjautuminen HYTE palveluihin
Aktiivinen oma osallistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

Toimintamallit tutuksi, perehdytys, ohjaus, koulutus ja kaytanto6n juurruttaminen

alkoholin riskikdyton toimintamallin kdyttéonotto (AUDIT-C ja mini-interventio) (ks.
HYTE-kerroin) (HYTE ja osallisuus)

elintapaohjauksen toimintamallin yhtenaistaminen ja kehittdminen
(elintapaohjauksen tyéryhma)

liikuntaneuvonnan kirjaamisoikeus (HYTE ja osallisuus)

MOVE-prosessiyhteistyon sopiminen kunta-hva (HYTE- ja osallisuus, perhepalvelut)
tuen tarpeen selvitys 4v neuvola ja 8.1k terveystarkastuksesta poisjadvien kohdalla
systemaattista ja yhtenevaista (ks. HYTE-kerroin)

tyottdomien terveystarkastuksiin ohjaus ja toteutus yhteistydssa tyodllisyysalueiden
kanssa (yleiset palvelut, peruspalvelut)

monialainen asiakaspalveluohjaus HYTE-palveluihin OmaHyte (perhe- ja vammais-,
ikddantyneidenpalvelut, yleiset palvelut: peruspalvelut)

HYTE-palvelupolkujen aktiivinen jalkauttaminen (HYTE ja osallisuus)

HYTE benchmarkaus (palvelutuotanto)

Yksikoiden toinen toistensa HYTE -auditointi/ benchmarkkaus

Avustukset taydentaa ja tukee

Jarjestoavustukset tukevat ja tdydentavat PSHVA:n palvelutuotantoa ja kattavat
koko alueen (HYTE ja osallisuus, palvelutuotanto)

* OmaHYTE:n kavijamaarat vuosittain

TEAVviisari hyvinvointialueet
* kunnan liikuntaneuvoja kirjaa potilastietojarjestelmaan
* MOVE prosessi, hyvinvointialue sopinut kuntien kanssa
yhteistydsta ja toimintatavoista
Sotkanet:
e Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista HYTE-KERROIN
PSHVA mittarit:
HYTE-ohjauksen toimenpidekoodit
e OAB61: Kulttuurihyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
e OAB62: Luontopalvelujen ja lahiluonnossa liikkumisen
neuvonta ja ohjaus
e OAB63: Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus tai
hyvinvointilahete
e (OAB64: Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva
neuvonta ja ohjaus
*  Monialainen asiakasohjaus verkkokurssin suorittaneiden lkm
suhteessa hlékunnan lkm
*  Matalankynnyksen pisteiden sopimukset, monessako
kunnassa
*  Yleishyodyllisille yhteisoille mydnnetyt
o avustussummat toimialoittain %
o avustusten maarat toimialoittain %



Painopiste: HYTE tiedolla johtaminen, rakenteet, resurssit ja yhtenevaiset kaytannot

Tavoite: Yhtenevaiset kdaytannot ja

prosessit (mm. liikkuntaneuvonta, MOVE-
prosessi, AUDIT-C, tuen tarve selvitys 8.1k,
elintapaneuvonta, ty6ttomien
terveystarkastukset) 2/2

Kunnan asiantuntijatuki ja yhteistyo
yhdyspinnoilla tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

PSHVA:n asiantuntijatuki yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi muiden HYTE-
toimijoiden (kunnat, jarjestot,
seurakunnat, oppilaitokset, yritykset,
apteekit, maakuntaliitto, poliisi) kanssa

Jarjestoyhteistyo yhdyspinnoilla
tavoitteen edistamiseksi
hyvinvointialueen kanssa

Seurakuntayhteisty6 tavoitteen
edistamiseksi hyvinvointialueen kanssa

Oppilaitosten, tyoterveyshuollon,
tyollisyysalueiden, yritysten, apteekkien,
maakuntaliiton ja poliisin yhteistyo
tavoitteen edistamiseksi PSHVA:n kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmait ja keinot) +
vastuutahot

Yhtenevaiset kdytantojen kehittdminen yhteistyossa

* Yhteistyo yhtendisten HYTE-kaytantojen kehittamiseksi yhdyspinnoilla

e PTV kirjaaminen kunnan HYTE-palveluista, jotta I0ytyy mm. Omahyte:sta
* Asukkaiden ohjaus HYTE-toimintaan

* Yhteistyohankkeiden hyédyntaminen ja jalkauttaminen kaytantoon

* Yhteiset koulutukset yhteisista HYTE-teemojen vaikuttavista keinoista

*  HYTE -hankeyhteistyo

e PSHVA:n tuki kuntien HYTE-prosesseihin (Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara,
PerusopetuksenTEA, erit Rautavaara, lukioTEA, erit. Rautavaara, LilkkunnanTEA, erit
Tervo, KulttuurinTEA (HYTE ja osallisuus)

*  Vaikuttavien menetelmien valinnan ja jalkauttamisen tuki (HYTE ja osallisuus)

*  Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) asiantuntijatuki (HYTE ja osallisuus)

e Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli

*  Ohjaus ja neuvonta yhdistysten, kuntien ja muiden toimijoiden HYTE-palveluihin
(palvelutuotanto, HYTE ja osallisuus)

e Lahella.fi kirjaaminen (kaikki jarjestot)
* Matalankynnysten paikkana toimiminen (ko. toimintaan soveltuvat)
* Digitaitojen lisdaminen

* PTV kirjaukset kuntoon asukasohjauksen edistamiseksi yhteistyossa

* Asiakas ja ammattilainen SOTE-palveluissa kurssin osaksi monialainen asiakas- ja
palveluohjauksen toimintamalli ja asiakaskokemuksen kehittaminen (Savonia amk)

* Nostetaan hyvinvointivajeet hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin yhteistyossa kehitettaviksi asioiksi ja sovitaan
ohjausryhmissa kdytannon toiminnasta. (Sakky)

Seurantamittarit

TEAviisari kokonaistulos erit. Tervo ja
Rautavaara. Lisdksi TEAviisari eri nakokulmat.
Kuntajohdon TEA, erit Rautavaara,
PerusopetuksenTEA, erit Rautavaara, lukioTEA,
erit. Rautavaara, LiikunnanTEA, erit Tervo,
KulttuurinTEA,

EVA kaytto Sonkajarvi, Varkaus, Leppavirta
Kiuruvesi, Tervo, Lapinlahti = Ennakkoarvioinnin
kayttd kunnan toiminnassa

Lahelld.fi — organisaatio ja toimintailmoitusten
maara
Jarjestojen matalankynnysten paikkojen maara

Seurakunnan PTV HYTE palvelukuvausten lkm



Yhteistyo HYTE-kertoimien
edistamiseksi




HYTE-kerroin — rahallinen kannuste
hyvinvointialueille

[[e-] Valtion rahoitus hyvinvointialueille (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 617/2021)

tarvetta kuvaavien tekijoiden, asukastiheyden, vieraskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden,

$ Hyvinvointialueille valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien perusteella

K Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen perusteella maaraytyva rahoitusosuus 1,5% v.2026 lahtien

€ Kunnilla myds HYTE-kertoimen perusteella jaettavaa rahoitusta, 3%

Pohjois-Savon
hyvinvointialue 110




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen HYTE-kerroin muodostuu
prosessi- ja tulosindikaattoreista

Prosessi-indikaattorit

p

p

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta
poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen
Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito-suositusten
mukaisesti

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR)
rokotekattavuus, %

Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten
osuus suhteessa tyottomien kokonaismaaraan

HYTE-kerroin raportti, THL:

https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva hyte/etusivu

Tulosindikaattorit

4

4
4

4

4

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut potilaat/ 1000 asukasta
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %

Ei ty0ssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat (NEET), %
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat, %

Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-34-vuotiaat

Hyvinvointialueen saama summa lasketaan
seuraavasti:

Asukasta kohden maaritelty hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen perushinta (39,40 EUR)

X
asukasluku
X

hyte-kerroin / koko maan hyte-kerroin

111
VM:n rahoituslaskelmat: https://vm.fi/rahoituslaskelmat



https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu
https://vm.fi/rahoituslaskelmat
https://vm.fi/rahoituslaskelmat

HVA:n HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit, tehtavat toimenpiteet ja vastuuhlot

Prosessi-indikaattori Toimenpiteet Vastuuhenkilot

MPR-rokotuskattavuus

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden

terveystarkastuksesta poisjaavien tuen

tarpeen selvittaminen

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten
terveystarkastuksesta poisjaavien tuen

tarpeen selvittaminen

Elintapaneuvonnan toteutuminen

tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa

hoito-suositusten mukaisesti

Alkoholin mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski

Tyottomien toteutuneiden
terveystarkastusten osuus suhteessa
tyottomien kokonaismaaraan

Yllapidetdadan samaa hyvaa tilannetta (perhep)

Huomio kirjauksiin yha vahvemmin. Tuen tarpeen selvitystyota tehdaan jo.
Annetaan uusi ohjeistus henkilostolle ja tehostetaan ja seurataan kirjaamista
neljannesvuosittain ja annetaan tukea. (perhepalvelut)

Tuen tarpeen selvitystyota tehdaan jo. Annetaan uusi ohjeistus henkilostolle ja
tehostetaan ja seurataan kirjaamista neljannesvuosittain ja annetaan tukea.
(perhepalvelut)

Elintapaohjauksen toimintamallin mukainen toiminta (yleiset palvelut)
Jarjestetaan ohjausta, neuvontaa ja koulutusta elintapaohjauksen kaytannon
toteutuksesta ja kirjaamisesta henkilostolle erityisesti hoitaja- ja
|aakarivastaanottoon, seuranta yksikoittain (HYTE ja osallisuus)
Lahiesihenkil6t seuraavat kirjaamisen toteutumista

Kirjaamisen tarkentaminen ja tehostaminen (perhekeskuspalvelut)

Ohjeistetaan, muistutetaan ja koulutetaan henkilostoa (perhepalvelut, yleiset
palvelut)

Koulutu puheeksiotosta ja mini-interventiosta (HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko)
Kirjaamisen tarkentaminen ja tehostaminen opiskeluterveydenhuollossa ja
lastenneuvolassa vanhemmilta ja kirjaamisen merkityksen avaaminen (perhep)

Tyottomien terveystarkastuksien prosessi; tilannekuva ja kehittaminen
(peruspalvelut)

Kuntien tyollisyysalueiden kanssa yhteistyossa tyottomien terveystarkastuksiin
ohjautumisen kehittdminen (HYTE-ja osallisuuspalveluyksikko)

Sanna Niinimaki, Helena Tormi

Sanna Niinimaki, Helena Tormi

Sanna Niinimaki, Helena Tormi

Sanna Niinimaki, Marika Latti
Leena Kuusikko, Minna
Rautiainen, Satu Juttula-
Moilanen, Antti Sanden, Jarno
Rieppo, Pauliina Sulku

Sanna Niinimaki, Helena Tormi
Leena Kuusikko, Minna
Rautiainen, Satu Juttula-
Moilanen. Peruspalveluiden
alueylilaakarit: Antti Sanden,
Jarno Rieppo, Pauliina Sulku.

Minna Rautiainen, Sari
Karhinen,
Leena Kuusikko, Marika Latti




HVA:n HYTE —kertoimen tulosindikaattorit, toimenpiteet ja vastuuhenkilot

Tulosindikaattori Toimenpiteet Vastuu-
henkilot

Vammojen ja myrkytysten Ks. Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy ja Paihteiden kayton ehkaisy ja haittojen vahentdaminen Ville Koivisto

vuoksi sairaalassa hoidetut Asumisturvallisuuus — haka (pela)

potilaat Kuntien ehkdisevan paihdetydn koordinaattorien ja nuorisotydn yhteistyo (kunnat), Yhteistyo oppilaitosten ja koulujen kanssa ehkaisevan

pdihdetydn teemoista. Paihdeteemaiset vanhempainillat. Yhteisollisen opiskeluhuollon osallistuminen vanhempainiltoihin ja yhteistyo
oppilaitosten ja koulujen kanssa. Osaamisen lisaaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa pdihteiden puheeksiotto ja motivoiva
haastattelu teemoista. (Yhteisollinen opiskeluhuollon yhteistyéryhmat)

Kuntien liikenneturvallisuustyoryhmat. Polkupyora ja skuuttiturvallisuus — jarjestoyhteistyd mm. Liikenneturva

Lonkkamurtumat 65 vuotta Ks. Tavoite, kaatumistapaturmat vahenevat Ville Koivisto
tayttaneilld, prosenttia Kaatumisvaaran arvioinnin tehostaminen vastaanotoilla jos epadily riskista kaatua (FRAT, FROT) (yleiset palvelut, avo)
vastaavan ikdisesta vaestosta Ohjataan lonkkasuojahousujen kayttoon (yleiset palvelut, avo)

Laakityslistojen tarkastus ja ajantasaiset hoitosuunnitelmat (yleiset palvelut, avo)

Ei tyossa, koulutuksessa eika Ks. Osallisuus seka Mielenterveystaitojen vahvistuminen ja riippuvuudet Helena Tormi
asevelvollisuutta suorittamassa Haavoittuvassa asemassa olevien nuorten tukeminen nivelvaiheessa peruskoulusta toiselle asteelle ja opiskelusta tyoelamaan (Wortti-
olevat 18—-24-vuotiaat, hanke v. 2026 loppuun)
prosenttia ikdaluokasta Opintojen keskeyttamista ehkdiseva toiminta ja tyoelama valmiuksia vahvistava tyo oppilaitoksissa vahvistuu (oppilashuolto, LANU)
Etsivanuorisotyo (kunnat)
Tyoikaisten etsivan tyon verkostomallin kdytdn vahvistaminen (tyoikaisten sosiaalityd)
Yhteisen palvelupolun kehittdminen (kunnat)
Vahvistettava tietoisuutta sahkdisista palveluista (chat, yms. Avuksi ja tueksi) (yleiset palvelut, avo)

Toimeentulotukea ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen, liikunnallisen eldmantavan ja ravitsemussuositusten seka unen ja palautumisen edistaminen Laila Hytonen
pitkaaikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat, prosenttia ikdluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi Ks. Vanhemmuustaitojen vahvistaminen ja Mielenterveyden oireiden varhainen hoito ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen Helena Tormi
tyokyvyttomyyseldketta saavat Haavoittuvassa tilanteessa olevien nuorten tukeminen nivelvaiheessa peruskoulusta toiselle asteelle ja opiskelusta tyoelamaan (Wortti-

18—-34-vuotiaat (pois lukien hanke v. 2026 loppuun)

elimelliset aivo-oireyhtymat ja Tyo6ttémien terveystarkastukset

alyllinen kehitysvammaisuus), Pdihteiden ja mielenterveyden puheeksiotto ja varhainen tuki (PSHVA)

prosenttia vastaavan ikaisesta Mahdollistetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, kohtaavaa tyota ja vertaistoimintaa (Jarjestot ja seurakunnat)

vaestosta


https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen
https://pshyvinvointialue.fi/wortti-polkuja-yhdenvertaiseen-osallisuuteen

HVA:n HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorien kirjaus

MPR-rokotuskattavuus

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksesta poisjaavien
tuen tarpeen selvittaminen

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa
hoito-suositusten mukaisesti

Alkoholin mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
haittariski

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tyottomien
kokonaismaaraan

. hyvinvointialue

Prosenttiluku, joka ilmaisee, kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR- eli
tuhkarokko-sikotauti-vihurirokko-yhdistelmarokotteen ensimmaisen
annoksen 11-24 kuukauden idssa.

97 % rokotekattavuudella saa taydet pisteet.

Tuen tarve selvitetty toimenpidekoodi OAB10

Tuen tarve selvitetty toimenpidekoodi OAB10

Diabetesriski kirjataan diagnoosilla R73, R73.0, R73.9 tai 024 .4 tai
kayntisyylla W85 ja Liikuntaneuvonnassa kaytetaan koodeja OAB36, OAB77,
OAB78 ja ravitsemusneuvonnassa kaytetaan koodeja OAB72, OAB75, OAB76.
Neuvonnan toteuttajia ei ole rajattu tiettyihin ammattihenkildihin. Neuvonta
tulee antaa puolen vuoden sisalla riskin toteamisesta

Toimenpidekoodi IHA21 eli tehty alkoholin riski- ja haitallisen kaytén mini-
interventio 30pv sisalla alkoholin riskirajojen taytyttya AUDIT-kyselyssa tai
AUDIT-C-testissa IHA10. Jos AUDIT tai AUDIT-C on kirjattu pienemmalle
maaralle henkil6ita kuin alueella on syntyneita, pudotetaan alueen pisteita
samassa suhteessa.

18-64-vuotiaat asiakkaat, joille kirjattu Tyottomien terveystarkastus (OAA68)
tai Opiskelu- ja tydoelaman ulkopuolella olevan terveystarkastus (OAA61)
suhteessa tyottomien kokonaismaaraan




HVA:n HYTE-kertoimen tulosindikaattorien kirjaus ja tavoitetasot

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, prosenttia vastaavan ikaisesta
vaestosta

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—24-
vuotiaat, prosenttia ikaluokasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, prosenttia
ikaluokasta

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-34-
vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), prosenttia vastaavan ikdisesta vaestosta

ruljuio~-vavul i
. hyvinvointialue

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paaddiagnoosilla vammat, myrkytykset ja
eraat muut ulkoisten syiden seuraukset ( ICD 10: SO0-T78) sairaalahoidossa
olleiden potilaiden osuuden kymmenta tuhatta asukasta kohti. Vuoden
aikana sairaalassa hoidettujen vammojen ja myrkytysten lukumaara
suhteessa alueen vaestomaaraan.

Tavoitetaso korkeintaan 50 potilasta / 10 000 asukasta.

Lonkkamurtuman (sivu- tai paddiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen
yli 64-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan ikdisesta vaestosta.
Tavoitetaso korkeintaan 0,4 prosenttia 65 vuotta tayttaneista.

Tyovoiman, koulutuksen ja asevelvollisuuden ulkopuolella olevien 18-24-
vuotiaiden nuorten osuutta prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta.
Tavoitetaso korkeintaan 10 prosenttia vastaavan ikdisesta vaestosta.

Vuoden aikana vahintaan kymmenena kuukautena toimeentulotukea
saaneiden 25—-64-vuotiaiden osuus prosentteina vastaavan ikaisesta
vaestosta.

Tavoitetaso yksi prosentti vastaavan ikaisesta vaestosta.

Indikaattori kuvaa muiden mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen kuin
elimellisten aivo-oireyhtymien tai alyllisen kehitysvammaisuuden vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden 18—-34-vuotiaiden osuus prosentteina
vastaavan ikaisestd vaestosta (mukaan luetaan ne, joiden paadiagnoosi
kuuluu F-ryhmaan, poislukien diagnoosit FO0—09 ja F70-79).

Tavoitetaso 0,5 prosenttia vastaavan ikaisesta vaestosta.




Myos kuntien HYTE-kerroin tulosindikaattorit vaativat yhteistyota

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista, tavoitetaso 5%

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, % osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta, tavoitetaso 5%

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavanikaisesta vaestosta, tavoitetaso 0,5%

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta, tavoitetaso 5%

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
henkiloilla verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiloon, tavoitetaso
230 hoitojaksoa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Osallisuuden edistaminen lisaa tutkimusten
mukaan koettua hyvinvointia, ks osallisuus
painopiste

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat, osallisuuden
vahvistaminen

Ks. Mielenterveystaitojen vahvistaminen ja
riippuvuuksien ehkaisy seka hyvinvointia ja
terveytta edistavat elintavat, osallisuuden
vahvistaminen

Ks. Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Laila Hytonen

Helena Tormi

Laila Hytonen

Helena Tormi (mt ja ept)
ja Marika Latti (tules)

Ville Koivisto




Pitkan aikavalin seurantamittarit

Seuraavalla sivuilla on esitelty pitkan aikavalin seurantamittarit. Ajatuksena on, etta nama paranevat
useamman valtuustokauden kuluessa, kun edellad olevat painopisteet ja tavoitteet saavutetaan. Naita
mittareita seurataan aina valtuustokauden paatteeksi. Toimenpiteilla saadaan aikaan vaikutuksia, jotka
nakyvat lopulta seuraavalla dialla esitellyissa pitkan aikavalin mittareissa.




Hyvinvointisuunnitelman vaikuttavuuden seuranta - pitkan aikavalin seurantamittarit

ILMIO/ TEEMA SEURANTAMITTARIT

Aivoterveys * muistisairauksien diagnoosien maara lievassd/ myohemmassa vaiheessa

Lihavuus * ylipaino, % 8. ja 9.k HYTE(K) ja aol
* lihavien osuus, % tyoikaiset, erit. keskitason koulutus

Toimeentulotuki * toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % ikdluokasta HYTE(H) + HYTE(K)
* eityossd, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa olevat 20—24-vuotiaat, % ikdluokasta HYTE(H)
* koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vdaestosta HYTE(K)

Kuntoutusraha, sairauspaivaraha ja * tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64v vastaavanikaisesta HYTE(K)
tyokyvyttomyyselake * mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikaisesta vaestosta HYTE(K)
* mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64v
* mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi 16-64v tyokyvyttomyyseldketta saaneet

Koettu terveys * kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.lk HYTE(K)
* erittain tyytyvainen elamaansa talla hetkella 4. ja 5.1k
* tyytyvdinen elamaansa talla hetkella 4. ja 5.1k

Mielenterveys * psykiatrian laitoshoidon 13 - 17-vuotiaita potilaita
* itsemurhakuolleisuus 20-34v./ 100 000 vastaavanikaista kohden, yli 65v. Itsemurhakuolleisuus/ 100 000
* depressiolaakkeista korvausta saaneet 0-17v., 13-17v, 25-64v. vastaavan ikdisesta vaestosta, tytot/ naiset
* erikoissairaanhoidon avohoitokadynnit, lastenpsykiatrialla 0 - 12-vuotiasta kohden

Riippuvuudet » paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000,
» paihdesairauksien vuodeosastohoito-jaksot 65 v. tayttaneilld / 1 000 vastaavan ikdista
* alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta /100 000 vastaavan ikdista
* Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15- 24v.aol

Toimintarajoitteet * kansallinen terveysindeksi, ikavakioitu
* tuki- ja lilkuntaelinsairausindeksi, ikdvakioitu
* toimintarajoitteita terveysongelman takia
* tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

Kaikki tavoitteet * HYTE-menetelmakysely
* lastensuojelun avohuollon asiakkaita, eri ikdiset, vastaavasta vaestosta
e huostassa 7-12 v. 13-17v., 16-17v.



Seuranta ja arviointi




Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano

Suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden huomiointi talous- ja toimintasuunnitelmissa

Suunnitelman toimenpiteet ja resurssit toimialojen palvelustrategiassa ja
kayttosuunnitelmissa

Yhtenevaiset HY TE-tavoitteet; johtoryhmien, eri HYTE-toimijoiden, henkiloston ja
luottamushenkiloiden sitouttaminen

Toimenpiteet kaytantoon palvelu- ja toimintayksikoissa _—

, L P Hyvinvoinnin vuosiraportti osana PSHVA:n
Seuranta ja arviointi tilinpaatosta, tarvittaessa hyvinvointisuunnitelman
tarkennus vuosittain
P toimialojen HYTE-toimenpiteet
osavuosikatsauksissa
P HYTE osana strategian seurantaa

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus eli
hyvinvointianalyysi; hyvinvoinnin nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma
hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle valtuustokaudelle eli HYTE tavoitteet, toimenpiteet,
seurantamittarit, vastuut.

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.vuosti 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten
hyvinvointisuunnitelmassa on edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden
edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointisuunnitelmaa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Hyvinvointikertomus

ja suunnitelma osaksi

talousarviota

- Mita huomioitava
budjetissa/toiminta
tavoissa, jotta
tavoitteisiin
paastaan?

Talousarvion ja toimintasuunnitelman
hyvaksyminen

TALOUS- JA
TOIMINTA-
SUUNNITELMA:
toimenpide- ja
resurssiesitykset

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Joulu Tammi

Paatoksen- Maalis
teko

Strategiset
linjaukset

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma tehdaan
koko valtuustokaudelle: Vanha valtuusto hyvaksyy
kertomuksen ja uusi valtuusto hyviaksyy suunnitelman

Vuosittainen
hyvinvointiraportti osaksi
tilinpaatosta

- Mita hyvinvointitavoitteiden

eteen on tehty?

Miten
TILINPAATOS hyvinvointitavoitteissa on

edetty tilastojen
(seurantamittareiden)
valossa?
-> Arvioinnin pohjalta
tarvittaessa tavoitteiden ja
toimenpiteiden tarkennus
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