Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta 2025

Avalt 23.03.2026
2271/00.01.02.04/2025

Valmistelija(t)

Paatos

Paatosehdotus

Sade Rytkoénen, HYTE- ja osallisuus paallikko, HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikko, p. 044 717 6370,
sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi

Aluehallituksen paatésehdotus:

Aluehallitus esittda Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvoinnin
vuosiraportin vuodesta 2025 aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Ennakkovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste

Liitteet ja oheisaineisto

Ahall 09.03.2026 § 85

Valmistelija(t)

Paatos

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja ennaltaehkaiseva tyo
tukee taloudellisia ja integraatiovaikutuksia myonteisesti.

Hallintosaanto § 35, kohta 15

Esityslistan liitteena:
- Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta 2025

Esityslistan oheisaineistona:

- Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
- lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Sade Rytkénen, HYTE- ja osallisuus paallikké, HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikko, p. 044 717 6370,
sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



Esittelija

Paatosehdotus

hyvinvointialuejohtaja

Aluehallitus merkitsee tiedoksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvoinnin vuosiraportin vuodesta 2025 ja esittaa aluevaltuustolle
hyvaksyttavaksi.

Ennakkovaikutusten arviointi

Toimivallan peruste

Liitteet ja oheisaineisto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja ennaltaehkaiseva tyo
tukee taloudellisia ja integraatiovaikutuksia myonteisesti

Hallintosaanto § 35, kohta 15

Esityslistan liitteena:
- Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta 2025

Esityslistan oheisaineistona:

- Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
- lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Sote-jarjestamislain mukaisesti (7§ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021) Pohjois-Savon hyvinvointialueelle on
laadittu hyvinvointikertomus (aluevalt 5.5.2025) ja
hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 (aluevalt 22.12.2025)
yhteisty0ssa alueen kuntien kanssa, toimintasaannén mukaisesti
HYTE-neuvottelukunnan johtamana.

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia
ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain (7§ Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021.)

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvoinnin vuosiraportissa on
tarkasteltu hyvinvointisuunnitelmaan kuvattujen
hyvinvointitavoitteiden toteutumista hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattujen seurantamittareiden avulla. Lisaksi on tarkasteltu
painopistealueisiin vuonna 2025 tehtyja toimenpiteita. Raportissa on
esitelty edella kuvatut asiat painopistealueittain, keskeiset tilastojen
valossa tapahtuneet positiiviset ja negatiiviset muutokset
vaestoryhmittain seka toimintaympariston nakokulmasta.
Hyvinvoinnin vuosiraportti sisaltaa myos lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seka ikaantyneiden toimintakykya tukevan
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman seurannan ja arvioinnin.
Lopuksi on koonti HYTE-kertoimeen vaikuttavista mittareista ja
johtopaatokset.


https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/18924417842
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/24332397266
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/719483/Lasten+ja+nuorten+hyvinvointisuunnitelma.pdf/c838d354-bb86-a9fa-4199-5d76d088fdd0?t=1704204060748
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/719483/Lasten+ja+nuorten+hyvinvointisuunnitelma.pdf/c838d354-bb86-a9fa-4199-5d76d088fdd0?t=1704204060748
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718058/Suunnitelma+ik%C3%A4%C3%A4ntyneen+v%C3%A4est%C3%B6n+tukemiseksi.pdf/fa6c24e6-484a-a1a7-f578-8003337137cb?t=1738147535510

Vuoden 2025 hyvinvoinnin vuosiraportin johtopaatoksena voidaan
todeta, etta Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelman 2025-2029
mukaiset toimenpiteet ovat kaynnistyneet ja HYTE-ty6 jatkuu
suunnitelman mukaisesti. Hyvinvointisuunnitelman
seurantamittareita tarkastellaan ja taydennetaan kansallisesti
muuttuneiden tai poisjaaneiden mittareiden osalta.

Vuonna 2026 Pohjois-Savossa on kiinnitettava huomiota ertiysesti:

- osallisuuden vahvistamiseen ottamalla kayttoon vaikuttavia
osallistumisen kanavia ja tyokaluja palvelujen kehittamisessa

- hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen edistamiseen
muun muassa yhtenaisen elintapaohjauksen toimintamallin
kehittamisella, hyvinvointivajeriskien systemaattisella
tunnistamisella ja nilden mukaan kohdennettujen toimenpiteiden
(esim. Verkkopuntari) yhtenaistamisella.

- vanhemmuuden vahvistamiseen esimerkiksi Lapset puheeksi -
menetelman kaytolla

- mielenterveystaitojen vahvistamiseen ottamalla mielenterveys
puheeksi ja tunnistetaan mahdollisimman varhain mielenterveytta
haittaavat kehityskulut

- riippuvuuksien ehkaisemiseen vahvistamalla paihteiden puheeksi
ottoa ja erityisesti alkoholin riskikayton tunnistamista ja ohjausta
(mini-interventio). Huomioitava uutena nikotiinituotteiden kaytén
ehkaisy ja nikotiinivieroitus

- vakivallan ja tapaturmien vahentamiseen ottamalla vakivalta
puheeksi, kehittamalla palvelupolkua ja edistamalla
systemaattisesti kaatumisten ehkaisya

- HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden ja yhtenevaisten
toimintatapojen edistamiseen erityisesti vahvistamalla HYTE-
kertoimeen vaikuttavia toimenpiteita ja systemaattisella
kirjaamisella

HYTE-neuvottelukunta on 18.2.2026 kokouksessaan hyvaksynyt
Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvoinnin vuosiraportin
vuodesta 2025 ja esittaa Pohjois-Savon hyvinvoinnin vuosiraportin
tiedoksi aluehallitukselle.






