
Selvitys Siilinjärven Virkistys ry:n toiminnasta v. 2024 - 2025: 

 

Yhdistys on perustettu 1985 ja toiminta on jatkunut yhtäjaksoisesti matalan kynnyksen 

mielenterveyskuntoutujien päivätoimintaa tekevänä paikallisyhdistyksenä. 

Toimintamme on muodoltaan avokuntoutusta ja ajalla 01.10.2024 – 30.09.2025 

toimipisteessämme on ollut yht. 3651 kävijää vuoden loppuun mennessä; sosiaalista kontaktia 

arkeen, keskusteluryhmiä, ruoanlaittoa, leivontaa, siivoamista, yhdistyksen hallintoa, 

liikuntaryhmät (6 kpl), järjestetään retkiä ja muita tapahtumia, edunvalvontaa, osallistutaan 

muiden paikallisyhdistysten kanssa alueelliseen toimintaan mm.  yleisurheilupäivään ja 

ajankohtaiseen pieniele-keräykseen. Toiminnassamme mukana on 16 vapaaehtoista/kk toimijaa. 

Osallistutaan yhdessä yhteistyökumppaneiden (seurakunta, Siilinjärven kunta, Hyvinvointialueen 

Siilinjärven toimipiste, viiskytviis-hanke) kesken järjestettävään toimintaan. 

Toimintaamme on käytetty opiskelijoiden harjoittelupaikkana jo vuosikymmeniä ja lisäksi 

välityömarkkinoiden työpaikkana sekä työkokeilupaikkana.  

Toimintamme on todennäköisesti edullisin vaihtoehto vastaavalle toiminnalle Siilinjärven 

kokoisessa kunnassa (reilut 21 000 asukasta) Siilinjärvellä on vahvat perinteet mielenterveystyössä 

(Harjamäen sairaala ja Tarinaharjun sairaala). 

 

 

Siilinjärvellä 02.10.2025  

 

 

Raita Martikainen    Pertti Oravainen 

Puheenjohtaja    Sihteeri 

 

 

 

 


