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Roolit ja yhteistyo hyvinvoinnin edistamisessa

Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestojen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota ja niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla.

* Kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestojen lisaksi kunkin teeman ymparilla toimii runsaasti myos muita toimijoita. Tassa
kuvauksessa on kuitenkin keskitytty kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestojen toimintaan.

* Rooleja ja yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen
ammattilaisille ja jarjestokumppaneille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisia Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota ennaltaehkaisysta (promootio) ja varhaiseen
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteina yleisella tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista valttaen.
Kuvioiden yhtymakohdassa on toimintoja, joista on tarkeaa sopia roolit paallekkaisyyksien

valttamiseksi. Toisaalta korostetaan myas sita, etta kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan
asiantuntijuudellaan ja tehda yhteistyota jarjestotoimijoiden kanssa.

Diojen tavoitteena on konkretisoida hyvinvoinnin edistamistehtavia ja yhdyspintoja. Dioja voidaan kayttaa
yhteisen ymmarryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.
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kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestotoimijoiden monialaisena yhteistyona Vanhemmuuden
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Osallisuuden edistaminen

ja yksinaisyyden
vahentaminen
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Terveytta edistava Mielenterveys- Liikenneturvallisuuden Kaatumisten ehkaisy Liikunnallisen
ravitsemus taitojen tukeminen edistaminen elamantavan
edistaminen

Ehkaiseva
paihdetyo

Kiusaamisen ehkaisy  Vakivallan ehkaisy Seksuaaliterveyden
edistaminen
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Kiusaamisen ehkaisyn toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveytta edistava/ Sovitteluohjelmat (kuten verso- ja resto-toiminta) Yksilokohtainen Varhaingn puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / opiskeluhuolto Primaari preventio
promootio Kiusaamisen ehkaisyn toimintamallit Ankkuri

IPC ohjaus- ja
neuvontamenetelma

(kuten Kiva-kouluohjelma) Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Kiusaamisen ehkadisyn toimintasuunnitelmat

Turvallisen tilan periaatteet
Tukioppilaiden koulutus ja materiaalit

Viestinta
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen Kiusaamisen jalkihoito; ryhma- ja

yksiloohjaus
Turvataitojen harjoittelu
Ammattilaisten koulutukset (kuten lapset puheeksi)

Kaveritaitojen opettelu

Yhteisollisen toimintakulttuurin

_ Vanhemmille suunnatut ryhmat (kuten
muodostaminen

vanhemmuuden tuki ja ryhmat kiusatuiksi tulleiden

Koulutukset vanhemmille ja eri sidosryhmille lasten huoltajille)

Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan PP . e _ kunta tukee asiantuntijuudellaan
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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Vakivallan ehkaisyn toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE
Terveytta edistava/ % kkuri Yk.si:(élio::tailnen
s opiskeluhuolto
E””altaihka'sy/ Vikivallattoman vanhemmuuden P
romootio .
P tukeminen Yhteiséllinen opiskeluhuolto
Turvallisen elinympariston Tunnistaminen ja puheeksiotto
suunnittelu

Ihmissuhdetaitojen, vuorovaikutus-,

_ V _ _ Psykososiaalinen tuki
tunne- ja turvataitojen vahvistaminen

1.3.2025

KUN RISKITODETTU

Varhainen puuttuminen /
Primaari preventio

MARAK

Hotus-hoitosuositus: lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen
menetelmat

llmioiden esille nostaminen Turvasuunnitelma

ja tietoisuuden lisdaminen
Tapahtumat viestinnan ja kampanjoinnin

: keinoin
Koulutus-, valmennus ja

tiedotustoiminta ja
tutkimuksen edistaminen

Vertaistuki
Kokemusasiantuntijat

Tuki- ja neuvontapalveluiden tuottaminen ja

matalankynnyksen toiminta venhemmuuaSniuRkEmInEn)

Kunnan toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan oo o g >
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa

Kriisityo

Ryhmamuotoinen toiminta (mm. turvallisen

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan
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Seksuaaliterveyden edistamisen toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveytta edistava/ o _ - : Varhainen puuttuminen/
Ennaltaehkaisy / Yhteis6llinen opiskeluhuolto Yk_5||0k0htamen Primaari preventio
promootio opiskeluhuolto
lhmissuhdetaitojen kehittymisen tuki
J y Maksuton ehkaisy
Seulonnat
Tiedottaminen, kampanijat ja vaikuttamisty© Seksuaaliohjaus ja—neuvonta ja
Kouluttaminen ja konsultaatio lisaantymisneuvonta
Seksuaalikasvatus
seka turvataitojen vahvistaminen
Vanhemmuuden tukeminen parisyhteen ja seksuaalisuuden
puheeksiottaminen ja tuki
Seksuaalisuutta loukkaavan
hairinnan ja vakivallan ehkaisy
Tapahtumat Sukupuolisensitiivinen toiminta
Turvallisen ympariston luominen
‘ A Sukupuoleen perustuvan
Verkkopalvelut; itsehoito ja chat Kokemustoimijat vikivallan ehkaisy
keskustelut
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan

Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa

v

&
<



Osallisuuden edistamisen ja yksindisyyden
vahentamisen toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE Kuntalaisaloite Viestinta ja tiedottaminen KUN RISKITODETTU

e g e Hyvinvointialuealoite ) )
Terveytta edistava/ y Varhainen puuttuminen /

; Kuntalaisraati Kyselyt, lausunnot i ) )
Ennaltaehkaisy / Kuntalaispalaute y>ely Asukasraadit Primaari preventio
promootio Erilainen ryhm@muotoinen toiminta Keskustelu- ja kuulemistilaisuudet Asiakasraadit

Osallistavat vanhempainillat ja Vapaaehtoiset ja lakisaateiset e
muut foorumit vaikuttamistoimielimet Osallistuva
Osallistuva budjetointi
Tunne- ja budjetointi Yksindisyyden puheeksiotto
vuorovaikutustaidot Osalli , . el
sallisuustydryhma Yhteiséllinen
. . . . . .- . . . y y 1 KOkemUS- Olka_
Yhteisollisyytta edistavat Avustukset Kohtaamispaikat At b A EE" asiantuntijat  vapaaehtoistoiminta
tapahtumat y:SI.StYI.iTIHe ja Kumppanuuspdydit  yleishyddylliseen
eisoille imi
Jarjesto- ja harrastustoiminta Y Kaiku-kortti toimintaan
Kulttuuriluotsi toiminta Yhteisélliset tilat
Yhteisollisen toimintakulttuurin muodostaminen Vapaaght0|st0|m|ntaja
naapuriapu
Verkostotyo
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan

Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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Terveytta edistavan ravitsemuksen toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE _ | denhuoll - _ KUN RISKITODETTU
Terveytts edistiva/ Neuvolan ja kou uterveY enhuollon Yk_sﬂokohtamen Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Ruokakasvatus (kuten antama ruokakasvatus ja -ohjaus opiskeluhuolto Primaari preventio
promootio Sapere ja Maistuva Koulu) Yhteisollinen opiskeluhuolto

Ryhmaneuvonta ja

Vajaaravitsemuksen

Ruokailusuositusten ) .
tunnistaminen

sairausryhmakohtainen

jalkauttaminen neuvonta
Ter.ye;./.ste.zrkastukset Ravitsemusohjaus
Ruokakurssit (ruokasuositukset, ruokailo, [tyottomien terveystarkastukset
ruokamuistot, kauppakierrokset) Ravitsemusohjaus esim. Kohdennetut ruokakurssit asiakkaille/

osana liikuntaneuvontaa potilaille

Hyvaa ravitsemusta edistavia , )
ja vastaanottopalveluja

valintoja tukeva ruokaymparisto

ltsehoito-ohjelmat ja Vertaistuki
Viestinta ja kampanjat -valmennukset Sairausryhméakohtainen
: . . . : ravitsemusohjaus ja
Luento- ja keskustelutilaisuudet Arjen taitoja erityisryhmille luennot
(maahanmuuttajat,

rikosseuraamusasiakkaat, mt. ja
paihdekuntoutujat)

Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan vvvw , rove g kunta tukee asiantuntijuudellaan
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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Mielenterveystaitojen tukeminen

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU

Terveytta edistava/ Yksilékohtainen Varhainen puuttuminen /

Ennaltaehkaisy / Primaari preventio

promootio opiskeluhuolto

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon

Tunne- ja _ .
J antama ohjaus IPC ohjaus ja neuvonta

vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen (kuten Friends  Yhteisollinen opiskeluhuolto

Varhaisen puuttumisen/puheeksioton
ja lhmeelliset vuodet)

apuvalineet, kuten Lapset puheeksi -

Terveystarkastukset .

[tyottomien terveystarkastukset e sz, [KEDIER]
Osaamisen vahvistaminen ja Osaamisen vahvistaminen,
toimintamallit, apuvalineina mm. Sosiaalisten taitojen apuvalineena mm.
* Mielenterveyden ensiapu 1 tukeminen Mielenterveyden ensiapu 2
* Nuoren mielen ensiapu
* Hyvan mielen koulu Viestint3 ja kampanjat Ryhmamuotoinen toiminta erilaisia
* Hyvan mielen tyopaikka toimintatapoja hyodyntaminen (esim.
*  Nuori mieli urheilussa Vertaistuki- ja kokemusasiantunti- draama, eldinavusteinen toiminta,

- - ja toiminta rentoutuminen ja stressinhallinta)

Yhteisollisen toiminnan
tukeminen ja ryhmaan Mielenterveytta tukevien Yksiléllinen arjen tuki
kiinnittyminen ymparistojen luominen

Kunnan toiminta painottuu

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

v e e . - ] kunta tukee asiantuntijuudellaan
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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O
Q% 6‘_%0 Liikenneturvallisuuden edistaminen

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveytta edistava/ Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Primaari preventio
promootio Kuntasuunnittelu Ajoterveyden

maaraaikaistarkastukset
Liikenneympéristd Yhteisollinen opiskeluhuolto

Kouluttaminen (asukkaat,

jarjestojen toimijat, henkildsto) AR e SR nE iy

Liikennekasvatus (vaka, kouly,
perhekeskukset, neuvolat, eri ikdiset ja eri
tienkayttajaryhmat)

Tapahtumat

Viestinta ja kampanjat

Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan o o > kunta tukee asiantuntijuudellaan
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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KAIKILLE

Terveytta edistava/

Ennaltaehkaisy /
promootio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

1.3.2025 11

Kaatumisten ehkaisyn toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestojen monialaisena yhteistyona

KUN RISKITODETTU
Varhainen puuttuminen /
Laakityksen tarkastelu Primaari preventio

Katujen kunnostus Pysytdan pystyssa

perehdytys ja opas Kaatumisvaaran arviointi

Liikuntapaikat

mahdollistamassa liikkumista
TA
Ol Paihteiden puheeksiotto, esim.

kotiharjoitteluohjelma NP :
MArJORteiuon] Audit-C ja mini-interventio

Esteettomyys kaupunkisuunnittelussa

Ravitsemusohjaus

Harrastamisen mahdollistaminen \ _ _ _ _
Omatoiminen ja ohjattu tehostettu voima- ja

tasapainoharjoittelu

Ruoka- ja ravitsemuskurssit Liikuntaneuvonta

Kaatumisvaaran itsearviointi

Viestinta ja kampanjat (voidaan
hyodyntaa esim. kaatumisvaaran
arviointi ja tarkastuslistat) Kodinturvallisuuden tarkastelu

Ehkaiseva paihdetyo

Ohijattu liikunta/liikuntaryhmat

Jalkineturvallisuus

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
e X kunta tukee asiantuntijuudellaan
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE Turvallisen elinympariston Varhainen tunnistaminen (kaikki KUN RISKITODETTU
Varhainen puuttuminen /

Terveyttd edistava/ suunnittelu Sih i rahapel .
Ennaltaehkaisy / Savuton kunta Ankkuritoiminta paifteet ja ranapelaaminen, Primaari preventio
promootio kuten Audit-c ja mini-interventio)
Koulujen paihdesuunnitelmat -toimi i 0 e .
Jenp PAKKA-toimintamalli Nikotiiniton sote toiminta

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen Tyopaikan paihdeohjelmat

Paihdekasvatus .. :
Viestinta Ja kampa njat
Turva”isuustaidot Terveysneuvontapisteet

Sosiaalisen median taidot /medianlukutaito

Nuuska-agentti
Nikotiiniton urheilu
Vanhemmuuden tuki ja —taidot toimintamalli

Paihdeaiheiset vanhempainillat

Paihteiden puheeksiotto

Harrastamisen mahdollistaminen
Stigma ja sen purkaminen

Yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisy Ammattilaisten osaaminen

Hyvinvointialueen toiminta painottuu

Kunnan toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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o
Liikunnallisen elamantavan edistaminen
kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona
KAIKILLE Ohjeistukset ja KUN RISKITODETTU
Terveyttd edistava/ . _ _ koulutukset fyysisten Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy / Liikuntakasvatus T?lmlnﬁlatz?\vat SUmEEn tilojen turvallisuudesta Primaari preventio
promootio vahentamiseksi

LiarravElrckiesre Fysio/ toimintaterapian arviointi ja ohjaus

Tarpeenmukaiset paivittaisten

Liikkuvat -kokonaisuus toimintojen ja liikkumisen
Liikkuva varhaiskasvatus . ) "
Liikkuva opiskelu . B ' apuvalineet. Kuntouttava hoitoty6

- Liikkuva perhe Viestinta ja kampanjat Hoitosuunnitelman

- Liikkuva aikuinen i

_ Ikiliikkuja Ikaantyneiden alaraajojen mukainen kuntoutus

- , : lihasvoimaharjoittelu
Erilainen ryhmamuotoinen

toiminta ja
harrastusmahdollisuuksiin
tutustuminen

Liikunnalliseen elamantapaan

motivoiminen
Ennaltaehkaiseva toiminta

Hontséryhmat IT.iikunnan ohjaus ja .esim.elint.aparyhmét, o
lilkuntaneuvonta jalkautuminen/ konsultointi
Harrastamisen toimintaymparistoihin
mahdollistaminen Aktiivisuuteen
vahvistavan tyokulttuurin
edistaminen

Hyvinvointialueen toiminta painottuu

Kunnan toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan o )
Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa

v

<
<«



Vanhemmuuden vahvistuminen

kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestdjen monialaisena yhteistyona

KAIKILLE KUN RISKITODETTU
Terveytta edistava/ Sdhkoinen perhekeskus Varhainen puuttuminen /
Ennaltaehkaisy/ ; _F - L Primaari preventio
oromontio i Varhaiskasvatus- ja oppimiskeskustelut, Monialainen perhevalmennus p
kasvatuskumppanuus . .
Monialainen ryhmaneuvola
Monialaiset vanhempainillat (vaka, koulu, harrastus) EanaItaehka|seva perhetyd ja
kotipalvelu
Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmat ) 3
) ) Strategiamenetelma
Varhainen vuorovaikutus .
D - o _ Voimaperheet
Monitoimijainen yhteistyomalli
Kohtaamispaikkatoiminta (Yhdessa aika) MOE'aIa;nen
Vahvuutta vanhemmuuteen perhevaimennus
Arkiset kohtaamiset Vanhemmuuden puheeksiotto ja varhainen tuki Suljettuja ammatillisesti ohjattuja
Vertaistuki . . ryhmia mm. psyykkisesti
Kokemusasiantuntijat Lapset puheeksi -toimintamalli o»ilreilevien IaStZr:I vanhemmille,
Kerhotoimintaa lapsille Asiantuntijaluentoja vanhemmille odotusaikaan, monikkoperheille,
yksinhuoltajille.
‘ . Ammatillisesti tuetut Ero lapsiperheessa
Kokemusasiantuntijat  vertaisryhmat toin Ohjaus- ja
Taloudellista tukea lasten harrastustoimintaan ja opintoihin JarjestOJ.er! edustaJat. e r\euvontapalvelu'a mm.uni-
o ammattilaisverkostoissa tuomassa  ja vauvaperheohjaus
Ruoka-avustus heikoimmassa . ) . ..
. ) ; asiakkaiden aanta kuuluviin
asemassa oleville lapsiperheille
Kunnan toiminta painottuu Hyvinvointialueen toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan kunta tukee asiantuntijuudellaan

1.3.2025 Jarjestot kumppaneina ennaltaehkdisyssd ja varhaisessa tuessa
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