TYOIKAISTEN MUISTISAIRIDEN TUKEMINEN: INNOVAATIOAVUSTUS TOIMINTASUUNNITELMA 2026

TARVE

TAVOITE

KAYTTOTARKOITUS

TOIMINTA/ TOTEUTUS

MITTARIT

TIEDON JATUEN TARVE:

Maakunnissa on tyoikaisia
muistisairaita ja laheisia,
jotka tarvitsevat
tietoa/tukea
muistisairauteen
liittyvissé asioissa

Muistisairaus muuttaa
elédmaa sekaé sairastuneen
ettéd laheisen osalta:
Palvelutarve kasvaa,
vertaistuen tarve,
osallisuus vahenee,
elinpiiri kapenee

Palvelujarjestelma ei
tarjoa riittavasti tietoa,
henkisté apua ja tukea
muistisairauteen
liittyvissé asioissa

Aika
muistisairausdiagnoosin
saamisesta siihen
tilanteeseen, ettd asiakas
on kotipalvelun tai
kunnallisen pdivétoiminnan
asiakas, on vdliinputoaja-
aikaa, joka kuitenkin
sairauden etenemisen

Yhteistyon ja palveluohjauksen
kehittdminen

Etatapaamiset diagnoosin
saaneille ja laheisille

Lisata ammattilaisten
osaamista, tehostaa
asiakasohjaustaja
selkiyttaa tyoikaisen
muistisairaan
hoitopolkua.

Tarjota tyoikaisille
muistisairaille ja heidan
laheisilleen
ajantasaista tietoa,
tukea ja
mahdollisuuksia
vertaistukeen koko
alueelta kasin

¢ Yhteydenpito ja tiivis
yhteisty0 sosiaalipalveluiden,
vammaispalveluiden ja
asumispalveluiden
asiantuntijoiden kanssa
puhelimitse ja Teamsissa.

¢ Viikkopalaverit,
verkostoituminen ja tiedon
jakaminen.

¢ Ammattilaisille
jarjestettavat Teams-
koulutukset, kun verkostot on
koottu.

¢ Jarjestdjen kanssa tehtava
yhteistyd ja koulutuksiin
osallistuminen.

e Teams-tapaaminen kerran
kuukaudessa (huhti—
joulukuu, 9 kertaa).

¢ Aiheina mm.
elamantilanteen muutos, arki
ja toimintakyky, perhe ja
ihmissuhteet, hyvinvointi,
palvelut ja oikeudet,
tulevaisuuden suunnittelu.

¢ Perheen jalaheisten roolin
korostaminen.

Prosessimittarit:

e Maakunnallinen kattavuus
/muistisairaiden maara

e Toteutuneet ohjaus-ja
neuvontakerrat toimintatilasto
(tama kohta tulee uutena
toimintatilastoon)

e Kuinka monta % sai apua

e Kuinka paljon tavoitettu:
Asiakasmaara kaikki uudet

o Asiakaskaynnit kaikki seka
toiminnoittain

e Asiakasmaarat muistisairaat,
laheiset

o Asiakastyytyvaisyyden
kokemus (asteikko 1-10)

e Toimintojen kokonaismaara

e Kumppanien nakemys
toiminnasta vuosikysely

Tulosmittarit eli muutosta kuvaavat:

e Toimintatilasto

o Palautekyselyt: saitko apua
tilanteeseesi? % apua
saaneiden maarat

e Saannolliset asiakkaat /
asiakasuskollisuus

e Palautelomake RYHPA

e Muutoksen mittaus RYHTA




kannalta on kriittistd.
Sosiaalinen syrjdytyminen
ja eristéytyminen alkaa heti
diagnoosin saamisen
jélkeen, joillakin jo ennen
diagnoosia ensimmdiisten
oireiden ilmettyd.

Muistisairaus tydiassa -opas

Viikko Savoon tiedotemateriaali

ja artikkelit

Tarjota selkea ja
helposti lahestyttava
tietopaketti tydikadisen
muistisairauden
alkuvaiheessa oleville
ja heidan perheilleen,
seka ohjata heita
muistiyhdistyksen
toiminnan piiriin.

Lisata alueellista
tietoisuutta tydikaisten
muistisairauksista.

e Sisallot: muistisairaus
tydidssa, diagnoosin
saaminen, arjen tuki, tyo ja
toimeentulo, perhe ja
laheiset, hyvinvointi, hoito ja
kuntoutus, oikeudet,
tulevaisuuden suunnittelu,
tietolahteet ja toivo.

¢ Tavoitteena murtaa
kasitysta muistiyhdistyksesta
“vain ikdantyneiden
paikkana”.

eTiedotteen valmistelu ja
sisallontuotanto yhteistyossa
hyvinvointialueen ja/tai
medioiden kanssa

Omaisten palate
RYHPA_omaiset
Hyddyllisyys %

NPS-luku (Suosittelisitko)
Neuvonta / Saitko apua %




OSALLISUUDEN
EDISTAMINEN:

Muistisairaiden ja
lédheisten osallisuus ja
aktiivinen elédma véhenee
sairauden edetessé mikéa
heikentaa
muistisairauden
elédmaéanlaatua.
Palvelujarjestelma ei
tarjoa naihin riittavasti
apua.

Tapahtumat ja toiminnallinen
ryhméatoiminta

Yhden yon teatteriretki (2026
marras—joulukuu)

Kokemusasiantuntijan
kouluttaminen

Mahdollistaa matalan
kynnyksen
osallistuminen,
vertaistuki, hyvinvointi
jayhdessa tekeminen
erilaisille asiakkaille.

Ryhmaytymisen ja
vertaistuen
vahvistaminen seka
uusien sosiaalisten
suhteiden syntymisen
mahdollistaminen.

Lisata oikeaa,
kokemukseen
perustuvaa tietoa ja
tukea asiakkaille seka
vahvistaa palveluiden
asiakaslahtoisyytta.

e Kuukausittaiset
tapahtumat: keilaus,
kulttuuri, liikkunta, luonnossa
liikkuminen, taidetydpaja,
ottelukaynnit jne.

¢ Toiminnan suunnittelu
asiakkaiden toiveiden
pohjalta.

Esimerkit:

o Teatteriretki ja yhteinen
ruokailu Varkaudessa

o Leikkimieliset
olympialaisetSiilinjarvella ja
vertaistukea ruokailun
yhteydessa

o Rentoutusta
Lapinlahdella/lisalmessa

e Kun toiminta vakiintuu,
kokoontumiset kahden viikon
valein.

¢ Pieni omavastuuosuus
sitouttamisen ja
kustannusten hallinnan
vuoksi.

e Matka esim. Kajaaniin tai
Jyvaskylaan, teatteriesitys,
hotelliyo ja yhteinen
illallinen. Mukana
muistiluotsi ja 10-20
osallistujaa laheisineen.

Mahdollisen soveltuvan
kokemusasiantuntijan
kouluttaminen ja mukaan
ottaminen. (Toteutuu, mikali
sopiva henkild loytyy.)

Prosessimittarit:

e Maakunnallinen kattavuus
/muistisairaiden maara/
kuinka paljon arviolta
tavoitettu

e Aktiivisen eldman ja
osallisuuden tukeminen:
toteutetut toiminnot
yhteismaara

e Aktiivisen eldman ja
osallisuuden tukeminen:
toiminnot luokiteltuina

e Aktiivisen eldman tukeminen:
Asiakasmaara kaikki

e Asiakasmaarat toiminnoittain

e Toiminnot kesto

e Toiminnan saavutettavuus
muistisairaille ja laheisille:
Toiminnot paikkakunnittain

Tulosmittarit:

e Toimintatilasto

e Palautekyselyt / toiminto tai
tapahtuma

e Saannolliset asiakkaat /
asiakasuskollisuus

e Palautelomake RYHPA

e Muutoksen mittaus RYHTA

e Hyodyllisyys %

e NPS-luku (Suosittelisitko)

e Neuvonta/ Saitko apua %

e Toiminnan suunnittelussa/
toteutuksessa mukana
muistisairas / laheinen




