
BUDJETTISUUNNITELMA – Sydänterveyden matalan 
kynnyksen toimintamallin kehittäminen Ylä-Savossa (12 kk)

Kustannuslaji Kuvaus
Summa 

(€)
1. Asiantuntijapalkkiot ja 
luennoitsijat

HVA:n ammattilaiset, ulkopuoliset 
luennoitsijat, teemaluennot

1 200

2. Tapahtuma- ja 
tilavuokrat

Kerhotilojen vuokrat, teemapäivät, 
muut tapahtumat

500

3. Digipalvelujen 
kehittäminen

QR-koodit, videot, verkkoinfot, 
digitaalisten materiaalien tuotanto

800

4. Painetut materiaalit
Esitteet, potilasohjausmateriaalit, 
opasteet

500

5. Viestintä ja markkinointi
Some-mainonta, tiedotteet, HVA-
yhteistyön materiaalit

500

6. Projektin koordinointi / 
projektityön osuus

Suunnittelu, yhteydenpito HVA:n 
kanssa, raportointi, hallinnointi
(noin 3-5h/vko)

4 000

7. Vapaaehtoisten koulutus
Vertaisohjaajien koulutus, materiaalit, 
perehdytys

300

8. Opiskelijayhteistyön 
ohjaus

Harjoittelijoiden ohjaus, 
opinnäytetöiden koordinointi

200

9. Matkakulut
Kerhot eri paikkakunnilla, 
yhteistyöpalaverit

600

Kokonaiskustannukset: 8 600 €
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