Kumppanuusavustus: Virkistyspaivatoiminta 2.0

Sisallys

Tiivistelma: VirkistySpaivatoiminta 2.0 .....eniuiiniiii ettt e et e eee e enaenenee
Virkistyspaivatoiminta 2.0 — TaVOITEEet ... e e eas
Virkistyspaivatoiminta 2.0 — SISO Ja raKeNNE ......eniiiin e e eeaee
Toteutus, ResUrsSit jJa YRTEISTYO ..uuuiniiii ettt e e e e e e se e aeenans
ATKATAULU JA DU O i ettt ettt et et et e et e e e e en e enseeaneasnennananns

Kohderyhman tavoittaminen ...t r ettt e e e e s easasasaaaaananan



Tiivistelma: Virkistyspaivatoiminta 2.0

Virkistyspéaivatoiminta 2.0 on ennaltaehkéisevan tyon ja jalkautuvan palveluohjauksen
malli, joka vastaa Pohjois-Savon harvaan asuttujen alueiden ikdantyneiden (yli 65-v. osuus
jopa 40 %) haasteisiin: palvelujen etaisyyteen ja korkeampaan yksinaisyyteen (8,3 % vs. maan
7,2 %). Toiminta vieddan ennakoivasti matalan kynnyksen periaatteella niihin kyliin, joissa
aktiivista toimintaa ei ole.

Ratkaisumalli

Virkistyspaivat: Tapahtumat (tieto, yhteinen ruokailu, virkistys) vieddan suoraan kyliin,
joissa ei ole muuta aktiivista toimintaa. Kohdentaminen tapahtuu systemaattisesti
Etsivan vanhustyon verkoston tiedon perusteella.

Kenttakiertue: Hanketyontekija (sos./terveysalan tausta) jalkautuu koteihin
tarjoamaan henkildkohtaista kohtaamista ja palveluohjausta seka ohjaa ikdihmisen
mukaan yksinaisyytta vahentavaan toimintaan (tavoite 50-100 kontaktia/vuosi).

Paatavoitteet

Vahentaa yksinaisyytta ja lisata ikdihmisten osallisuutta ohjaamalla heidat mukaan
toimintaan.

Edistaa turvallista kotona asumista ja tarjota kasvokkaista palveluohjausta
digisyrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Vahvistaa monitoimijaista yhteistyoverkostoa kentan tiedon valittdmiseksi
hyvinvointialueelle.

Tarve ja toimintaymparisto: Hankkeen tarve johtuu Pohjois-Savon harvaan asuttujen
alueiden poikkeuksellisesta vaestorakenteesta ja palvelujen heikosta saavutettavuudesta.

1. Vaestorakenteelliset ja alueelliset haasteet

Ikadntyvan vaeston suuri osuus: Hankealueen kylilla yli 65-vuotiaiden osuus on
keskimaarin 33 %, nousten joissakin kylissa jopa 40 %:iin. Ikddntyneiden suhteellinen
maara kasvaa jatkuvasti.

Palvelujen etdisyys ja yksindisyyden riski: Ikaihmisten palvelut ja toiminnat ovat
paaosin keskuksissa. Maaseudun kuljetushaasteet ja julkisen liikenteen puute
korostavat tarvetta vieda tukea suoraan koteihin ja kyliin. Maakunnan alueella 8,3 % yli
65-vuotiaista kokee itsenséa yksinaiseksi (maan keskiarvo 7,2 %).
Virkistyspaivatoiminta 2.0 vastaa suoraan yksinaisyyden torjuntaan tarjoamalla
matalan kynnyksen toimintaa.

Korkea sairastavuus ja ennaltaehkaisyn tarve: Korkea sairastavuus Pohjois-Savossa
korostaa ennaltaehkaisevan tyon tarkeytta. Virkistyspaivatoiminta tarjoaa
kasvokkaisen mahdollisuuden hyvinvointialueen infon omaksumiseen ja palveluihin
ohjautumiseen.



2. Kohderyhma

Hankkeen ensisijainen kohderyhma ovat Pohjois-Savon harvaan asutuilla
maaseutualueilla/kylissa (yli 65-v. osuus jopa 40 %) asuvat ikdihmiset, jotka ovat riskissa
jaada yksinaisiksi (alueen yksinaisyys 8,3 % vs. maan 7,2 %) tai palvelujen ulkopuolelle heikon
saavutettavuuden ja digisyrjaytymisen vuoksi.

Kohderyhma koostuu kahdesta ryhmasta, joita tavoitellaan eri toimenpitein:

¢ Matalan kynnyksen toimintaa tarvitsevat (Virkistyspaivat).
« Kotonaan henkilékohtaista palveluohjausta tarvitsevat (Kenttakiertue).

Virkistyspaivatoiminta 2.0 — Tavoitteet

Hankkeen keskeisimmat tavoitteet ovat tukea ikaihmisten osallisuutta, vahentaa
yksinaisyytta ja edistaa turvallista kotona asumista tarjoamalla mahdollisuuksia sosiaalisiin
kontakteihin ja kuulluksi tulemiseen.

Paatavoitteet

o Vahentaa yksinaisyytta ja lisata ikaihmisten osallisuutta. Ohjata ikadihmiset mukaan
yksinaisyytta vahentavaan toimintaan.

o Edistaa turvallista kotona asumista ja tarjota kasvokkaista palveluohjausta
digisyrjaytymisen ehkaisemiseksi.

e Vahvistaa monitoimijaista yhteistyoverkostoa kentan tiedon valittamiseksi
hyvinvointialueelle.

Tavoitteiden seuranta ja arviointimenetelmat
Hankkeen vaikuttavuutta seurataan konkreettisilla ja realistisilla menetelmilla:

o Virkistyspaivat: Toteutetaan 15-20 Virkistyspaivaa vuodessa, tavoitteena 150-500
osallistujaa vuodessa vahintaan viiden kunnan alueella.

e Kotiin jalkautuva tyo: Kontaktoidaan 50-100 ikdihmista vuodessa vahintaan viiden
kunnan alueella ja ohjataan heita palvelupoluille ja toimintaan.

« Palautekyselyt (itsearviointi): Osallistujilta keratadn anonyymi palautekysely, jonka
avulla arvioidaan, kuinka suuri osuus (tavoite 90 %) kokee toiminnan edistaneen
heidan hyvinvointiaan, terveyttaan ja/tai arjen turvallisuuttaan.

« Kenttakiertueen seuranta (Lahi-ihmisen tyo): Hanketyontekija dokumentoi
systemaattisesti havaitut tuen tarpeet (kohtaamisten maara, palveluohjaukseen
ohjattujen maara) ja keratyn kenttatiedon toimitetaan hyvinvointialueen verkostoon
(Ikdkeskus, Turvallisesti kotona -hanke) palveluiden kehittdmista varten.



Virkistyspaivatoiminta 2.0 — Sisalto ja rakenne

Hanke jalkautuu alueellisesti laajasti kahdella toisiaan taydentavalla tasolla: Virkistyspaivilla

ja Kenttakiertueella. Mallin ydin on toiminnan ennakoiva kohdentaminen sinne, missa tarve
on suurin.

1. Virkistyspaivat

Virkistyspaivat ovat lilkkkuvaa, matalan kynnyksen toimintaa, joka viedaan kyliin, joissa ei ole
muuta aktiivista toimintaa.

e Kohdentaminen: Toiminnan kohdentaminen (kylien valinta) tapahtuu systemaattisesti
yhteistydssa Etsivan vanhustyon verkoston kanssa, toisin kuin aiemmin, jolloin kylat
hakivat toimintaa itse.

 Kolmiportainen rakenne: Paivat toteutetaan paivasaikaan kolmiportaisella mallilla:

o Aamupaiva: Tietosisalto ja neuvonta (esim. kaatumisen ehkaisy,
Hyvinvointialueen palvelut).

o Keskipaiva: Yhteinen maksuton ruokailu osallistumiskynnyksen
madaltamiseksi.

o Iltapaiva: Virkistys, keskustelu ja kuulluksi tuleminen (esim. IKO4-hankkeen
kulttuurisisaltoa).

2. ?Kenttakiertue”

Kenttakiertue on vastaus yksinaisyyden ja digisyrjaytymisen riskeihin. Hanketydntekija (jolla
on sosiaali-/terveydenhuollon tausta) jalkautuu koteihin tarjoamaan inhimillistd kohtaamista
ja palveluohjausta.

o Aito kohtaaminen ja tuki: Viedaan palvelutietoa ja hyvinvoinnin tukea suoraan
koteihin ja syrjakylille tehden samalla etsivaa tyota.

o Tarjolla olevaan toimintaan / tapahtumiin ym. mukaan innostamista/viemista.

o Digisyrjaytymisen kompensointi: Tarjotaan matalan kynnyksen, kasvokkaista
palveluohjausta (kohdennettu neuvonta lkakeskukseen ja muihin palveluihin), mika on
valttamatonta niille, jotka eivat kayta digipalveluita.

o Systemaattinen seuranta: Hanketyontekija toimii kuuntelijana, keraa palautetta

ikdihmisten tarpeista ja valittaa kenttatiedon hyvinvointialueen verkostoon palveluiden
kehittdmiseksi.



Toteutus, Resurssit ja Yhteistyo

Toteutus ja Resurssit

Hanke on suunniteltu toteutettavaksi aikavalilla 1.3.2026 - 30.11.2028.

Henkilésto: Hankkeessa on yksi kokopaivainen hanketydntekija (sosiaali-
/terveydenhuollon tausta) seka toiminnanjohtajan osa-aikainen tuki vastaten
erityisesti hallinnosta ja verkostotyosta.

Kohdennus: Hanke keskittyy ensimmaisena harvaan asuttuihin alueisiin, kuten
Joroisiin ja Keiteleelle, viedakseen toimintaa sinne, missa sita ei aiemmin ole ollut.

Hanketyontekijan rooli: Tyontekija koordinoi Virkistyspaivia ja on ennen kaikkea
jalkautuva ”Lahi-ihminen”. Rooliin kuuluu:

o Kohtaaminen ja ohjaus: Jalkautuminen ikdihmisten koteihin, kasvokkaisen
palveluohjauksen tarjoaminen ja ohjaaminen mukaan matalan kynnyksen
toimintaan.

o Kentan aani: Toimiminen kuuntelijana, keraten tietoa ikaihmisten tarpeista ja
valittden sen eteenpain hyvinvointialueen verkostoon.

Yhteistyo ja Synergiat

Virkistyspaivatoiminta 2.0 toimii tiiviissa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa Pohjois-

Savon ikdantyneiden turvallisuutta, hyvinvointia ja osallisuutta tukevassa verkostossa.

Etsivdan vanhustyodn verkosto: Keskeinen kumppani, joka tarjoaa tiedon siita, mihin
kyliin toiminta kohdennetaan ja auttaa tunnistamaan palvelupolkujen ulkopuolella
olevat ikaihmiset.

Turvallisesti kotona -hanke: Yhteistyon avulla Virkistyspaivien tietosisaltoa
painotetaan turvalliseen kotona asumiseen ja kotitapaturmien/tulipalojen
ennaltaehkaisyyn.

Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon-hanke (IKO4): Synergia
mahdollistaa Virkistyspaivien iltapaivan osuuden monipuolistamisen laadukkaalla
kulttuurisisallolla. IKO4:n etsiva kulttuurinen vanhustyo tukee myds kohderyhman
tavoittamista.

Aikataulu ja budjetti

Aikataulu

Hanke on suunniteltu aloitettavaksi 1.3.2026 ja paattyvan 30.11.2028.

Budjetin paakohdat



Haettua avustusta kdytetdan hankkeen operatiivisiin kuluihin:

e Henkilostdkulut: Yksi kokopaivainen tydntekija ja toiminnanjohtajan 10 % osuus.

e Toiminnan kulut: Virkistyspaivien sisallon toteuttamiseen (osallistujien ruokailukulut,
materiaalit, esiintyjamaksut).

¢ Matkakulut: Tydntekijan matkakulut seka Virkistyspaiviin etta Koteihin jalkautuvaan
tyoéhon.

e Muut kulut: Tiedottaminen ja toimitilakulut (kylatalojen vuokrat, toimiston vuokra)
seka mahdolliset muut hallintokulut.

Kohderyhman tavoittaminen

Kohderyhman tavoittaminen perustuu ennakoivaan ja jalkautuvaan malliin, joka varmistaa,
ettd apu menee sinne, missa tarve on suurin.

1. Etsivan vanhustyon verkoston toimintamalli (Ennakoiva kohdennus)

Etsivan vanhustyon verkosto on avainasemassa. Sen sijaan, etta toimintaa vietaisiin sinne,
mista sita pyydetaan, verkosto tuo tiedon siita, missa tarve on suurin ja missd muuta aktiivista
toimintaa ei ole tarjolla.

« Ennakoiva kohdennus: Varmistaa, etta Virkistyspaivat jarjestetaan juuri niissa
harvaan asutuissa kylissa, joissa yksinaisyyden riski on korkein.

¢ Palveluohjaus ja kiinnittaminen: Verkosto tukee Kenttakiertuetta auttamalla
tunnistamaan ikaihmiset, jotka ovat palvelupolkujen ulkopuolella. Henkildkohtaisella
tapaamisella heidat voidaan ohjata suoraan mukaan Virkistyspaivatoimintaan ja
muihin palveluihin.

2. Pohjois-Savon Kylien verkosto ja paikalliset toimijat (Osallistumiskynnyksen
madaltaminen)

Pohjois-Savon Kylien oma verkosto ja kuntien paikalliset toimijat muodostavat
korvaamattoman kanavan toiminnan nakyvyyteen ja saavutettavuuteen.

e Tunnistaminen ja kanavat: Kyldtoimijat ja kunnat tuntevat paikalliset ihmiset ja
kayttavat perinteisia kanavia (ilmoitustaulut, suullinen viesti), jotka tavoittavat
digitaalisten palvelujen ulkopuolella olevat ikaihmiset.

¢« Luottamus ja logistiikka: Paikallinen toimija voi suositella ja kutsua ikdihmisen
mukaan, mika madaltaa osallistumiskynnysta. Lisdksi he voivat auttaa tiedottamaan
tai jarjestdmaan kimppakyyteja niille, joilla ei ole omaa kuljetusta.



