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LAPSEN KENGISSA RY, VARKAUDEN PERHEENTALON TOIMINTA JA TOIMINTAYMPARISTO

Lapsen Kengissa ry on vuonna 1996 perustettu varkautelainen yhdistys, joka tukee ja edistda lasten ja perheiden
hyvinvointia. Yhdistys on valtakunnallisen Ensi- ja turvakotien liiton jasenjarjestd. Lapsen Kengissa ry on yllapitanyt
Varkauden Perheentalo -toimintaa vuodesta 2019 alkaen. Vuodesta 2022 alkaen Sosiaali- ja terveysministerion
avustuskeskus eli STEA on myontanyt rahoituksen kohdennettuna toiminta-avustuksena, joka mydnnetdan
tarkoitukseltaan rajattuun vakiintuneeseen yleishyddylliseen toimintaan.

STEAn avustuksen myontamisperusteissa v. 2025 sanotaan:

“Toiminta on STEAn strategian mukaista. Toiminta vahvistaa perheiden voimavaroja ja yhteiséllisyyttd, tarjoaa
vertaistukea ja varhaista tukea seké vihentdd perheiden ja vanhempien yksindisyyttd. Perheentalo on useamman
jérjeston verkostomainen yhteisétalo, ja sen toimintaa toteutetaan yhdessd perheiden, jdrjestéjen, julkisen sektorin,
seurakuntien ja alueen toimijoiden kanssa.”

Perheentalossa toteutetaan matalan kynnyksen ja varhaisen tuen mukaista, lapsiperheiden hyvinvointia ja
osallisuutta tukevaa toimintaa, joka on kaikkien lapsiperheiden saavutettavissa. Perheentalo edistda lapsiperheiden
arjen sujumista ja vanhempien jaksamista seka perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kaikki toiminta on kavijoille
maksutonta. Varkauden Perheentalon toiminta vastaa THL:n suositusten mukaista kohtaamispaikkatoimintaa
perhekeskuksissa. Toimintaa arvioidaan Ensi- ja turvakotien liiton vaativan vauvatyon auditointikriteerein, Stean
vuosittaisessa tuloksellisuus- ja vaikuttavuusarvioinnissa sekd Lastensuojelun keskusliiton Kaikkien perheiden paikka
— vertais- ja itsearviointi tyokalulla.

Perheentalon toiminnan kokonaisuudesta vastaa ja sita hallinnoi Lapsen Kengissa ry. Varkauden kaupungin
rahoitusosuus Perheentalon toiminnasta on 30 000 euroa/vuosi. STEAn kohdennettu toiminta-avustus vuodelle 2025
oli 165 375 €. Avustusehdotus vuodelle 2026 selviaa joulukuun 2025 alussa.

Varkauden Perheentalon toiminnan vakiintuessa ja tunnettuuden lisddntyessa kavijamaarat ovat kasvaneet.
Monipuoliset toiminnot ja tapahtumat tavoittavat lapsiperheita laajalti. Avoimessa leikkitoiminnassa tilastoitiin
vuonna 2024 7046 kohtaamista, kasvua edelliseen vuoteen verrattuna oli 7%. Yksittdisia eri henkil6ita Lapsen
Kengissa ry, Varkauden Perheentalon toiminta tavoitti kaikkinensa arviolta 2364. Vuonna 2024 Perheentalo teki
yhteisty6ta 58 eri toimijan kanssa 95 kertaa tavoittaen 1770 kohtaamista. 81% yhteistydkumppanikyselyyn
vastanneista pitda Lapsen Kengissa ry, Varkauden Perheentalon toimintaa laadukkaana.

Paattyvan kumppanuusavustuskauden toiminnan tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden arvioinnissa Varkauden
Perheentalon toiminta on ollut tuloksellista maarallisesti ja vaikuttavaa laadullisesti. Vanhemmuuden tukeminen on
ollut lapileikkaava teema kaikessa toiminnassa — ohjatuissa kerhoissa, puistotapahtumissa, liikkuntakerhoissa ja
jalkautuvassa palvelutydssa. Perheentalo on onnistunut luomaan tilan ja toiminnan, jossa vanhemmat saavat tukea
ja rakentavat yhteisollisyytta. Tama tekee toiminnasta merkityksellista ja perustelee sen jatkamisen ja kehittamisen
tulevaisuudessa.

Perheentaloverkosto tukee perheiden hyvinvointia

[ta-Suomen alueella toimii viisi Perheentaloa: Varkaudessa, Kuopiossa, lisalmessa, Siilinjarvella ja Joensuussa.
Pohjois-Savon hyvinvointialueella ne ovat osa perhekeskusalueita ja kattavat alueen pohjoisesta eteldan.
Perheentalot toimivat lapsiperheiden kohtaamispaikkoina, jotka kokoavat yhteen julkisen, jarjesto- ja
yhteis6toiminnan voimavarat. Varkauden Perheentalo on tarkea osa seudun perhekeskusta ja tukee myos pienempia
alueellisia toimijoita sekd naapurikuntien perheita.

Hyvinvointialueen LAPE-tydn keskitssa ovat lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. Tavoitteena on kaventaa hyvinvointi-
ja terveyseroja seka vahvistaa ennaltaehkdisevaa ja varhaista tukea. Perheentalot mahdollistavat tdaman kaytanndssa
toimimalla ns. yhden luukun mallilla: samasta paikasta saa ohjausta, neuvontaa ja vertaistukea. Yhteisty6 kuntien,
jarjestojen, seurakuntien ja hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa on jatkuvaa ja suunnitelmallista.
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Verkostomainen toimintatapa varmistaa, etta perheiden tarpeet huomioidaan kokonaisvaltaisesti ja ettd apu on
helposti saatavilla ilman monimutkaisia palvelupolkuja.

Avoin, osallistava ja ammatillisesti ohjattu yhteis6talo

Varkauden Perheentalo tarjoaa esteettdman ja saavutettavan ympariston, jossa perheet voivat kohdata, osallistua ja
vaikuttaa. Toimintaa jarjestetdan paivisin, iltaisin ja viikonloppuisin, jotta erilaisissa elamantilanteissa olevat perheet
voivat |0ytaa itselleen sopivan tavan osallistua. Jalkautuva tyo tavoittaa perheitd myos heidan omissa
asuinympadristdissaan. Toiminnan kautta syntyy uusia ystavyyssuhteita, mika tukee vanhempien jaksamista ja
vahentaa yksindisyytta.

Perheentalon ensisijaisena kohderyhmana on lapsiperheet. Varkaudessa, Leppavirralla ja Joroisissa on yhteensa noin
33 000 asukasta. Alueella on noin 2500 lapsiperhettd, joissa on alaikdisia lapsia. Alle kouluikaisia lapsia em. kunnissa
on yhteensa 1469. (2024. stat.fi) Toiminnan suurin osallistujaryhma on alle kouluikaiset lapset diteineen, joita
pyritdan tavoittamaan jo odotusaikana. Isid/miehia tavoitellaan toimintaan mukaan kohdennetusti.

Perheentalon tyontekij6illa on vahva koulutuksellinen ja ammatillinen tausta. He ovat kouluttautuneet muun muassa
neuropsykiatrisiksi valmentajiksi ja Lapset puheeksi -menetelman osaajiksi ja kouluttajiksi. Lisaksi tyontekijalla on
ajankohtaista koulutusta mentalisaatioon, tunnetaitokasvatukseen ja positiiviseen psykologiaan perustuvista
menetelmistd, joita hydodynnetdan tydssa tukien vanhempia ja lapsia arjen vuorovaikutustilanteissa. Perheentalon
tyontekija toimii myos Varkaudessa ldhisuhdevakivallan ehkaisyn avainhenkilona, mika vahvistaa turvallisuuden ja
varhaisen tuen nakokulmaa alueen lapsiperhety6ssa.

Verkostoyhteistyo lisda vaikuttavuutta

Perheentalon toiminnan keskidssa on laaja verkostoyhteistyd. Yhteistyd hyvinvointialueen, kuntien, oppilaitosten,
seurakuntien ja jarjestdjen valilla luo laajan turvaverkon lapsiperheiden ymparille. Perheentalo toimii myds tiedon ja
hyvien kdytantdjen jakamisen alustana: sen kautta alueen toimijat voivat hyddyntaa toistensa osaamista ja vahvistaa
yhteista lapsi- ja perheldhtdista tyootetta.

Perheentaloverkoston vahvuus on sen kyvyssa yhdistaa julkisen ja kolmannen sektorin resursseja. Tama
monitoimijainen yhteistyd mahdollistaa ketterdn reagoinnin perheiden muuttuviin tarpeisiin ja tekee toiminnasta
aidosti vaikuttavaa. Varkauden Perheentalo on esimerkki siita, miten yhteisollinen ja osallisuutta vahvistava tyoote
tuottaa pysyvia hyvinvointivaikutuksia paikallisesti ja koko Pohjois-Savon alueella.

TOIMINNAN TARVE, TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Varkauden Perheentalon toiminta vastaa ajankohtaiseen ja kasvavaan yhteiskunnalliseen tarpeeseen. Ensi- ja
turvakotien liiton (2023) kysely vauvaperheiden hyvinvoinnista toi esiin huolestuttavia tuloksia: yli puolet (53 %)
perheista tarvitsee perheen ulkopuolista apua, mutta sen saaminen on usein vaikeaa. Moni kokee uupumusta ja
ahdistusoireita jo raskausaikana, ja varhaisen tuen jarjestelmat eivat aina tavoita heita riittdvan ajoissa. Tama
korostaa helposti saavutettavien, maksuttomien ja matalan kynnyksen palvelujen merkitysta.

Elinkustannusten nousu, taloudellisten haasteiden pitkittyminen ja lapsiperhekéyhyyden lisdantyminen ovat
lisanneet perheiden arjen paineita myos Pohjois-Savossa. Monissa perheissa taloudellinen epavarmuus, tyon ja
vanhemmuuden yhteensovittamisen vaikeus seka sosiaalisen tuen puute nakyvat kuormittumisena, yksindisyytena ja
voimavarojen hiipumisena. Naihin haasteisiin tarvitaan helposti [ahestyttavia yhteisollisia ratkaisuja — sellaisia, jotka
tukevat perheita jo ennen kuin ongelmat kasautuvat.

Tavoitteena on kohderyhman eli lapsiperheiden voimavarojen lisdédantyminen arjessa suoriutumiseen, yksindisyyden
ehkaisy ja yhteisollisyyden lisadminen sekda vanhemmuuden vahvistaminen monipuolisia toimintamuotoja kayttaen.
Lisaksi tavoitteena on vaivattomasti tavoitettavan avoimen ja kynnyksettéman kohtaamispaikan seka jalkautuvan
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tyon kehittdminen sekd toiminnan vahvistaminen osana alueellista (Varkaus, Joroinen ja Leppavirta)
perhekeskusaluetta.

Nyt haettava avustus kdytetdaan henkiloresurssiin. Kavijamaarien kasvu ja toiminnan sisallon laajeneminen haastavat
laadukkaan kohtaamistyon toteuttamista nykyisilla resursseilla. Avustuksella palkataan osa-aikainen ohjaaja, jonka
tyotehtavana on kohdata lapsiperheet Perheentalon arjessa tarjoten laajempia osallistumisen mahdollisuuksia.
Tyo6hon sisaltyy asiakastyo Varkauden Perheentalolla (Kauppakatu 32). Avustuksen avulla vakiinnutetaan ja edelleen
kehitetdaan hyvin kaynnistynytta jalkautuvaa kohtaamispaikkatoimintaa Leppavirralla ja Joroisissa joka toinen viikko.
Tila- ja toimintakumppanina Leppavirralla jatkaa Setlementti Ukonhattu. Joroisissa kunnan avoin varhaiskasvatus ja
sen kohtaamispaikka Kuperkeikka. Uutena toimintana avustuksella koulutetaan Lapset puheeksi-menetelmaosaajia
ja tarjotaan valmius toteuttaa lasta odottaville perheille Lapset puheeksi -keskustelu Varkaudessa. Lapset puheeksi -
menetelméan systemaattinen kaytto on kirjattu Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskustoimintasuunnitelmaan.

e Jarjestetadn avointa maksutonta toimintaa, johon ei tarvitse ilmoittautua.

e Perheentalo on avoinna avoimelle leikkitoiminnalle neljana-viitena paivana viikossa, myos vahintaan kerran
viikossa iltaisin. Kerran kuukaudessa lauantain aukiolo. Avoimessa leikkitoiminnassa tavoitetaan vuodessa
6500 kohtaamiskertaa.

e Esteettomat ja saavutettavat tilat ovat kaytettdvissa iltaisin ja viikonloppuisin vertaisryhmille ja muille
lapsiperhepalveluissa toimijoille klo 8-21 vililla.

e S3annollistda ryhméatoimintaa jarjestetdan vahintaan neljana paivana viikossa joko omana tai
yhteistyoverkoston jarjestamana tai vapaaehtoisten vetamana esim. vertaisryhmatoimintana.

e Tavoitetaan tulevia vanhempia jo odotusaikana jarjestimalld odottajille omia vertaistapaamisia / -
tapahtumia (Masuillat).

e Varkauden Perheentalo jarjestdaa saannollisesti tapahtumia, myds iltaisin ja viikonloppuisin.

e Avointa kohtaamispaikkatoimintaa lapsille aikuisineen jarjestetdan Varkauden Perheentalon lisdksi
Leppavirralla ja Joroisissa joka toinen viikko noin 2 tunnin ajan.

o Koulutetaan yksi 12-14 ammattilaisen ryhma Lapset puheeksi- menetelman kayttdjiksi. Koulutus toteutetaan
Varkaudessa ja se on tarkoitettu lapsiperheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille Pohjois-Savon
hyvinvointialueella.

e Valmius toteuttaa tarvittaessa Lapset puheeksi -keskustelu Varkaudessa lasta odottaville perheille. Ohjaus
ditiysneuvolan kautta.

Toiminnan arviointi, mittarit ja tulokset

Toiminnan arviointi perustuu sekd maarallisiin mittareihin etta laadullisiin kriteereihin. Maarallista arviointia
toteutetaan saannollisella tilastoinnilla, kuten kohtaamiskertojen, osallistujamaarien ja tapahtumien lukumaaran
seurannalla. Lisdksi kerdtadn palautetta asiakkailta ja yhteistydkumppaneilta kyselyilld ja avoimilla palautekanavilla.
Laadullista arviointia tehdaan havainnoinnin, tydntekijéiden reflektoinnin seka asiakas- ja verkostopalautteiden
avulla. Arvioinnissa tarkastellaan muun muassa perheiden kokemusta saavutettavuudesta, osallisuudesta, tuen
saamisesta ja arjessa jaksamisesta. Koulutusten ja osaamisen jakamisen vaikuttavuutta arvioidaan
osallistujapalautteilla ja kdytdnnon soveltamisen seurannalla. Arviointi tukee toiminnan kehittamista ja
vaikuttavuuden osoittamista suhteessa asetettuihin tavoitteisiin.

Perheentalo tukee lapsiperheiden hyvinvointia monitasoisesti ja pitkdjanteisesti. Se tarjoaa maksuttoman, matalan
kynnyksen kohtaamispaikan, johon voi tulla ilman ilmoittautumista. Toiminta on erityisen tarkeaa perheille, jotka
elavat kuormittavissa elamantilanteissa tai kokevat yksindisyytta. Avustuksella palkattavan osa-aikaisen ohjaajan
tydpanos mahdollistaa toiminnan laajentamisen ja laadun kehittamisen, mika nakyy konkreettisesti perheiden
arjessa.

Perheentalo vahvistaa vanhemmuutta ja perheiden voimavaroja. Avoin ja sdanndllinen toiminta tarjoaa
hengdhdyshetkia, vertaistukea ja turvallisen yhteison, joka ehkadisee uupumusta ja vahvistaa jaksamista. Ohjaajan
tydpanos mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden ja kehittamisen myos nailla alueilla, mika vahvistaa koko seudun
lapsiperheiden hyvinvointia.
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Menetelmdosaajien koulutus vahvistaa vanhemmuuden tukemista ennaltaehkaisevasti ja lisdad perheiden valmiuksia
kohdata arjen haasteita. Tama varhainen tuki voi ehkaista mydhempiad ongelmia ja edistaa lapsen turvallista kasvua.

Toiminta lisaa alueellista tasa-arvoa: jalkautuva tyo tavoittaa perheet myos Leppavirralla ja Joroisissa, joissa palvelut
ovat rajallisia. Perheentalo tarjoaa tukea myds odottaville vanhemmille Masuilloissa ja Lapset puheeksi -

keskusteluissa, joissa vahvistetaan vanhemmuuden valmiuksia jo ennen lapsen syntymaa.

Varkauden Perheentalon toiminnan tukeminen on investointi perheiden hyvinvointiin — se lisda yhteisollisyytta,
vahvistaa yhdenvertaisuutta ja tdydentaa Pohjois-Savon hyvinvointialueen lapsiperhepalveluja.

Tavoite

Tavoite 1:

Lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja
vanhemmuu-
den tukeminen
matalan
kynnyksen
kohtaamispai-
kassa

Tavoite 2:

Jalkautuvan
kohtaamistyon
vakiinnuttami-
nen ja
alueellisen
tasa-arvon
vahvistaminen

Tavoite 3:

Monitoimijai-
sen yhteistyon
ja osaamisen
vahvistaminen
perhekeskus-

Toimenpiteet

e  Tarjotaan maksutonta,
esteetonta ja
saavutettavaa avointa
toimintaa ilman
ilmoittautumista.

e Jarjestetdan saannollista
ryhmaétoimintaa,
tapahtumia ja
vertaistukea eri
kohderyhmille (esim.
erityislapsiperheet,
odottajat, koululaiset).

e  Kehitetaan ilta- ja
viikonlopputoimintaa
tyossakayvien perheiden
tavoittamiseksi.

e  Toteutetaan Lapset
puheeksi -keskusteluja ja
Masu-iltoja odottaville
vanhemmille.

e  Jarjestetaan joka toinen
viikko avointa
kohtaamispaikkatoiminta
a Leppavirralla ja
Joroisissa.

e  Palkataan osa-aikainen
ohjaaja
kohtaamispaikkatyohon
seka vastaamaan
jalkautuvasta tyosta.

e  Kehitetdan toimintaa
yhteistyossa paikallisten
toimijoiden kanssa.

e  Koulutetaan 12-14
ammattilaista Lapset
puheeksi -menetelmaan.

e  Osallistutaan aktiivisesti
perhekeskusverkostojen
kehittamiseen ja
toimintaan.

Tulokset

e Perheiden
voimavarat ja
arjessa
selviytyminen
vahvistuvat.

o  Yksinaisyys
vahenee ja
yhteisollisyys
lisdantyy.

e Vanhemmat saavat
tukea
kasvatukseen ja
perhe-elamaan.

e  Ennaltaehkaiseva
tuki vahvistaa
perheiden
resilienssia ja
vahentaa korjaavan
tuen tarvetta.

e  Palvelut tavoittavat
myos ne perheet,
jotka eivat paase
Varkauden
Perheentalolle.

e  Alueellinen tasa-
arvo
lapsiperheiden
palveluissa
paranee.

e  Toiminta juurtuu
osaksi Leppavirran
ja Joroisten
perhekeskusalueit
a.

e  Lapsiperheiden
palvelut kehittyvat
asiakaslahtoisem
miksi ja
ennaltaehkaiseva
mmiksi.

e  Yhteistyo kunnan,
hyvinvointialueen
jajarjestojen valilla

Mittarit

e  Kohtaamiskertojen
maara avoimessa
toiminnassa (tavoite:
vah. 6500/vuosi).

e  Osallistujamaarat
Masuilloissa ja
Vauvakerhoissa.

e  Vanhempien
kokemukset tuen
saamisesta (esim.
asiakaskyselyt,
palautteet).

e  Vanhemmuuden tuen
vaikutukset (esim.
koettu jaksaminen,
yksinaisyyden
vaheneminen).

e Jalkautuvien
toimintakertojen
maara/vuosi (tavoite:
n. 36 krt/vuosi).

e  Osallistujamaarat
Leppavirran ja
Joroisten toiminnassa.

e  Uusien perheiden
tavoittaminen alueilla
(osallistujat, eri hlot)

e  Palautteet
saavutettavuudesta ja
toiminnan
merkityksesta alueilla.

e  Yhteistyokumppaneide
n maara ja
tyytyvaisyys.

e  Koulutettujen Lapset
puheeksi -osaajien
maara (tavoite: 12-14
hlo).

e  Toteutettujen Lapset
puheeksi -
keskustelujen maara
(tavoite 50).

e Verkostoyhteistyon

Laadulliset
arviointikriteerit

e  Vanhempien kokemus
siitd, etta he tulevat
kuulluiksi ja
kohdatuiksi.

e  Osallistujien kokemus
turvallisesta ja
hyvaksyvasta
ilmapiirista.

e  Vanhempien kertoma
hyoty vertaistuesta ja
arjen vinkkien
saamisesta.

e Lasten nakyva
osallisuus jailo
toiminnassa.

e Vanhempien kokemus
jaksamisen ja arjen
hallinnan
parantumisesta.

e  Perheiden kokemus
palvelun
saavutettavuudesta ja
sen merkityksesta
arjessa.

o  Paikallisten
yhteistyokumppaneide
n arvio toiminnan
vaikuttavuudesta ja
yhteistyon
sujuvuudesta.

e  Jalkautuvan tyon
koettu merkitys
perheiden arjen
tukena.

Koulutettujen
ammattilaisten
kokemus Lapset
puheeksi -menetelman
hyodyllisyydesta
tyossaan.

e Verkostoyhteistyon
toimivuus ja
luottamuksen
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e  Perheentalo toimii kumppanipalautteet).
vahvana e  Perheiden
yhdyspintatoimijan ohjautuminen
a julkisen ja palveluihin yhteistyon
kolmannen kautta.

sektorin valilla.

Talousarvio
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kehittyminen eri
toimijoiden valilla.

e  Yhteistyon koettu
vaikutus palvelujen
sujuvuuteen ja
asiakaslahtoisyyteen.

Haettava kumppanuusavustus 35 200 € / vuosi on noin 14 % Lapsen Kengissa ry, Varkauden Perheentalon toiminnan

haetusta kokonaisbudjetista. Avustusta haetaan 3 vuoden kumppanuussopimukselle.

Lapsen Kengissary, Perheentalon talousarvio v. 2026

m STEA avustus

= Muut tuotot /
avustusennakk
0

=m Muu julkinen 2%——r

tuki tai avustus

= HVA

Kumppanuusavustuksen kaytto / v

\

0,
3%iﬁ

m Osa-aikaisen
ohjaajan
henkilostokulut

= Matkakulut
Leppavirta ja
Joroinen

® Tarvike- ja
toimintakulut

= | apset puheeksi
koulutus- ja
keskustelukulut

n. 50 % osa-aikaisen ohjaajan palkka sivukuluineen 29700 €
Matkakulut Leppavirta ja Joroinen 1100 €
Muut henkilostokulut (tyoterveys, puhelin yms.) 1000 €
Lapset puheeksi koulutus- ja keskustelukulut (tyontekijoiden kayttama tyoaika) 3200€
Toiminta- ja tarvikekulut 200 €
Talousarvio ja haettava avustus yhteensa 35200 €




