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Toiminnan esittely

Voimaa Vanhemmuuteen -hanke on toiminut Nuorisokeskus Metsakartanolla,

Rautavaaralla v. 2012 alkaen. Hankkeessa jarjestetaan perheen arkea ja toimintakykya
tukevaa leiritoimintaa yhdessa yhteistydkumppaneiden kanssa. Toiminta on varhaisen tuen
perhetyota ja sen tavoitteena on tukea lapsiperheiden hyvinvointia. Perheiden luontosuhteen
vahvistaminen, yhteinen kiireeton aika leireilld ja ryhman antama vertaistuki tukevat perheleirien

tavoitetta.

Toimimme yhdessa perhetyota tekevien yhteistyokumppaneiden kanssa Pohjois-Savon,
Pohjois-Karjalan ja Kainuun alueella. Voimaa vanhemmuuteen - toiminta linkittyy osaksi kuntien,
seurakuntien ja kolmannen sektorin toteuttamaa pitkdjanteista perhetyota. Yhteistydkumppaneiden

valinnassa ja yhteistyossa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd mahdollisimman

monimuotoiset perheet voivat osallistua leireille. Hankkeen rahoittajana toimii Olvi

Saatio v.2025-2027.

Toiminnassa yhdistyvat Metsakartanon monipuoliset toimintaymparistot, mahdollisuudet
myonteisiin luontoelamyksiin seka tyontekijoiden asiantuntemus ja kokemus nuoriso- ja
perhetyon menetelmista. Leireilld toteutetaan myos erilaisia ohjattuja tuokioita, joiden
tavoitteena on voimaannuttaa koko perhettd, vahvistaa vanhemmuutta ja harjoittaa
lasndolon taitoa. Yhteiset tuokiot voivat sisaltdaa esim. ongelmanratkaisutehtavia ja uusien
taitojen opettelua luonnossa. Useimmilla leireilld on myos seikkailukasvatuksellista
ohjelmaa, joita tarjoaa mm. seinakiipeily, jousiammunta sekd melonta. Padsdantdisesti

perheleireilld toimitaan koko perheelld yhdessa ja kiireettomasti.

Perheleirien ohjelma suunnitellaan yhdessa leireille osallistuvien perheiden kanssa.
Tyontekija on tavannut leirildisid suunnittelutapaamisessa ennen leiria yhteistyétahon kanssa
sovitussa paikassa, jonne perheiden on helppo tulla. N&illd suunnittelutapaamisilla on ollut
tarkea rooli niin tydntekijoille kuin osallistuville perheillekin. Ennakkotapaaminen vahvistaa
perheiden osallisuutta seka antaa tyontekijalle mahdollisuuden tavata perheita ja tutustua
heihin etukateen. Leirit ovat kestoltaan tyypillisesti 2—3 vrk. Leireilla on keskimaarin 20
osallistujaa, perheiden koon mukaan, 3-5 perhetta. Perheleirit keskittyvat viikonloppuihin ja

koulujen loma-ajoille.

Teemallista, jalkautuvaa toimintaa on tehty leirijaksojen valilla tavaten osallistujia

yhteistyokumppanin luona. Tapaamisten tavoitteena on tiivistaa osallistujan ja
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yhteisty6kumppanin valistad yhteistyota ja sitouttaa toimintaan. Tapaamiset edesauttavat

my0s leireille osallistumisen kynnyksen madaltamisessa.

Toiminnan laadulliset tavoitteet ja kehittaminen v. 2026

Perhetydn laadullisina tavoitteina vuodelle 2026 on tukea yhteistyotahojen

pitkdjanteista perhetyots, tarjota perheille yhteista aikaa, virkistaytymista ja

arjesta irrottautumista, kokemuksia luonnon mydnteisista vaikutuksista hyvinvointiin
vahvistamalla koko perheen luontosuhdetta. Tuetaan perheiden sisdisen vuorovaikutuksen
kehittymista, mahdollistetaan vertaistuki leirien aikana.  Tavoitteita toteutetaan hankesuunnitelmassa

kuvatuilla toimenpiteilla.

Vuonna 2026 hankkeessa kehitetdaan perheleirien ohjelmasisaltdja luonto- ja
tiedekasvatusta lisdamalla; suunnitellaan leirikohtaisia teemoja, johon aktiviteetit,
tuokiot ja leikit ovat kytkoksissa. Teemat sovitaan yhdessa

yhteisty6kumppaneiden kanssa niin, ettd ne tukevat perhetyon tavoitteita.
Lisatdan hankkeen nakyvyytta osallistumalla yhteistydkumppaneiden jarjestamiin
tapahtumiin ja tiedottamalla hankkeen toiminnasta uutiskirjein. Tuetaan hankkeen
vaikuttavuuden arviointia kirjallista palautelomaketta ja -menetelmia kehittamalla.

Tarkistetaan perheleirien paivakohtaista hinnoittelua kustannuksia vastaavaksi.

Hankkeen toimintaa arvioidaan palautteen pohjalta. Sdhkoinen palautekysely
lahetetdan leirijaksojen jalkeen perheille ja yhteistydkumppaneille, lisaksi kdydaan leirin
paattyessa yhteinen palautekeskustelu, johon osallistuvat lapset ja aikuiset seka

yhteistyokumppanin edustaja.

Hankkeen ohjausryhma seuraa hankkeen tavoitteiden toteutumista kaksi kertaa

vuodessa pidettavissa palavereissa.

Hankkeen maaralliset tavoitteet vuodelle 2026:

22-24 perheleiria
70-80 perhetta osallistuu leireille
1 lapsiperhetapahtuma, jossa VoiVa on esilla tai toteuttajana

1 perhetydon ammattilaisille suunnattu tapahtumapaiva Metsdkartanolla
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Kumppanuusavustuksen kohde ja talousarvio v.2026—-2027

Haemme Pohjois-Savon hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta vuosittaisen 4-5
perheleirin maaralliseen kasvuun. Avustus kaytetaan leirikustannuksiin,
tyontekijakustannuksiin = (2 tyontekijad/leiri), matkakuluihin sekd materiaalikuluihin.
Matkakulut muodostuvat leirin  suunnittelutapaamisiin  matkustamisesta. Leiri- ja
materiaalikustannukset muodostuvat perheiden ja yhteistydkumppanin

tyontekijan/tyontekijoiden taysihoitomajoitus- sekd ohjelmakuluista.

Talousarvio, hyvinvointialueen kumppanuusavustus v. 2026—-2027

Vuosi 1-12/2026 1-12/2027
Leirikulut 17 600 € 17 600 €
Tyontekijakulut 6 000 € 6 000 €
Matkakulukorvaukset 400 € 400 €
Materiaalit 1000 € 1000 €
Yhteensa: 25000 € 25000 €




