Kuopion Valkonauha ry — naisten yhteistyota paremman
elaman puolesta jo vuodesta 1906

TOIMINTASUUNNITELMA TOIMINNASTA JOHON HAETAAN AVUSTUSTA

Kuopion Valkonauha ry on vuonna 1906 perustettu kristillisyhteiskunnallinen naisjarjesto.
Yhdistyksen tavoitteena on koulutuksen, asennekasvatuksen ja ennaltaehkaisevan tyon
avulla vahentaa paihderiippuvuutta, ohjata ihmisia yhteiskunnalliseen vastuuseen ja
vahvistaa yksilon mahdollisuuksia elaa psyykkisesti, fyysisesti ja hengellisesti tervetta
elamaa. Tietoa ja kokemuksia paremmasta elamasta jaetaan vertaistukiryhmissa seka
ammattilaisten ohjaamissa ryhmissa.

Kuopion Valkonauha ry on Suomen Valkonauhaliiton jasenyhdistys ja toteuttaa Suomen
Valkonauhaliiton toiminnan visiota: tukea ja auttaa paihde- ja muihin riippuvuuksiin apua
hakevia ja tuoda nakyvaksi tarjolla oleva ammattiapu. Kuopion Valkonauha on
Paihdepalvelusaation jasen ja edustaa mydés Suomen Valkonauhaliittoa
Paihdepalvelusaation hallituksessa ja hallintoneuvostossa.

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen nainen, joka tuntee yhdistyksen periaatteet
omikseen. Erityisesti rohkaisemme valkonauhatyohodn henkildita, joilla on omakohtaisia
kokemuksia paihteiden aiheuttamista ongelmista omassa elamassa tai lahipiirissa.

Haemme Pohjois-Savon hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta vuosille 2026,2027 ja
2028. Mahdollinen myonnettava avustus tullaan vuonna 2026 kayttamaan seuraavien
toimintojen jarjestamiseen:

TOIMINTA VUONNA 2026

+ Jatketaan edelleen paihteidenkayton lopettaneiden naisten vertaisryhmatoimintaa
kerran viikossa seka jarjestetaan toimintatiistai-keskusteluja eri teemoilla.

+ Jatketaan masennuksesta ja muista mielenterveyshairidista toipuvien naisten
Selmat- ryhman toimintaa kaksi kertaa kuukaudessa.

» Sielun Siskot-ryhma jatkaa vuonna 2026.

+ Jatketaan toimintaa Kuopion Vankilan naisvankien keskuudessa.

+ Jarjestetdaan jasenistolle, ryhmalaisille ja yhteistydkumppaneille avoimia
tutustumis- ja virkistysretkia. Lisataan retkia luontoon esim. Sammakkolammen
hiljaisuuden polku, Puijon luontoreitti, Tuusniemen Rotkolaakso, Leppavirran
Orinoro.

+ Toteutetaan retkia luontoon yhteistyossa Kuopion Luonnonystavien kanssa.
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+ Jatketaan aktiivista osallistumista Kuopion kaupungin ehkaisevan paihdetyon
koordinaattorin kokoon kutsumassa Kuopion seudun paihdetoimijoiden ryhmassa
ja tehdaan yhteistyota muiden Kuopion alueen paihdetoimijoiden kanssa.

* Mahdollistetaan mahdollisuuksien mukaan jasenistolle osallistuminen koeyleisona
Kuopion kaupunginteatterin esityksiin.

« Jarjestetaan erilaisia vapaaehtoiskoulutuksia, esim. kokemusasiantuntija- tai
vankilatyo- koulutusta seka kirjakerho-, neuleryhma, tms. toimintaa, jos
vapaaehtoisia vetajia kerhoille I0ydetaan.

« Tehdaan ryhmalaisille WhatsApp-kysely, jolla selvitetaan ryhmalaisten toiveita

yhdistyksen toiminnasta.

Jatketaan yhteistyota

e Paihdepalvelusaation ja hyvinvointialueella toimivien paihdejarjestojen kanssa

e Kuopion evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman ja mahdollisuuksien mukaan
muidenkin alueen seurakuntien kanssa.

¢ Rikosseuraamuslaitoksen, Tyttdjen Talon ja Seurakuntayhtyman kanssa Kuopion
Vankilan naisvankien tapaamisissa.

e paikallisen potilas-, vammais- ja mielenterveysyhdistysten yhteistydorganisaatio
Tukipilarin  kanssa. Tukipilarin toiminnan mahdollistavat STEA ja Kuopion
kaupunki.

Osallistutaan

e Kuopion seudun paihdetoimijoiden ryhmaan ja jarjestdjen yhteisiin jarjestopaiviin
toreilla ja tapahtumissa.

Yhdistyksen tulevien vuosien toimintarunko pysynee tulevina lahivuosina ennallaan.

Kuopio 28.11.2025

Kuopion Valkonauha ry hallitus

Alustava suunnitelma on kasitelty hallituksen kokouksessa 22.10.2025.

Toimintasuunnitelma paatetaan yhdistyksen vuosikokouksessa huhtikuun loppuun 2026
mennessa.



