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Yleista

Toimimme Turvalinkki ry:n tiloissa, osoitteessa Kasarmikatu 2 sekd kesiaikaan
mokillimme Kelokuja 20, Kuopio.

A-kiltatoiminta on p#ihdetoipujien parissa tehtivdd vapaaehtoistyitid. Tavoitteena on
paihteiden aiheuttamista ongelmista vapaa eldméntapa.

Vertaistuki on ensisijaisesti arkieldmén tasolla tapahtuvaa kokemusten vaihtoa,
ymmirrystd ja rohkaisua. A-killassa muodostuu arkieldmén sosiaalinen yhteisd, jonka
perusominaisuuksia ovat  pidihteettdmyys, yhteisollisyys, yhteenkuuluvuus,
toiminnallisuus, keskindinen kunnioitus, luottamus, turvallisuus ja vapaus. A-kilta
mahdollistaa sekéd yksilo- ettd ryhmétasolia vuorovaikustustilanteita, joissa yksilon
valintoja ja arvoja kunnioitetaan. Uskontoa ja politilkkaa ei nosteta
keskustelunaiheiksi. Yhteis6ssdmme ei sallita syrjintié eikd epéasiallista kaytOsta.

A-killan pyrkimyksend on vertaistuki-, auttamis- ja ajanvietetoimintojen avulla lisdtid
paihderiippuvaisten ja heidin ldheistensd omatoimisuutta ja itsekunnioitusta, sekd
auttaa parantamaan eldminlaatua. Pyrimme aktivoimaan a-kiltalaisia erilaisiin
toimintoihin, joilla ohjataan paihteettdmain, terveeseen eldméntapaan.

Piihderiippuvaisille pyrimme 16ytdmian kullekin sopivat toipumispolut, seki
innostamme nauttimaan toipumisen ilosta. Pyrimme tukemaan koko perhettd
péihteistd vapaaseen eldmaéan.

Toivomme lisdd vastuunkantajia vapaaehtoistoimintaan. Jokainen jdsen voi omalta
osaltaan tukea vapaaehtoisia.

Vapaaehtoisten koulutukseen,  virkistys- ja vapaa-ajantoimintaan panostetaan.
Omavastuumaksut pyritddn pitdimdin kohtuullisina. Kumppanuutta, erityisesti
Kuopion kaupungin, Pdihdepalvelusdition ja muiden toimijoiden kanssa jatketaan
edelleen.



Varsinainen toiminta
Ryhmitoiminta

Avoimet ryhmit on tarkoitettu myds laheisille ja omaisille ja muille toiminnasta
kiinnostuneille. Maanantaina ja torstaina kokoontuu avoin keskusteluryhmi
Turvalinkin tiloissa klo 18-20. Keséajaksi ryhma siirtyy Pédivdarannan mokille, jolloin
ryhmaillat aloitetaan klo 17.

Pyrimme jirjestimiin  yhteistd liikuntaa; kuten tuolijumppaa, sauvakivelyi,
kuntoilupuistossa kdyntid. Luova toiminta-ryhmi kokoontuu sovitusti erilaisiin
harrastuksiin kuten: pelit, musiikin kuuntelu, kidentaidot, maalaus ja kirjoittaminen.

Mahdollisuuksien mukaan valmistamme yhdessd ruokaa eri tapahtumiin. Kaikkia
ryhmid ohjaa A-kiltalainen vertaisohjaaja. Vietimme myds raittiista vuosista
kertyneité vuosipéivia.

Jérjestd- ja kumppanuustoiminta

Kuopion A-kilta ry. pitdd sdéntomaardiset kevit- ja syyskokoukset.  A-killan
hallituksen kokous seka jésenilta pidetddn kerran kuukaudessa.

Osallistutaan Itd-Suomen alueen aluetapaamisiin ja panostetaan entistd enemmén
yhteistyohon lahialueen A-kiltojen kanssa.

Jatkamme tarkedd yhteistyotd A-Kiltojen Liiton ja Paihdepalvelusiition kanssa.

Verkostoituminen on tirkedd ja siksi pyrimme l6ytdmddn entisti konkreettisempia
toimintatapoja yhteistyolle useiden toimijoiden kanssa, kuten A-Kiltojen Liiton,
Kuopion kaupungin, Pédihdepalvelusiition, Kuopion ev.lut.srk:n, Mielihyvin Savosta
ry:n, Marttojen, Hemmalaiset Oy:n, Tyoéterapisen yhdistyksen Patakukkulan
toimintakeskuksen ja Sirkkulanpuiston toimintayhdistyksen Sateenkaaritalon kanssa.
Teemme yhteisty6td myos Valkonauhaliiton, Turvalinkki ry:n, Kuopion Setlementti
Puijola ry:n, Kuopion Ensikotiyhdistys ry:n, Irti Huumeista ry:n ja Kirkkopalvelut ry:n
ja Nuorten Palvelu ry:n kanssa.

Kuopion A-kiita ry. on Piihdepalvelusadtion jasen. A-killasta on edustaja  sdétién
kumppanuustyéryhmaén ja hallintoneuvoston kokouksissa.

Pyrimme hyddyntdméédn Pidihdepalvelusdétion Kumppanuustyéryhmin kanssa tehtya
kumppanuuskarttaa yhteistyéssdmme ja markkinoinnissamme.

Tiedotus- ja valistustoiminta

Uusille tulokkaille kerrotaan toiminnastamme ryhmiiltoina A-killassa. Yhdistyksen
esitteitd ja kdyntikortteja jaamme Kuopion kaupungin eri yhteistydkumppaneiden
toimipisteisiin. Kokemuskoulutamme pyydettdessd alan oppilaitoksissa ja annamme
haastatteluja radioon ja paikallisiehtiin. Tapahtumista ja toiminnastamme ilmoitamme
paikallislehdissé ja nettisivuillamme.



A-killan tiedot ovat valtakunnallisella Lahelld.fi -siuilla ja netissd julkaistavalla
Kuopion kaupungin vertaistukisivustolla. Huomattavaa ja tirkedd on myds
Akiltalaisten henkilokohtainen killastamme kertova tiedottaminen.

Kuopion A-kilta ry:n omat internet-sivut 16ytyvit osoitteella: www kuopionakilta.fi

Tiedotusta tapahtuu myds suoraan esim. Péihdepalvelusddtion torstairyhmén
kokoontumisissa.

Koulutustoiminta

Kuopion  A-Kilta ry. ldhettdd  A-kiltatydhon  osallistuvia  jiseniddn
koulutustilaisuuksiin mahdollisuuksien, halukkuuden ja tarpeen mukaan. A-Kiltojen
Liiton jirjestdmiin koulutuksiin pyrimme lihettimdin 1-4 henkildd. A-
kiltatoimijoissa on vaihtuvuutta, joten myos peruskoulutukseen on tarvetta.
Koulutuksen tavoitteena on myds  sitouttaa vapaaehtoistoimintaan. Kursseilla
opiskellaan mm. A-kiltatoimintaa, yhdistys- ja jarjestotoimintaa, viestintdd ja
erilaisten ryhmien ohjausta. A-Kiltojen liitto jirjestdd myds nettikoulutusta, johon
killastamme osallistutaan. On myds toipujatapaaminen ja veteraanitapaaminen sekd
Naisten voimavarapéivit.

Jasenet voivat hakea myds tuetuille voimavaralomille. Pyrimme jarjestiméain
yhteistyokumppaneiden kanssa tukihenkilokoulutusta.

Osallistumme pédihdetyoté tekevien jérjestjen koulutustilaisuuksiin.
Virkistystoiminta
Virkistystoimintaan ovat tervetulleita myds paihdetoipujien perhe ja laheiset.

Kesdpaikkamme Pédivdrannan mokin vuokrasopimus on talld hetkelld voimassa v.
2033 loppuun. Pyrimme kunnostamaan ja siistimdin edelleenkin kesdistd
virkistyspaikkaamme. Mokki sijaitsee kaupungin kupeessa Kallaveden rannalla ja on
A-kiltalaisten ahkerassa kaytossa.

Rakennukset ovat vanhoja ja kayttdkunnossa pitdminen vaatii paljon kunnostamista.
Tarkoituksemme on tehdd remonttia mokin verannalla, maalaamalla seindt ja laipio.
Saunan pukuhuone ja terassi vaativat siistimistd. Taloudellisesta tilanteesta riippuen
tehddin muitakin korjauksia. Sauna on kovalla kdytolld ja sitd vuokrataan myos
ulkopuolisille toimijoille. Maanantaisin ja torstaisin kokoonnumme mdkille
keskustelemaan, saunomaan ja viettimdin yhteisid hetkid. Vietdmme sielli myods
juhannusaaton sekd Suomen Luonnonpiivin juhlaa yhdessd. Pidimme lettukestejd,
pelitapahtumia seki juhlimme erilaisia merkkipiivia. Kutsumme
yhteistybkumppaneita vierailulle. Mokilld saunomista voidaan jatkaa sopimuksen
mukaan vield syksylla.



Muu virkistystoiminta

Vietimme pikkujoulua ja osallistumme mahdollisuuksien mukaan myés alueelliseen
pikkujouluun. Jarjestimme uudenvuoden vastaanottajaiset, ystivdn péivdn sekd
vappujuhlan. Kdymme yhdessi teatterissa, kesiteatterissa, konsertissa, museoissa yms.
kulttuuritapahtumissa mahdollisuuksien mukaan. Teemme yhdessd retkid pilkille ja
laavuille sekd 1dhiseudun nédhtdvyyksiin tutustumisiin. Naistenryhmé on aloittanut ja
se kokoontuu sunnuntaisin kerran kuukaudessa. Kesilld jarjestimme ldhikiltojen
yhteisen tapaamisviikonlopun, mikéili saamme rahoituksen jérjestymaén.

Tukihenkilétoiminta

Kuopion A-kilta ry:n tukihenkilot auttavat tuettavaa ensisijaisesti kuuntelemalla ja
keskustelemalla hidnen ongelmistaan. Keskustelut ovat luottamuksellisia ja
tukihenkilot ovat vaitiolovelvollisia.

Varainhankinta

Haemme Kuopion kaupungilta toiminta-avustusta vuodelle 2026. Jarjestimme myos
omatoimista varainhankintaa kahvikassakerdyksen ja omien, pienimuotoisten
arpajaisten merkeissd. Saamme myds hieman tuloja jiasenmaksuilla sekd pienilld
omavastuumaksuilla.  Suunnittelemme myds mahdollisen  kirpputori-  ja
myyjéistapahtuman. Haemme  avustusta  A-Kiltojen Liitolta ldhikiltojen
tapaamisviikonlopun  jarjestdmiseen. Tiedustelemme myds muilta tahoilta
avustuksensaamismahdollisuuksia.

Haemme avusta Pohjois-Savon Hyvinvointialueelta kumppanuusyhteistyéhon
Siilinjarvelle perustettavaa ryhmétoimintaa varten.

Toimintoja ja tapahtumia on monia ja niihin osallistutaan A-kiltahengen mukaisesti
kukin mahdollisuuksiensa mukaan ja piihteettOméni. Vapaaehtoisuus, mutta myds
tehtdviin sitoutuminen ovat tarkeita.

Naistéd kaikista toiminnoista ja tapahtumista seki niiden onnistumisesta riippuu Akilta-
aatteen toteutuminen vuonna 2026.
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