HANKESUUNNITELMA / Savon Kansantaide ry
MUSIIKIN JA LIIKUNNAN VAKIINNUTTAMINEN PALVELUYKSIKOIHIN

Tausta

Savon Kansantaide ry ja Pohjois-Savon hyvinvointialue solmivat
vhteistyosopimuksen 20.9.2023, jossa sovittiin musiikki- ja
lilkkuntatuokioiden toteuttamisesta kuudella paikkakunnalla Pohjois-Savon
hyvinvointialueen asumis- ja paivatoimintayksikoissa. Sopimus paattyi
30.9.2024.

Kohteita oli yli 50 lisalmi - Varkaus akselilla. Jokaisesta yksikdsta on keratty
kirjallinen palaute. Tavoitteet ja toteutus tasmentyivat saatujen
palautteiden pohjalta. Kirjasimme asiakkaiden, omaisten ja henkilokunnan
osallistujamaarat, joka oli yhteensa yli tuhat. Ohjaus niputettiin niin, etta
samalla paikkakunnalla oli paivan aikana useampia kohteita ja
kimppakyydin ansiosta matkakulut olivat minimissaan pitkista
valimatkoista huolimatta.

Saanndllinen toiminta on koettu tarpeelliseksi. Taman hakemuksen
tavoitteena on valita toteutuneista kohteista noin 1/3, joissa seurataan
musiikki- ja liikuntatuokioiden vaikutusta asiakkaiden ja henkilokunnan
hyvinvointiin ennalta suunnitelulla mittarilla.

Pitkan aikavalin tavoitteena olisi ohjata musiikista/liikunnasta
kiinnostuneita hoitohenkilokunnan vapaaehtoisia koulutukseen ja
valmistaa digimateriaalia heidan kaytto6nsa. Tama olisi uusi
mahdollisuus seka asiakkaille etta hoitohenkilokunnalle. Vuoden 2027
jatkosuunnitelmana on juurruttaa musiikin ja liikunnan toimintatapoja



osaksi palveluyksikdiden arkea, saada mukaan aktiivisia toimijoita ja
laajentaa hankkeen aluetta koskemaan koko Pohjois-Savoa.

Yhdistyksessa on toimintaa toteuttamassa musiikin, liikunnan ja
erityisliikunnan seka tanssin ja varhaiskasvatuksen ammattilaisia.

Toiminnan tavoitteet:
lkdihmiset:

- tukea kehon ja mielen hyvinvointia

- sailyttaa toimintakyky ja kannustaa omatoimisuuteen arjen toimissa
- tuoda laitoshoidossa olevien arkeen yhdessa tekemista

- tarjotailon ja onnistumisen kokemuksia

- ehkaista apaattisuutta, passiivisuutta ja yksindisyytta

Sisdllot:

1. Liikuntatuokiot, joissa on sisdlténd tuolijumppa ja tanssi

- liikuntatuokiot eriytetaan yksiléllinen liikkkumiskyky huomioiden,
korostaen omassa tahdissa tekemista

- jumppaan kuuluu lammittelya, tasapainoharijoitteita, lihaskuntoa ja
venyttelya

- tanssia toteutetaan lahinna istuen yhdistelemalla jalkojen, kasien ja
kehon rytmeja liikesarjoiksi

- lahtokohtana ovat vanhat tyoliikkeet ja mielikuvat nuoruuden
toimista yhdistettyna tarkoin valittuun musiikkiin, joka tukee liikkeen
suorittamista

- osallistujien ilmaisemat mielikuvat liitetaan joustavasti ohjelmaan

- ryhmaliikunnan dynaamisuus innostaa osallistumaan ja
tilannehuumori on lasna

2. Musiikkituokiot, jotka sisdltdviit pddosin osallistavaa toimintaa

- vuodenaikoihin liittyvat laulut ja hengelliset laulut
- vanhat kansakoululaulut



- musiikkia eri vuosikymmenilta

- laulujen muistelu ja omien toiveiden ilmaisu

- musiikissa on voimaa, se lohduttaa, tuo iloa ja vaikuttaa
kognitiiviseen toimintakykyyn

- vuoteessa oleville, huonokuntoisille asiakkaille omia rauhallisia
musiikkihetkia

- laulumuisto voi aktivoida huonokuntoisen tuottamaan sanoja

- henkilokuntaa ohjataan kayttamaan musiikkia paivittaisissa
vuorovaikutustilanteissa

Vammaispalveluyksikot
Sisdllét:

1. Liikuntatuokiot

- tutustutaan kehon- ja liikkkeenhahmottamista kehittaviin
harjoitteisiin seka luoviin tanssiharjoituksiin

- vahvistetaan lihaskuntoa, kestavyytta, nivelliikkuvuutta ja tasapainoa

- parannetaan koordinaatiota rytmiharjoitteilla ja niiden yhdistelmilla

- tanssin perusaskelikkoja opetellaan yksin ja ryhmassa, istuen tai
seisten

- olosuhteita hyddynnetaan tuomalla uusia liikuntalajeja esim.
kuntosali, lilkuntaleikit ja -pelit

- liike ja luovuus seka musiikki auttavat kommunikaatiossa

2. Musiikkituokiot

- lauletaan taman paivan iskelmia ja hittimusiikkia

- rakennetaan yhdessa soittimia esim. kierratysmateriaaleista

- muodostetaan bandi, jossa jokaisella on oma soitin ja valmistetaan
asiakkaiden toivoma ohjelmisto

- leikitaan yhteisollisyytta vahvistavia toiminta- ja laululeikkeja



Lilkunta- ja musiikkituokiot ovat avoimia kaikille asiakkaille,
henkilokunnalle ja omaisille. Niihin osallistutaan omien kykyjen ja
jaksamisen mukaan. Mukana voi olla myos seuraamassa ilman
suoritusvelvoitetta.

Kohderyhmat maaraytyvat tarveharkinnan ja kiinnostuksen mukaan
vhteistydssa ikaantyvien ja vammaispalveluyksikdiden ammattilaisten
kanssa. Yhteydet ja verkostot ovat jo olemassa.

Toiminnan suunnittelusta ja aikataulutuksesta vastaavat Savon
Kansantaide ry:n nimeamat henkilot yhdessa paikallisen toimijan kanssa.
Talla toiminnalla on merkitysta koska hoitohenkilokunnasta on puute, he
keskittyvat tyossaan perushoitoon ja tyorytmi on kiireinen.
Ammattitaitoisesti toteutetut tuokiot tuovat merkittavan lisan hoito- ja
palveluyksikdiden arkeen.

Toteutus ja aikataulu

Jokaisessa valitussa kohteessa olisi kahden kuukauden aikana 6 musiikki
tai 6 lilkuntatuokiota. Ensimmainen jakso, yhteensa 12 kohdetta maalis-
toukokuussa, yhteensa 72 toimintakertaa. Toinen jakso eri kohteissa
(12)syys-marraskuussa, yhteensa 72 toimintakertaa.

Jakson aikana arvioidaan ohjelman vaikutusta fyysiseen, psyykkis-
sosiaaliseen ja motoriseen toimintakykyyn seka tunneilmaisuun,
mielialaan ja oma-aloitteisuuteen.






