Virkeytta Vanhuksille

Tietojen taydennys

Avustettavan toiminnan kohderyhma:

Hankealueen kuntien ikdihmiset seka taajamissa etta haja-asutusalueella. Ikdihmisten
palveluiden Etsivan vanhustyon verkoston kautta tulevat asiakaspyynnot seka
ryhmaviriketuokioissa kayvat vanhukset.

Toteutettava toiminta:

Ryhmaviriketuokiota hankealueen alueen kuntien taajamissa ja kylilla, samalla lisatdan myos
tietoisuutta hankkeen toimenpiteista. Yksilokaynnit asiakkailla tarpeen mukaan. Toiminnan
tarkoituksena on poistaa ikdihmisten yksinaisyytta, lisata psyykkista ja fyysista hyvinvointia
yhdessa tekemisen avulla.

Toiminnalla tavoitettavien ikdihmisten maara ja toiminnan hyoty:
- ryhmatuokioissa noin 200 ikaihmista/ vuosi (4 tuokiota x 5 kuntaa x 10 hléa/ryhma)
- yksilotapaamisten maaraa emme pysty arvioimaan, koska palveluiden maara riippuu
Etsivan vanhustydn verkoston toimeksiannoista
- lukumaara perustuu arvioon

Arvioimme etta 90 % toimintaan osallistuvista kokee toiminnan edistdneen omaa
hyvinvointia, terveyttd ja samalla arjen turvallisuutta.

Toiminnan tavoitteiden seuranta:

Jokaisesta ryhmaviriketuokiosta kerataan osallistujien maara. Kerataan osallistujien
kommentteja ja toiveita seuraavan tapaamisen sisalloksi.

Yksilékaynneilla suunnitellaan viriketoiminta asiakkaan toiveiden ja voimavarojen mukaan
huomioiden kuntouttava tyoote. Esimerkiksi ulkoilu aloitetaan pienesti asiakkaan kanssa,
joka on liikkunut vahan. Ulkoilun maaraa lisataan pikkuhiljaa voimavarojen ja kiinnostuksen
lisdantyessa.

Avustushaun yhteydessa ei ole selvinnyt onko Etsivan vanhustyon verkostolla jo olemassa
oleva palautelomake mm. yksildasiakkaille. Jos sellaista ei ole, teemme helposti taytettavan

kyselylomakkeen toimintaan osallistuville hankkeen aikana.

Hankkeen toiminta on avointa kaikille kohderyhman edustajille.
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