Pohjois-Savon hyvinvointialueen kumppanuusavustushakemus 2026-2027

Arjen turvallisuuden ja elintapaohjauksen tuen kehittaminen Pohjois-Savon
hyvinvointialueella.

Hakija: Savon Sydanalue ry, Y-tunnus 021 4832-4
Haettava avustus: 10 000 euroa/vuosi.

Toimintasuunnitelma

Savon Sydanalueen perustoiminta tukee Pohjois-Savon hyvinvointialueen palvelutavoitteita.
Toimintamme on pitkajanteista ja asiakaslahtoista. Saantéjemme mukaisesti keskitymme
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen seka valtimosairauksien eriasteiseen preventioon,
sairastuneiden tukemiseen seka arjen sydanturvallisuuteen.

Perustelut yhteistyon tiivistamiselle
e Potilasohjauksen ja neuvonnan kasvava tarve vaeston korkean sairastavuuden vuoksi
e Rajallinen asiantuntijapalvelujen saavutettavuus haja-asutusalueella
e Palveluntuottajien maaran rajallisuus alueella
e Pohjois-Savon hyvinvointialueen palvelupisteiden toiminnan tukeminen
e Asiakkaan lahipalvelujen saatavuuden parantaminen digitaalisilla ja matalan kynnyksen
palveluilla
e Savon Sydanalueella on vakiintunut hoitoketjukumppanuus hyvinvointialueen kanssa

Valtimosairaudet ovat Pohjois-Savossa keskeisin kuolinsyy. Merkittavasti lihavien osuus alueella
on korkea ja ennuste lihavuuden kehittymiselle on nouseva. Hyvinvointialueen saastot
vaikuttavat vaeston omahoidon ja terveysneuvonnan toteutumiseen alueella. Jarjestopalveluilla
voidaan kustannustehokkaasti tukea vaestdn omahoitoa ja sita tukevan tiedon saamista.

Savon Sydanalueen tuottamat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jarjestéopalvelut
Haemme kumppanuusavustusta Savon Sydanalueen tuottamien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen jarjestopalvelujen toteuttamiseen Pohjois-Savon hyvinvointialueen vaestolle.
Palvelujen tavoitteena ohjauksen ja neuvonnan tuottaminen valtimoterveysriskissa oleville ja jo
sairastuneille seka uusien ravitsemussuositusten jalkauttaminen henkildille, joilla on erityisia
syomisen haasteita (painonhallinta, erityisruokavaliot, vajaaravitsemus). Avustuksella katetaan
Savon Sydanalueen ravitsemusterapeutin antaman ravitsemusohjauksen tydkuluja,
hallinnollinnon tydkuluja (raportointi, kirjaamiset) seka viestinnan (mobiilimarkkinointi) kuluja.

Savon Sydanalue ry on Suomen Sydanliiton jasen. Savon Sydanalueen jasenyhdistyksia ovat
Pohjois- ja Etela-Savossa toimivat sydanyhdistykset, joita on 19. Alueen jasenmaara on noin



4 500 jasenta. Savon Sydanalueen rahoitus muodostuu jasenmaksutuotosta, palvelutoiminnan
tuotosta ja kurssitoimintaan suunnatusta STEA-avustuksesta. Lisaksi teemme
tutkimusyhteistyota Ita-Suomen yliopiston kanssa.

Omabhoito ja vertaistuki edistavat terveytta, suojaavat sairauksilta ja parantavat
toipumismahdollisuuksia. Omahoito-ohjaus on Savon Sydanalueen perustoimintaa, jonka
tavoitteena on vahvistaa voimaantumista, motivaatiota ja pysyvyytta terveysongelmien
ratkomiseen. Toiminta tdydentaa julkisen sektorin lakisdateista toimintaa.

Pohjois-Savon Hyvinvointialueelta toivotaan yhteisyota asiakasohjaukseen. Tavoitteena on
ravitsemussuositusten jalkauttaminen ja asiantuntijapalveluiden saatavuuden lisdaminen haja-
asutusalueella. Sydanpiste on matalan kynnyksen neuvontapiste ilman ajanvarausta. Liikkuva
Sydanpiste tuo palvelut myos hyvinvointialueen haja-asutusalueelle. Ravitsemusneuvontaa
voidaan antaa verkossa Teamsin avulla ja Tukiaula —-toimintaan kehitetyn alustan avulla.

Kuvaus avustettavasta toiminnasta ja sen tavoitteista

1. Liikkuva Sydanpiste ja sydéanturvallisuus - Tietoa, tukea ja toimintaa

Liikkuva Sydanpiste ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueen asukkaille tuotettavia
matalankynnyksen palvelupisteita, jossa asiakas saa tietoa, tukea ja toimintaa. Pisteelld
opastetaan myds sydaniskurin kdyttéon ja maallikkoelvytykseen.

Tietoa sydanterveydesta, sydaniskurin kaytosta, maallikkoelvytyksesta, kuntoutustoiminnasta,
uusista ravitsemussuosituksista, nikotiinivieroituksesta ja yhdistystoiminnasta.

Tukea sairastuneelle sydankursseista ja yhdistystoiminnan seka vertaistukitoiminnan
tuottamista tukipalveluista.

Toimintaa, jolla tuetaan vaestdon oman terveyden seurantaa, kuten terveysarvojen seulontaa ja
seurantaa. Toimintaan liittyy maksuton elintapaohjaus. Harjoitusiskurin avulla opastetaan
maallikkoelvytysta ja sydaniskurin kayttoa.

Toiminta

Liikkuva Sydanpiste -tapahtumapaivien jarjestamisessa hydodynnetdan olemassa olevia
vaestotapahtumia. Paikalliset sydanyhdistykset tavoittavat oman alueensa riskiryhmaan
kuuluvan vaeston. Liikkuva Sydanpistetoimintaa tuotetaan haja-asutusalueella yhdessa
paikallisten sydanyhdistysten ja heidan yhdistyskumppaneiden kanssa. Vuonna 2025
toteutettiin yhteensa kahdeksan Liikkuvan Sydanpisteen tapahtumaa ja niissa tavoitettiin noin
800 asiakasta.

Tavoite

Matalankynnyksen neuvonta vahentaa sita asiakasvirtaa terveydenhuoltoon, joka ei tarvitse
akuuttia sairaanhoitoa ja hyotyy terveysneuvonnasta. Toiminta seuloo valtimosairauksien vuoksi
riskissa olevia. Sydaniskurin kayton ja maallikkoelvytyksen opastus parantaa asukkaiden turvaa
hatatilanteissa. Maallikkoelvytystaitojen paraneminen lisaa uskallusta auttaa ja elvytystaitojen
oppiminen lisaa arjen turvallisuutta.



2. Uudet ravitsemussuositukset yksilollisesti kdytantéoon —-ravitsemusneuvonta
e Erityistd sydomiseen liittyvaa tukea tarvitseville kohdistuva ravitsemusneuvonta
yhteistydssa Tukiaula-toiminnan kanssa. Asiakkaalle maksuton.
e Ravitsemusneuvontaa antaa Savon Sydanalue ry:n laillistettu ravitsemusterapeutti.
e Tuotetaan lahi- tai Teams-ohjauksena ajanvarauksella.
e Resurssit:
o Tila, Savon Sydanalue
o Asiakasohjaus, Pohjois-Savon hyvinvointialueen eri yksikdt
o Ohjaajan palkkio, Pohjois-Savon hyvinvointialue

Ravitsemusneuvontapalvelu tuottaa henkildkohtaista ohjausta suositusten kayttéonottoon
seka ruokavalion arjen hyviin valintoihin. Tukiaula-toiminta tukee ohjausta tarvitsevien
asiakkaiden ravitsemusohjaus-palveluun ohjaustumista.

Toiminta

Ravitsemusnheuvontaa toteutetaan yksilo- ja tapahtumaohjauksena. Maksutonta
ravitsemusneuvontaa tuotetaan lahi- tai Teams -ohjauksena ajanvarauksella Sydanalueen tai
Tukiaula-toiminnan kautta seka Sydanpisteen toimintapaivina Apajassa ja lilkkuvan
Sydanpisteen tapahtumapaivissa. Neuvontaan voi varata seurantakaynteja.

Tavoite

Ravitsemusneuvonnan tavoitteena on antaa yksillliset tarpeet huomioivaa henkildkohtaista
ravitsemusohjausta. Suositusten kaytantoon soveltaminen mahdollistaa terveytta edistavan,
ympariston kannalta kestavan ruokavalion koostamisen. Yksildlliset tarpeet huomioiva
henkilékohtainen ravitsemusohjaus edesauttaa tavoitteen toteutumista.

Kuvaus kohderyhmasta, johon toiminta kohdentuu

Sydénpisteen kohderyhmana on valtimoterveysriskissa olevat ja jo sairastuneet henkilot ja
heidan omaisensa. Ravitsemusneuvonta uusista ravitsemussuosituksista kohdennetaan
henkiloille, joilla on erityisia sydmisen haasteita (painonhallinta, erityisruokavaliot).

Kuvaus toiminnan laajuudesta ja kuinka kattavasti kohderyhman henkil6ita toiminnalla
voidaan tavoittaa

Toiminta tapahtuu koko Pohjois-Savon hyvinvointialueella. Sydanpiste on jo vakiintunut ja
asiakkaiden hyvin loytyma matalan kynnyksen palvelupiste, joka sijaitsee Kuopion
Kauppakeskus Apajassa. Apajan Sydanpisteessa tavoitettiin vuonna 2025 noin 600 asiakasta.
Toimintapaivia on suunniteltu vuodelle 2026 yhteensa 66 kappaletta.

Liikkuva Sydéanpiste -toimintaa toteutetaan Pohjois-Savon alueella yhteistyossa paikallisten
sydanyhdistysten ja heidan yhdistyskumppaneiden seka Tukiaula-toiminnan kanssa. Paikalliset
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sydanyhdistykset tavoittavat oman alueensa riskiryhmaan kuuluvan vaeston. Tapahtumapaivien
jarjestamisessa hydodynnetaan olemassa olevia vaestotapahtumia. Liikkuvan Sydanpisteen
tapahtumissa tavoitettiin vuonna 2025 noin 800 asiakasta. Alustava suunnitelma vuodelle 2026
on jarjestaa kahdeksan Liikkuva Sydanpiste -tapahtumaa.

Maksutonta ravitsemusneuvontaa tuotetaan Sydanpisteen toimintapaivina Kuopion Apajassa
seka liikkuvan Sydanpisteen tapahtumapaivissa. Vuositasolla ravitsemusneuvontaa voidaan
tuottaa noin 500 asiakkaalle. Ravitsemusheuvontaan on mahdollista varata seurantakaynteja.
Neuvonnan vaikuttavuutta arvioidaan motivaatio ja usko omaan onnistumiseen -
arvioitimenetelman kaytdn avulla. Ravitsemusneuvonta Teams-yhteydella tai Tukiaulan kautta
mahdollistaa kasvokkaisen digitaalisen ohjauksen toteuttamisen koko Pohjois-Savon alueella.

Kuvaus millaista hyvinvoinnin, terveyden ja/tai arjen turvallisuuden edistamista
toiminnalla voidaan tavoittaa

Sydanpiste on matalan kynnyksen kohtaamis- ja ohjauspiste, jossa asiakas saa maksutonta
omahoidonohjausta. Ohjaus sisaltaa tietoa, tukea ja toimintaan ohjausta. Sydanturvallisuus
neuvonnalla ja maallikkoelvytyksen opastuksella lisataan tietoisuutta sydanriskien hallinnasta ja
varautumisesta.

Yksilollisen ravitsemusneuvonnan tavoitteena on antaa henkilokohtaista ohjausta uusien
suositusten kayttdonottoon ja ruokavalion arjen hyviin valintoihin. Vaestotasolla toiminta tahtaa
ruokavalion laadun parantamiseen, ylipainon ja sairauksien ennaltaehkaisyyn seka terveytta
edistavan, ympariston kannalta kestavan ruokavalion koostamisen.

Kuvaus millaisilla menetelmillad toiminnan tavoitteita seurataan ja arvioidaan
Tavoitteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan saannollisesti toiminnalle asetettujen
mittareiden avulla.
Sydanpistetoiminnan mittareina ovat:

- toteutuneiden toiminta- ja tapahtumapaivien maara seka osallistujamaara

- suoritettujen mittausten ja ohjausten kokonaismaara, asiakasmaara

- asiakaspalaute
Ravitsemusneuvonnan mittareina ovat:

- ravitsemusneuvonnan asiakasmaara / tapahtuma / yksiléohjaus

- motivaatio ja usko omaan onnistumiseen -arvioinnin kayttd ohjauksen tukena

Kuvaus millaista yhteistyota toiminnan toteuttamiseksi eri toimijoiden valilla tehdaan
Pohjois-Savon Hyvinvointialueelta toivotaan yhteisyota asiakasohjaukseen. Hyvinvointialueen
toimijoille esitellaan Savon Sydanalueen toimintaa ja palveluita jarjestamalla yhteisia
saannollisia Teams-tapaamisia. Tapaamisten tarkoituksena on tehda palveluita tutuksi, jotta
hyvinvointialueen palveluita kayttavia kohderyhmia voidaan ohjata Sydanalueen palveluihin.
Kohderyhmana ovat sotekeskusten hoitaja ja ladkari vastaanottojen asiakkaat.



Sydanalue jarjestaa sydanpotilaiden kurssitoimintaa STEA-rahoituksella ja
asiantuntijayhteistyota tehdaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen sydankeskuksen kanssa.

Apajan Sydanpisteen toiminnasta on yhteistydosopimus Kuopion Pysakointi Oy:n kanssa. Liikkuva
Sydanpiste tapahtumapaivat toteutetaan Pohjois-Savon alueella yhteistydssa paikallisten
sydanyhdistysten ja heidan yhdistyskumppaneiden kanssa.

Tukiaula-toiminta sisaltaa seka digi- etta lahitoimintaa/neuvontaa ja palvelu mahdollistaa
laajemman toimintamallin neuvontatyohon. Tukiaula-toiminta tdhtda asukkaiden
yhdenvertaiseen ja tasa-arvoisten palveluiden turvaamiseen.

Savon Marttojen kanssa on yhteistydsopimus Kylalauantai-hankkeen toteuttamisesta, jota
jatketaan vuonna 2026. Kyldlauantai-hanke on EU-rahoitteinen Leader-hanke, jossa tuotetaan
ravitsemus-, liikunta- seka sydanturvallisuusohjausta. Toiminnasta on saatu hyvaa palautetta
vuodesta 2025.

Kuvaus toiminnan aikataulusta

Sydanpiste Kuopion Apajassa on avoinna 2026 tiistaisin ja torstaisin kello 10-12. Toimintapaivia
vuonna 2026 on suunniteltu yhteenséa 66 kappaletta.

Liikkuva Sydanpiste -tapahtumapaivien jarjestamisessa hydodynnetaan olemassa olevia
vaestotapahtumia. Alustava suunnitelma vuodelle 2026 on jarjestaa 8 tapahtumaa. Alustava
suunnitelma vuodelle 2026. Aikataulu, teema, paikkakunta:

Helmikuu: 112-paiva/Siilinjarvi, /Suonenjoki/Rautalampi

Toukokuu: Sydanviikko/Vireytta mieleen-tapahtuma, Kuopio/Joroinen/Varkaus/Kangaslampi
Kesakuu: Avoimet kylat, Maaninka/Pulkonkoski

Elokuu: Elonkorjuu-tapahtuma, Kuopio

Syyskuu: Maailman Sydanpaiva, Lapinlahti, lisalmi

Ravitsemusneuvontaa toteutetaan lahi- tai Teams-ohjauksena seka Tukiaula-toiminnan kautta.
Neuvonta on asiakkaalle maksuton. Vuositasolla ravitsemusneuvontaa voidaan tuottaa noin 500
asiakkaalle.

Viestinta ja markkinointi

Toimintaa ja palveluita markkinoidaan Savon Sydanalueen viestintakanavissa: sydan.fi -
verkkoportaalin tapahtumakalenterissa, Savon Sydanalueen Facebook-sivuilla seka kylien ja
kuntien Facebook-sivuilla, Cardu-mobiilimarkkinointi-palvelussa, lahella.fi- alustalla seka
ilmaisjakelulehtien ilmoituskanavissa. Viestintaa ja markkinointia tehddan myos yhteistyossa
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa potilasryhmakohtaisissa toimijaverkostoissa seka
jarjestokumppaneille suunnatussa yleisessa jarjestoviestinnassa. Toiminta- ja viestinta
kanavana kaytetadan myds Tukiaula -toimintaa yhdessa muiden toiminnassa mukana olevien
jarjestojen kanssa. Savon Sydanalueelle on ollut pitkaan (n.10 vuotta) yhtena viestintdkanavana
saannolliset koulutusaamut sydanyhdistyksille, joiden tavoitteena on ollut vieda tietoa
alueorganisaation palveluista ja toiminnoista.



