Miessakit ry | Toimintasuunnitelma 2026
Lyomaton Linja

Lyématon Linja on ldhisuhdevdkivaltaan erikoistunut toimintamuoto miehille. Asiakkaaksi voivat
hakeutua kaikki henkistd tai fyysistd vdkivaltaa seurustelukumppaniaan, puolisoaan, lastaan tai
muuta ldheistddn kohtaan kdyttdneet miehet, sekd myds miehet, jotka haluavat hakea apua
ennaltaehkdisevdsti ja arvioida omaa ja perheensd avun tarvetta.

Keskeiset tavoitteet 2026
1250 yksilotapaamista | 250 miesta
2-3 vertaisryhmaa | 18-24 miesta

Asiakastyotd tehddan kasvotusten Helsingissd ja Kuopiossa, seka valtakunnallisesti videovalitteisesti
ja puhelimitse. Asiakkaaksi hakeudutaan ottamalla yhteyttd puhelimitse, sahkdpostitse,
verkkolomakkeella, tai yhteistydtahojen ohjaamina. Tydmuotoina ovat yksildtapaamiset, joita
tdydennetdan tarvittaessa paritapaamisilla ja ryhmalla. Jatkotyoskentely toteutuu mm.
mielenterveys- ja pdihde-, perheneuvolan-, ja sosiaalityon palveluissa. Asiakastyon lisdksi tarjotaan
lahisuhdevakivaltaan liittyvaa konsultaatiota ja koulutusta.

Yksil6tapaamiset

Tyoskentely aloitetaan yksildtapaamisilla. Tavoitteena on, ettd asiakas ymmartaa paremmin omaa
toimintatapaansa, siihen vaikuttavia taustatekijoita seka oppii vaihtoehtoisia toimintamalleja
vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Lisaksi tavoitteena on selvittaa asiakkaan avun tarve tapaamisten
jalkeen ja tukea hanta jatkotydskentelyyn hakeutumisessa. Tyoskentelyn pituus on keskimaarin viisi
tapaamista. Yksilotapaamisten maarallinen tavoite on 250 asiakasta ja 1250 tapaamista.
Videovalitteistd tukea tarjotaan valtakunnallisesti Teams-alustalla.

Paritapaamiset

Paritapaamiset tdydentdvat tai ovat jatkotydskentelya yksilotapaamisille. Paritapaamisissa on
mahdollista tarkastella vakivaltatilanteita ja vakivallankaytdn vaikutuksia kummankin osapuolen
kokemana. Tavoitteena on mahdollistaa keskustelu turvallisessa tilanteessa ja vahvistaa
vakivallatonta vuorovaikutusta asiakkaiden valisessa suhteessa. Tyoskentelyn pituus voi olla
keskimaarin viisi tapaamista.

Ryhmat

Ryhmatyoskentely on jatkotyoskentelya yksilotapaamisille. Ryhmien tavoitteena on vahvistaa
osallistujien tietoisuutta vakivallan kaytostaan, auttaa heitd luopumaan vakivallasta ja omaksumaan
vakivallattoman vuorovaikutuksen malli ristiriitatilanteissa. Ryhmatydskentelya toteutetaan
Helsingissa kasvokkain. Helsingin ryhma on tdydentyva ja kokoontuu vuoden aikana 40 kertaa.
Kuopion videovalitteiset 1-2 ryhmaa toteutetaan kevaalla ja/tai syksylla.
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Seuranta ja arviointi

Toiminnasta kerataan laadullista ja maarallista tietoa. Seurannan ja arvioinnin kohderyhmia ovat
asiakkaat, tyontekijat ja yhteistyokumppanit. Valineind ovat seuranta ja arviointi-lomakkeet
(paperiset ja séhkoiset). Kerattyja tietoja ja saatuja tuloksia hydodynnetdan seka toiminnan
kehittdmisessa ettd viestinndssd. Mitd seurataan ja miten:

1) Puhelut ja séhkopostit - tyontekijat kirjaavat maaran ja yhteydenoton syyn

2) Asiakastyon tapaamiset (yksilotyo, parityd, ryhmatyd) - tyontekijat kirjaavat asiakkaiden ja tapaamisten maaran
seka lyhyen kuvauksen tydskentelyjen sisallista. Viimeiselld tapaamiskerralla asiakkaalle annetaan
taytettavaksi palautelomake, jossa kysytaan tyoskentelyn vaikutuksia. 6kk tydskentelyn jalkeen asiakkaalle
lahetetdan jalkiseurantalomake, jolla seurataan toiminnan pitkdaikaisvaikutuksia.

3) larjestetyt koulutus-/esittelytilaisuudet - tyontekijat kirjaavat arvion osallistujien maarasts,
sukupuolijakaumasta ja idsta. Osallistujille lahetetdan linkki palautekyselyyn, jossa tiedustellaan nakemyksia
toteutuksesta seka saaduista hyodyista.

4) Sidosryhmille lahetetddn kerran vuodessa kysely, jossa tiedustellaan ndkemyksia yhteistyon merkityksesta seka
toiminnan tuottamista tuloksista. Kyselyn toteutuksesta ja vastausten analysoinnista vastaa jarjeston
kehittamispaallikko.

Arvioinnista saatua tietoa hydodynnetaan tydmuodon sisaltdjen kehittdmisessa: toimivia osa-alueita
vaalitaan, kehittamistarpeellisia muutetaan, ja viestintaa teravoitetaan.

Rahoitus

Miessakit ry:n Lydmaton Linja-toiminta on saanut avustusta STEAlta (ent. RAY) vuodesta 1997
alkaen. Avustus kuuluu AK-avustuksiin. Tydomuotoa toteuttaa Helsingissa 3 ja Kuopiossa 2
kokoaikaista tydntekijaa. Valtionavustusten vahenemisen takia pitkdaikaisesta avustuksesta leikattiin
vuonna 2025 STEA-avustuksiin kohdentunut prosenttiosuus, jonka takia tydmuodon talous on
vuodesta 2026 alkaen haastavassa tilanteessa nykytasoisen toiminnan sailyttamiseksi. Taman takia
STEA-avustusta tdydentdamaan haetaan Pohjois-Savon hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta
vuosille 2026—-2028.
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