KUMPPANUUSAVUSTUKSEN TOIMINTASUUNNITELMA 2026-2028

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen tavoitteena on turvata lapsen oikeus suotuisiin
kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tukea vanhemmuutta ja perheiden selviy-
tymista arjessa. Yhdistyksen toiminnan tarkeana tavoitteena on toimia ennaltaeh-
kaisevasti vaikuttaen YIa-Savon alueen / pohjoisen perhekeskusalueen lapsiperheiden
hyvinvointiin. Pyrimme kehittamaan toimintaa monipuolisemmaksi ja entista enemman
alueen palvelujen kysyntaa vastaavaksi.

Alueen vauvatyon yhteistyd on konkreettista ja yhteinen tahtotila Pohjois-Savon Hyvin-
vointialueen pohjoisella perhekeskusalueella. Tahan saakka yhdistyksen vauvatyon pal-
velut ovat tavoittaneet padasiassa lisalmen alueen perheita. Palveluita tuotetaan yh-
dessa yli organisaatiorajojen taydentamaan lakisaateisia palveluita.

Toiminta johon avustusta haetaan:

Vaunupysakit kerran viikossa ja joka toinen viikko kokoontuva isa-lapsi -ryhma, kuukau-
sittain jarjestettavat Masuillat ja raskausajan erilaiset toiminnot lisalmessa, jalkautuva
tyo ymparistokuntiin seka vertaisryhmatoimintaa vanhemmille, jotka ovat kokeneet hait-
taa lapsuuden lahipiirissa paihteiden kaytosta. Lisaksi 1-2 -luokkalaisten kesaleiripaivien
jarjestamiseen seka Yokylatoiminnan kuluihin, nama toiminnat perheille, joilla ei ole
luontaisia tukiverkostoja, yht. n. 5-10 leiri/Yokylapaivaa.

Avustuksella katetaan toiminta- seka henkilostokuluja. Avustus mahdollistaa jalkautuvan
toiminnan lisddmisen (vahintdan 10 jalkautumista ymparistokuntiin/vuosi) ja paihderyh-
man ohjaukseen (5 ryhmakertaa/kausi, 4h/ryhmakerta), 40h/vuosi ja muun ryhméanoh-
jaustyon. Lisaksi avustusta kaytetaan materiaalihankintoihin mm. raskausajan tyosken-
telyyn seka muiden asiakasryhmien toiminnan tueksi, terveellisen tarjoilun mahdollista-
miseksi vauvaperheiden kokoontumisissa seka kouluikaisten lasten kesaleiripdivissa seka
yleiskuluihin. Toiminta my6s tukee yhdistyksemme Stea-rahoitteista tyota ja tarvittaessa
vahvistaa tyontekijaresurssia mm. tyoparina.
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Tavoitteet:

Tavoitteena on tavoittaa mahdollisimman monia pohjoisen perhekeskusalueen raskaana
olevia- ja lapsiperheita ja tarjota ennaltaehkdisevaa tietoa ja itseapukeinoja mm. stres-
sista. Jalkautuvaa tyota lisataan, jotta palvelut tavoittavat ymparistékuntien perheita.

Toiminnan tavoitteena on lasta odottavien ja pikkulapsiperheiden vanhemmuuden ja
vuorovaikutuksen tukeminen, vauvan mielenterveyden rakenteiden ja terveyden edista-
minen, seka vanhempien toimintakyvyn ja selviytymiskykyisyyden lisadminen. Toimintaa
kohdennetaan perheille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea ja ohjausta vanhemmuuteen,
riskiolosuhteissa oleville perheille odotusajasta lahtien seka lapsiperheille, joilla ei ole
luontaisia tukiverkostoja. Toimintaa toteutetaan vertaistoiminnan, seka ammatillisen
tuen avulla.

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja turvallinen kiintymyssuhde vahvistuvat.
Niita uhkaavat riskitekijat vahentyvat raskausajasta alkaen. Lapsen terve ja ikdtasoinen
kehitys mahdollistuu, sitd uhkaavat riskitekijat tunnistetaan ja niiden aiheuttamat hait-
tavaikutukset vahenevat.

Vauvaperheiden selviytymiskykyisyys lisdaantyy ja vanhempien kokema stressi ja arjen
kuormitus vahentyvat. Perheet |0ytavat keinoja ja voimavaroja vauva-arjen ongelmien
ratkaisuun. Perheet kokevat iloa ja toivon tunnetta vauvaperhearjessa.

Perheiden sosiaaliset kontaktit lisdadantyvat ja yksindisyys vahenee.

Yhteisty0 raskaana olevien- ja vauvaperheiden parissa tyoskentelevien kanssa lisaantyy
ja hybridit tyomallit organisaatioiden valilla lisdantyvat.

Vauvaperheiden auttamisen mahdollisuudet hyvinvointialueella lisaantyvat. Palvelu ta-
voittaa jatkossa yha enemman vauvaperheita mahdollisemman oikea-aikaisesti.

Digitaalisia menetelmia ja markkinointia perheiden tavoittamiseksi hyddynnetaan ja ke-
hitetdaan kaikkien kohderyhmien osalta.

Toiminnan tuloksellisuuden mittaaminen:

Vaikuttavuustietoa kerataan Vaikuttavuus esiin -mittarin avulla kaikilta toimintaan osal-
listuvilta. Tietoa kerdatdaan mm. asiakkaiden tiedon saamisesta, voinnin helpottumisessa
ja toimintaan osallistumisen vaikutuksesta vauvan/lapsen hyvinvointiin. Lisdksi kerdtaan
suullista ja kirjallista avointa palautetta.



