Arkkitehtuuri- ja ympadristokulttuurikoulu Lastu
Linnansalmentie 85, 73100 Lapinlahti  www.lastu.fi a/s
foimisto@lastu.fi p. 040- 676 3222 y-tunnus 1047705-6 A

Arkkitehtuuri- ja ympadaristokulttuurikoulu

LAPSEN SILMIN LUONNOSSA — KULTTUURIHYVINVOINTIA KAIKILLE

PSHVA innovaatioavustus

HANKKEEN TAUSTA JA PERUSTELUT

Lapsen silmin luonnossa -hankkeen tavoitteena on innostaa lapinlahtelaisia ja siilinjarveldisia lapsia, nuoria,
perheitd, yhdistyksia, varhaiskasvatusryhmia ja koululuokkia liikkumaan omassa ldhiluonnossaan ja -
ymparistossdan seka paikallisissa metsa-, luonto ja kulttuurikohteissa. Toiminnan ideana on luonto- ja
kulttuurikokemusten tallentaminen ja valittdaminen erityisesti heille, joilla ei ole mahdollisuutta paasta
kokemaan ulkoymparistda paikan paalle — erityisesti ikddntyneet, muistisairaat seka pitkaaikaishoidossa
olevat vuodepotilaat Lapinlahden asumis- ja hoitoyksikdissa. Naista kokemuksista kootaan valtakunnallinen

toimintamalli.

Luonnon hyvinvointivaikutukset on kiistattomasti todettu monissa tutkimuksissa. Luonnossa liikkuminen,
luonnon havainnointi seka luontokuvat voivat lievittdaa yksindisyytta, helpottaa hoitotoimenpiteita ja
vahvistaa muistia seka aikakasitysta esimerkiksi vuodenaikojen ja luonnon rytmin kautta. Lisdksi kuvien
avulla voidaan herattaa ikdihmisissd muistoja omasta nuoruudesta, lisdta elamanlaatua ja vahvistaa
kokemusta osallisuudesta yhteis60n ja ymparistéon. Toiminta auttaa myos pitdmaan paikkasuhdetta

elavana.
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TOIMINTA

Lapsille, perheille ja lapsiryhmille ohjaajineen jarjestetddan koulutuksenomaisesti tydpajatoimintaa, jossa
lilkutaan yhdessa luonnossa, havainnoidaan arkiymparist6a, opitaan valokuvien sommittelua ja toimitaan
yhdessa. TyOpajoissa kdydaan lapi toiminnan tarkoitusta, merkityksia, vastuita ja velvollisuuksia seka
opitaan tekeméaan luontohavaintoja ja tietenkin tarkkaillaan ymparistoa. Tyopajoihin voivat ilmoittautua

kaikki kiinnostuneet ryhmat ja yksilot maksuttomasti.

Osallistujat ottavat valokuvia arjen luontohetkista ja kiinnostavista kohteista ympari Lapinlahtea ja
Siilinjarvea. Valokuvaringissa oleva lapsiryhmat, toimintayksikot ja yksilot, jotka ovat sitoutuneet toiminnan
eettisiin toimintaohjeisiin, voivat lahettdaa otoksensa asumisyksikdihin, jossa ne tulevat esille
reaaliaikaisesti. Nain henkil6t, jotka eivat paase ulkotiloihin, padsevat osalliseksi ympardivasta arjesta ja
elinymparistosta kuvien valityksella. Kuvia esitetddn hoitoymparistoissa erilaisilla naytto- ja

esitystekniikoilla.

Kuvat kertovat paivittaisista saa- ja luontotilanteista konkreettisesti ja paikallisesti: mita tapahtuu
Kirkonmaella juuri tdnaan, kuinka sda ja maisema muuttuvat asemalla vuodenaikojen mukaan ja miten
luonto elda jatkuvassa muutoksessa. Kuvat tarjoavat asumisyksikdiden asukkaille mahdollisuuden pysya

yhteydessa luontoon ja ldhialueeseen seka yllapitaa aikakasitystadan vuodenkierron rytmin kautta.

Lastun ryhmadt ovat tottuneita ympariston tutkijoita ja valokuvaajia
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M

IS
Arkkitehtuuri- ja ympadaristokulttuurik

My0s kuvaajat kasvattavat omaa luontoyhteyttdan ja suhdettaan ympardivaan luontoon ja rakennettuun
ymparistoon, kun he avaavat silmansa nakemaan yksityiskohtia ja maisemia ymparillaan. Luonnon

havainnointi ja luonnossa oleskelu lisaa tutkitusti hyvinvointia, samoin kuin hyvan tekeminen muille.

Hankkeen turvin selvitetdan ja kehitetddn kdytannon ratkaisuja toiminnan toteuttamiseen: vapaaehtoisten
kuvaajien rekrytointi, tekniset ratkaisut kuvien ottamiseen ja jakeluun, tekijanoikeuskysymykset seka

sopimukset yhteistyotahojen ja asumisyksikdiden kanssa.

Toiminnasta tuotteistetaan toimintamalli, jonka keinoin konseptia on mahdollista levittda valtakunnallisesti
ja toteuttaa laajasti. Toimintamalliin kirjataan tarkeat kdytanndn ohjeistukset, vinkit, periaatteet, tekniset
ratkaisut ja toiminnan pitkakestoisuuden edellytykset, jotta konseptia on mahdollista toteuttaa myos

muualla.

TAVOITTEET

1. Innostaa lapset, nuoret, perheet ja yhteisot aktiiviseen luonnossa liikkkumiseen, oman

elinympariston tarkkailuun ja ymparistésuhteen vahvistamiseen.

2. Luoda silta sukupolvien vilille valittamalla luontokokemuksia ja paikallisen luonnon tunnelmia

asumisyksikoiden asukkaille / henkil6ille, joiden ulkoilumahdollisuudet ovat rajatut.

3. Kehittda helposti sovellettava valtakunnallinen toimintamalli, joka mahdollistaa vastaavan

toiminnan toteuttamisen my6s muualla Suomessa.

Seitsemanvuotiaan Lastun oppilaan ottamia kuvia maisemapaivana 2025


mailto:toimisto@lastu.fi

Arkkitehtuuri- ja ympadristokulttuurikoulu Lastu
Linnansalmentie 85, 73100 Lapinlahti  www.lastu.fi
foimisto@lastu.fi p. 040- 676 3222 y-tunnus 1047705-6

Lot

Arkkitehtuuri- ja ympadaristokulttuurikoulu

LEVITTAMINEN JA VAIKUTTAVUUS

Lastu on toteuttanut monialaisia taideprojekteja, ja paikallisen yhteison aktivoiminen hyvaa tekevan

hankkeen ympdrille on luontevaa. Lisaksi Lastulla on hyvat verkostot toiminnan tulosten levittamiseen.

Hankkeen kokemuksiin pohjautuen laaditaan toimintamalli ja materiaalia, joka julkaistaan valtakunnalliseen
levitykseen ja jota voivat hyddyntdda muut toimijat eri puolilla Suomea. Levityksessa kaytetdan muun
muassa LYKE-verkoston, Pohjois-Savon ymparistokasvatusverkoston seka Suomen lastenkulttuuriliiton

kanavia.

Hankkeen myo6ta lapset ja nuoret I16ytavat merkityksellisia tapoja osallistua yhteisélliseen toimintaan,
|oytavat syyn etsiytya luontoon ja tarkastella omaa arkiymparistoa seka vahvistaa luontoyhteytta.
Ikdihmisten hyvinvointi kohenee ja eri sukupolvien valille muodostuu uudenlaista, myonteista
vuorovaikutusta. Hankkeen tuottamat kokemukset ja toimintamalli rohkaisevat laajempaan kayttéénottoon

myo6s muilla paikkakunnilla, mika vahvistaa yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja kulttuurihyvinvointia pitkalla

aikavalilla.

VALMISTELU JA
SUUNNITTELU

Toimintamallin suunnittelu
ja aikataulutus

Kumppanien ja
asumisyksikoiden
sitouttaminen

Eettisten ja teknisten
periaatteiden méaarittely

Vapaaehtoisten ja ryhmien
rekrytointi

TYOPAJA-
TOIMINTA

Luontohavainnointi ja
ymparistoon tutustuminen

Valokuvauksen opetus ja
yhteistoiminta

Eettinen ja vastuullinen
kuvaaminen

Kuvien valinta ja jakoon
valmistelu

Kuva 16ytyy myos hakemuksen liitteista.

LAPSEN SILMIN LUONNOSSA - KULTTUURIHYVINVOINTIA KAIKILLE

KUVAT ASUMIS-
YKSIKOIHIN

Jaetaan sahkoisesti tai
muulla sovitulla tavalla

Kuvien esittaminen hoito-
ja asumisyksikoiden
nayttéruuduilla tai
esityspintoina

Asukkaiden ja henkiloston
yhteiset katseluhetket

TOIMINTAMALLIN
KEHITTAMINEN JA
JUURRUTTAMINEN

Kéytdnndn ratkaisujen
dokumentointi

Toimintamallin julkaisu ja
Jjakaminen
valtakunnallisesti

Laajat levityskanavat
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