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1. Toiminnan kuvaus

Toiminnan kohderyhmana ovat yli 65-vuotiaat nakdvammaiset henkil6t koko Pohjois-Savon
alueella. Toiminta toteutetaan yhteistydssa Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-toiminnan kanssa,
joka tarjoaa ryhmamuotoisen, tutkitusti vaikuttavan mallin yksindisyyden lieventamiseen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Hyvinvointialueelta haettava rahoitus kohdistetaan tyontekijan palkkakustannuksiin seka
vapaaehtoisen matkakustannuksiin. He tydskentelevat tyoparina ja vastaavat ryhman
koordinoinnista, osallistujien rekrytoinnista, tapaamisten toteutuksesta ja yhteistyosta
Vanhustyon keskusliiton kanssa. Syksylla toimintaa jatketaan omana ryhmatoimintana.

Toimintaan sisaltyy:

e 10 paivan koulutus, jonka Ystavapiiri-toiminta edellyttaa ryhman ohjaamiseksi.

e 17 vertaistapaamista, joiden tavoitteena on tavoittaa 10-15 nakévammaista ikdaantynytta
eri puolilta Pohjois-Savoa.

e Hybridiosallistumisen mahdollistaminen seka tarvittaessa yhteiskuljetukset
saavutettavuuden turvaamiseksi.

2. Toiminnan tavoitteet
Tukea ndkovammaisten ikadantyneiden hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta tarjoamalla
saavutettavaa, turvallista ja kokemuksellista vertaistukea.

Yksindisyyden vahentyminen

Tuodaan yhteen ikdantyneitda ndakdvammaisia, jotka kokevat sosiaalista eristaytymista.
Luodaan pysyvia vertaissuhteita ja mahdollistetaan sosiaalinen yhteiso.
Psyykkisen hyvinvoinnin ja elamanhallinnan vahvistuminen

Mahdollistetaan kokemusten jakaminen turvallisessa ymparistossa.

Lisatdan tunnetta kuulluksi tulemisesta ja yhteis66n kuulumisesta.
Toimintakyvyn yllapito ja arjen helpottuminen

Jaetaan konkreettisia keinoja selviytya nakévamman tuomista haasteista.
Tarjotaan tietoa palveluista, apuvalineista ja toimivista arjen ratkaisuista.
Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden vahvistuminen

Mahdollistetaan osallistuminen saavutettavin keinoin (hybridi, yhteiskuljetus).
Vahvistetaan ndkévammaisten asemaa aktiivisina toimijoina omassa elamassaan.

3. Vaikutukset nakévammaisen elaméan
Lyhyen aikavadlin vaikutukset

o Sosiaalisten kontaktien lisddntyminen ja uusien ystavyyssuhteiden syntyminen
o Koetun yksindisyyden vaheneminen
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e Psyykkisen kuormituksen keveneminen
e Tunteiden ja kokemusten jakaminen turvallisessa ryhmassa
e Parempi tieto palveluista ja arkea helpottavista ratkaisuista
e Lisaantynyt itseluottamus ja aktiivisuus

Pitkan aikavalin vaikutukset

e Parantunut elamanlaatu ja itsendinen selviytyminen

e Vdheneminen terveys- ja sosiaalipalvelujen kuormittuneisuudessa (ennaltaehkaiseva
vaikutus)

e Pysyvien tukiverkostojen muodostuminen alueellisesti

e Vahvempi osallisuuden kokemus ja mahdollisuus jatkaa yhteiséllista toimintaa myds
ryhman paatyttya

4. Toiminta tukee Pohjois-Savon hyvinvointialueen tavoitteita

Ennaltaehkaisevat ja hyvinvointia edistavat palvelut

Toiminta vahentaa yksinaisyytta ja henkista kuormitusta, jotka ovat nakévammaisilla ikdantyneilla
yleisia ja lisaavat terveyspalvelujen kayttda. Vertaistuki toimii matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevana palveluna.

Ikadntyneiden toimintakyvyn ja kotona asumisen tukeminen

Ryhma vahvistaa osallistujien arjessa selviytymista ja psyykkista toimintakykya, mika tukee
turvallista ja itsendista kotona asumista.

Saavutettava ja yhdenvertainen palvelujarjestelma

Toiminnassa huomioidaan nakévammaisten erityistarpeet, tarjotaan saavutettavaa ohjausta seka
mahdollistetaan osallistuminen hybridina ja yhteiskuljetuksin. Tama vastaa hyvinvointialueen
vhdenvertaisuustavoitteisiin.

Asiakaslahtoisyys ja osallistuminen

Ryhma rakentuu ndkévammaisten omista tarpeista ja kokemuksista, mika tukee osallisuutta ja
vahvistaa heidan mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan hyvinvointiin.



