
Syöpälääketutkimusten potilasrekrytoinnin edistäminen 
Kliiniset lääketutkimukset tarjoavat potilaille mahdollisuuden uusimpiin hoitoihin ja 
tuovat merkittävää taloudellista hyötyä hyvinvointialueille, kun tutkimuksessa 
käytettävät lääkkeet ja tutkimukset korvaa tyypillisesti tutkimuksen toimeksiantaja. 
Työ kehityksen kärjessä on myös osaavan henkilöstön veto- ja pitovoimatekijä. 
Kansallisessa syöpästrategiassa tavoitteena on, että yli 10 % syöpäpotilaista 
rekrytoidaan kliinisiin hoitotutkimuksiin ja tutkimuksiin pääsy on yhdenvertaista 
asuinpaikasta riippumatta.

TKKI-strategiset toimenpiteet ovat vahvistaneet syöpälääketutkimusten toteuttamisen 
edellytyksiä PSHVA:lla. Osana STM:n rahoittamaa hanketta FICAN East käynnisti 
syksyllä 2025 hoitajavetoisen toimintamallin syöpälääketutkimuksiin soveltuvien 
potilaiden tunnistamiseksi koko Itäiseltä yhteistyöalueelta. Pilotointi aloitettiin 
syöpätaudeilla Keski-Suomessa Sairaala Novassa ja laajennettiin Pohjois-Karjalan ja 
Mikkelin keskussairaaloihin. Keskeinen osa toimintamallia ovat KYS Syöpäkeskuksen 
rekrytoivien tutkimusten uutiskirje, FICAN East verkkosivujen tutkimuslistaus sekä 
alueelliset seurantakokoukset. Malli on ollut toimiva ja edellyttänyt keskussairaaloissa 
vain muutaman tunnin viikoittaista hoitajatyöpanosta. Sekä syöpälääketutkimuksiin 
rekrytoitujen potilaiden määrä että kustannushyödyt ovat nousseet merkittävästi ja 
ylittivät jo elokuuhun 2026 mennessä koko vuoden 2025 tason.

Hankkeen keskeiset tulokset
1. Potilaita rekrytoitiin kaikilta Itäisen YTA:n hyvinvointialueilta. Tammi-

elokuussa 2026 KYS Syöpäkeskuksen tutkimuksiin rekrytoitiin 34 potilasta, joista 
13 PSHVA:n ulkopuolelta muilta Itäisen YTA:n hyvinvointialueilta.

2. Rekrytoitujen potilaiden määrä nousi. Elokuun 2026 loppuun mennessä KYSin
syöpälääketutkimuksiin oli rekrytoitu yhteensä 57 potilasta ylittäen jo koko 
vuoden 2025 tason (48 potilasta). Myös rekrytoivien syöpälääketutkimusten 
määrä nousi: 25 rekrytoivaa tutkimusta v. 2025 ja 31 elokuussa 2026.

3. Kustannushyödyt kasvoivat merkittävästi. Syöpälääketutkimuksissa annettujen 
lääkkeiden arvioitu kustannushyöty oli 3,3 M€ tammi- kesäkuussa 2026 ylittäen 
koko vuoden 2025 tason (3,2 M€).

4. Yhteistyö koettiin toimivaksi. Toimintamallia jatketaan ja vakiinnutetaan osaksi 
normaalia kliinistä toimintaa. Tarkoituksena on laajentaa toimintaa jatkossa myös 
hematologialle ja urologialle.
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