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STM suosittelee: vointimittari EQ-5D-5L
otetaan kayttoon sotessa kaikilla
hyvinvointialueilla

= Yksi kansainvalisesti seka Suomessa
laajimmin kaytetyista terveyteen liittyvan EQVAS
elamanlaadun mittareista on EuroQolin
EQ-5D instrumentti (EuroQol Group 2025)

= Tavoitteena on, etta yhteisella
vointimittarilla kerataan vertailukelpoista
tietoa, jota voidaan hyodyntaa hoidon
suunnittelussa ja vaikuttavien
toimenpiteiden tunnistamisessa.

EQ-5D index health profiles
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Mika EQ-5D-5L?

= Mittari koostuu viidesta terveyden osa-alueesta
(ulottuvuudesta), joista jokainen arvioidaan viisiportaisella
vakavuusasteikolla.

= Eri vastauksista mittariin voidaan johtaa 5*5*5*5*5 = 3 125
erilaista terveysprofiilia

Liikkuminen Itsest.éiéi.n Tava!nqmalset Kivut/vaivat Ahdistuneisuus/
huolehtiminen toiminnot masennus

Ei vaikeuksia .

Lievia vaikeuksia

Kohtalaisia vaikeuksia -

Suuria vaikeuksia
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Aarimmaisia vaikeuksia €) (5 ] (5] O (5
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Vaestopohjaiset arvopainot

= Terveysprofiileista johdetaan
|ndekS|arVO kayttaen Which is better, life A, life B, or are they about the same? '!I
arvopainoja, jotka kuvaavat sita,
kuinka kuormittavina erilaisia

Full hialth

terveydentiloja pidetaan 0o T *

= Esim. cTTO-menetelmassa wynn IR
vastaajilta kysytaan, kuinka are about
monta vuotta taydellisessa e oy
terveydessa vastaisi heidan o NN N NI NN
mielestaan tiettya aikaa
arvioitavana olevassa

terveydentilassa
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EQ-5D-indeksin
muodostuminen

= Taysi terveys (11111) = 1.000
= Terveydentilaprofiili 21134=1,00-0,03-0-0-0,10- 0,25
==(0,62 (EQ-5D indeksi)

Liikkuminen Itsest.éiéi.n Tava!nqmaiset i E AL Ahdistuneisuus/
huolehtiminen toiminnot masennus
Ei vaikeuksia | -0 -0
Lievia vaikeuksia -0.03
Kohtalaisia vaikeuksia - 3 3 : -01 O
Suuria vaikeuksia € 4 (4 (4 © | -0.25
Aarimmaisia vaikeuksia € (s ) (5] O (5
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Kuinka kayttaa EQ-5D-indeksia
palvelutarpeiden ja kustannus-
vaikuttavuuden arvioinnissa?

w‘ w’ w‘ w‘ 2 22 0 Quality adjusted life-years (QALYs) = Area under the curve
5000 }I]o]\})}uo]\c{ Perfect health 1.0 3' :aa.atu'
| I
(VAN B : elinyy, Stut
Tl L | B Yuod
et
5 | New treatment |
0000 0000 %
=
AR ! -~
yaestotas 5 Jconventonaltreament | |
kuorm‘tuds [ “ E ----------------
iol
huom! v
ryhm‘?n udet Dead  0.0-%
= osU Time (years)

t
vaes (Nakao et al. 2023. BMJ Open) 6
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PREWELL-hanke: _
Kansallinen ja alueelliset
poikkileikkausaineistot

= Vaestokyselyaineistot kansallisesta otoksesta (n = 4003) ja Pohjois-
Savon (n = 3133) ja Etela-Savon (n = 3714) hyvinvointialueilta

= Aineistot keratty 2024 ja 2026 (E-S)
= Kansallisessa otoksessa kiintiopoiminta tutkimuspaneeleista
= Alueellisiset otokset itsevalikoituneita

= Koska jotkin sosioekonomiset ryhmat olivat aineistossa aliedustettuina,
tulokset painotettiin vastaamaan paremmin vaestoa

= Kyselyssa kerattiin perustietoja vastaajista seka monipuolisesti
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia tietoja.

UEF// University of Eastern Finland 7



Suomen aikuisvaestossa EQ-5D indeksi
hieman korkeampi kuin Pohjois- ja
Etela-Savon hyvinvointialueilla

Taulukko 1. EQ-5D-indeksin ja EQ-VAS-mittarin vaestopainotetut mediaani seka kes-

[ Al u ee | | |S | Ssa Oto kS | Ssa kiarvo (95 % luottamusvalein) ja tayden terveyden raportoivien osuus kansallisessa ja

Pohjois-Savon seka Etela-Savon hyvinvointialueiden aikuisvaestossa. Lyhenteet; est. =

h a rve m m | n ra p O rto | d a a n estimaatti, lv = luottamusvali). Luottamusvalit mediaaneille estimoitiin Woodruffin me-

= = : netelmallad ja osuuksille Taylorin linearisointimenetelmalla.
taytta te rveytta Kansallinen Pohjois-Savo Eteld-Savo
. . est. 95 % lv est. 95 % lv est. 95 % lv
u E Q' 5 D IN d e kS | Tayden terveyden 21,5 (20,1-23,0) 13,3 (11,7-149) | 111 (9,5-12,8)
: osuus, % (11111)
ka n Sa | | I Sessa Oto ksessa EQ-VAS keskiarvo 75,1 (74,3-75,8) 73,1 (71,6-74,5) 71,5 (70,3-72,6)
ko I ke am p | k uin a | uel | | a EQ-VAS mediaani 80,0 (80,0-85,0) 80,0 (80,0-85,0y | 78,0 | (77,0-80,0)

[ Tu |O kS et Sa m a n S U u nta | S | a EQ-5D indeksin 0,906 | (0,900-0,911) | 0,885 | (0,873-0,897) | 0,886 | (0,876-0,896)

keskiarvo

kU|n kansa”|S||n EQ-5D indeksin 0,964 | (0,959-0,968) | 0,953 | (0,947-0,959) | 0,959 | (0,959-0,968)
. .o . oo . mediaani
Iso-Britannian arvopainot (Rowen et al. 2026)
vaestotutkimuksiin ja
i ithi EQ-5D indeksin 0,856 | (0,849-0,863) | 0,826 | (0,812-0,840) | 0,825 | (0,813-0,836)
tilastoihin EQ-5Din
EQ-5D indeksin 0,912 | (0,912-0,934) | 0,903 | (0,903-0,912) | 0,903 | (0,903-0,912)

mediaani
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Liikkuminen

o
Alueelllset erOt 25 . 195226 251 31 IR S ——
terveyaen erl B T ltsestd huolehtiminen
ulottuvuuksilla ::I
= Kaikissa otoksissa kivut/vaivat & T —
ulottuvuudessa eniten : re] B _—
hajontaa A . iy
= Kansallisessa otoksessa 0 —— 22.06 2
raportoidaan useammin tasoa

1 (ei vaikeuksia) . gzt

322

- Poikkeuksena * e N e oo
a h d istu S/m a Se n n u S ] Ahdistuneisuus / masennus

551 c5 4 8.7

Kuvio 1. EQ-5D-5L-mittarin viiden terveysulottuvuuden wvdestopainotetut vastausja- 507 s5e 2350
kaumat (%) kansallisessa vertailuaineistossa seka Pohjois-Savossa ja Eteld-Savossa. Vas- 257 ) '

UEF// . . . T . L . D229 85 45 40 a5 4 26 9
tausvaihtoehdot/tasot 1-5: 1 = ei vaikeuksia, 2 = lievid vaikeuksia, 3 = kohtalaisia vaikeuk- 01

1 2 3 - 5

sia, 4 = syuria vaikeuksia, 5 = ddrimmaisia vaikeuksia. Vastausvaihtoehto/taso




Huonompi
sosioekonominen
asema yhteydessa
matalampaan
EQ-5D-indeksiin

= Sukupuolten erot eri
otoksissa eroaa

= Sosioekonomisen
aseman osalta
tulokset
johdonmukaisesti
odotetun suuntaisia
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Aineistojen ja mittauksen rajoitteet

= Valikoitumisharha on saattanut vaikuttaa tuloksiin
(ketka ovat paatyneet vastaamaan)

= Aineistojen valiset erot otosten poimintamenetelmissa
ja painotuksissa on huomioitava alueellisia vertailuja
tulkittaessa

A

= Alueelliset aineistot eivat ole samana vuonna kerattyja b
. . . . . . . . .. . i /
= Kaikki mittarit perustuivat itsearviointiin (tulkintaerot?) b L \} \

¥ ,

= Suomessa ei vield ole omia arvopainoja EQ-5D-
indeksin laskentaan

-
~ 4/
4

-

= Huomioiko mittari kaikkia hyvinvoinnin ja

elamanlaadun ulottuvuuksia? Tyytyvaisyys elamaan, B - ~—a
sosiaalinen hyvinvointi, koetut mahdollisuudet hyvaan Image source: Microsoft 365 Stock Images.
elamaan?
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Suosituksemme terveyteen liittyvan
elamanlaadun seurantaan

1. EQ-5D-5L-vointimittarin kayttoonotossa
tulee huomioida terveyteen liittyvassa
elamanlaadussa {'a terveyden eri
ulottuvuuksissa ilmenevat alueelliset ja
vaestoryhmittaiset erot.

2. Mittarin hyodyntaminen tiedolla
johtamisessa edellyttaa
Kayttajaystavallisia ratkaisuja, joiden
avulla tietoa voidaan tarkastella
nelposti, ajantasaisesti ja
tarkoituksenmukaisessa muodossa.

UEF// University of Eastern Finland
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