Valtuustoaloite: Tydikaisten muistisairaiden palvelujen kehittdminen Pohjois-Savon
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Muistisairaudet eivat kosketa vain ikaantyneita, vaan myés tyoikaisia. Vuosittain
muistisairauteen sairastuu noin 600 ty6ikaista (alle 65 v.) Tutkimusten mukaan tysikaisia
muistisairaita on Suomessa eri lahteista vaihdellen 2700 (Kruger J. ym 2024)- 8100 (Roitto
H-M ym. 2024). Yleisin on Alzheimerin tauti.

Tyoikaisena sairastuminen vaikuttaa laajasti koko perheen arkeen, ty6elamaan ja
toimeentuloon. Nykyinen palvelujarjestelma on kuitenkin rakennettu paéosin ikaihmisten
tarpeisiin, eikéa se riittédvasti huomioi tydikaisten muistisairaiden erityistilannetta.

Tyoikaisilla muistisairailla on erityispiirteita, jotka poikkeavat ikdantyneista. Esimerkiksi
hyva fyysinen kunto, kyky jatkaa harrastuksia ja oman ikaryhméan luonteenomaiset
kiinnostuksen kohteet esim. harrastusten ja kulttuurin osalta.

Tyoikainen muistisairas asuu yleensa kotona useita vuosia puolison/kumppanin kanssa.
Muistisairaalle voidaan jarjestaa kuntoutusta ja tarjota erilaisia tukitoimia kotiin. Lyhyt- ja
pitkaaikaishoitoon siitymisen tarpeeseen johtaa sairauden nopea eteneminen,
avuntarpeen lisdantyminen, turvattomuus, heikentynyt liikkumiskyky tai alentunut
kyky/kyvyttémyys huolehtia henkilokohtaisesta hygieniasta. Oleellisia tekijoita voivat liséksi
olla my&s perheen siséiset suhteet, omaishoitajuuden rajalliset mahdollisuudet ja
omaishoitajan omaan terveydentilaan liittyvat haasteet muistisairaan sairauden edetessa.

Tyoikaiset muistisairaat ohjautuvat usein samoihin palveluihin kuin idkkdammat asiakkaat.
Tarjolla oleva paivatoiminta, kuntoutus ja asumispalvelut eivat kaikilta osin vastaa
tydikaisten tarpeita.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueelta eika juuri koko Itéa/Keski- Suomen alueelta ei
talia hetkelld 16ydy erityisesti tyikaisille muistisairaille suunnattuja pitkaaikaishoidon
asumisen ratkaisuja julkisten palveluiden tuottamana eika tarjontaa juuri ole
yksityisellakaan sektorilla.

Kuten muissakin pitk&aikaishoidon ratkaisuissa, myés muistisairaille ja heidan perheilleen
seka muille laheisille olisi oleellisen tarkeaa, etta hoitopaikka olisi kohtuullisen lahella
asuinseutuun nahden.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Pohjois-Savon hyvinvointialue ryhtyy
toimenpiteisiin ty6ikdisten muistisairaiden ja heidan perheidensa palvelujen
kehittamiseksi.






Kehittamistydssa tulee erityisesti:
* parantaa perheiden ja laheisten saamaa tukea, luoda selkeat palvelu- ja hoitopolut
* kehittaa tyoikaisille soveltuvaa paiva- ja ryhmatoimintaa

« arvioida ty6ikaisille soveltuvien asumisratkaisujen tarjontaa ja riittavyytta alueellisesti

Palvelujen kehittdminen parantaa sairastuneiden ja heidan perheidenséa arkea seka tukee
toimintakyvyn ja ikdryhmatyypillisen elamisen mahdollisuuksia.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta hyvinvointialue kaynnistaa valmistelun
edella kuvattujen palvelujen kehittamiseksi.

Kuopiossa 5.10.2026
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