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1.Avustettava toiminta ja sen tavoitteet

Avustus on mahdollistanut laajamittaisemman toiminnan OLVI- saation rahoittamassa
vanhuuteen varautumisen toimintakokonaisuudessa, jonka tarkoituksena on edistaa
Pohjois-Savossa asuvien ikdantyvien henkildiden ikdantymisen ennakointia asumisen,
talouden, terveyden edistamisen, sosiaalisten suhteiden seka ennakoinnin asiakirjojen
omaksumisen teema-alueilla. Naiden teema-alueiden vahvistumisen on tutkitusti todettu
edistavan iakkaiden hyvinvointia, elamanlaatua ja koettua terveytta. Avustuksella
toteutettiin myos maksutonta korjausneuvontaa edistamaan ikaantyvien kotona asumista
seka asumisen ennakoinnin konkreettisia toimenpiteita.

Ennakointia jalkautettiin siihen Vanheneminen.fi koordinaattorin, koulutettujen
vapaaehtoisten |kaoppaiden seka korjausneuvojan avulla. Vanhustyon keskusliiton
Ikdopas® -toiminta on Suomessa verrattain uutta vapaaehtoistoimintaa, jota on pilotoitu
Pohjois-Savossa v. 2023—-2024 hyvin tuloksin. Avustuksella Vanheneminen.fi
koordinaattori perehdyttaa vuosittain seitseman Ikdopasta®, jotka johdattelevat
kohderyhmaa ennakoinnin teemoihin ja nostavat esiin ns. tavallisten iakkaiden ihmisten
voimavaralahtoisen adnen. Tama on avustettavan toiminnan keskeinen tavoite koko
kolmivuotisen kumppanuussopimuskauden ajan, silla kansalaiskyselyjen mukaan (VTKL
2022, 2024) juuri iakkaita ihmisia syrjitaan ja heidan aantaan ei kuulla riittavasti.
Ikdoppaat® kayvat kertomassa ja kannustamassa ikdantymisen ennakoinnista esim.
koulutustilaisuuksissa, tyoterveyshuollossa, messuilla ja senioritapahtumissa.

Vanheneminen.fi koordinaattori viestii Ikdopas® -toiminnasta ja rekrytoi yhteistydossa PS-
hyvinvointialueen kanssa osallistujia Ikdopas -perehdytykseen. Perehdytysta jarjestettiin
vuoden aikana kahdessa pienryhmassa. Koordinaattori haastatteli osallistujat ennen
koulutusta ja kartoitti heidan tavoitteensa ja toiveensa koulutukseen. Perehdytyksen
keskeista sisaltoa olivat vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja kaytannot, ennakoinnin
teemat ja kokemustarinoiden sanoittamisen keinot seka vertaistuellinen ohjaus ryhmassa.

Korjausneuvoja tekee kotikaynteja Pohjois-Savossa asuvien ikaantyvien luona seka
osallistuu erilaisiin tilaisuuksiin asiantuntijana. Korjausneuvontatoimet ovat konkreettinen
keino ikaantyvien asumisen suunnittelulle. Ne vahentavat asumiseen liittyvia riskeja ja
edistavat kotona asumista mahdollisimman pitkaan.



Tavoite 1: Ikdopas® -toiminnan laajentaminen

Tavoitteena toimintakaudella 2025/2026 on ollut lisata elakeian molemmin puolin olevien
henkildiden vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia Pohjois-Savossa. |kaoppaiden®
kokemus elaman merkityksellisyydesta vahvistuu mielekkaan vapaaehtoistoiminnan
myota. Tavoitteena oli myds |kaoppaana® toimiessaan Ikaoppaiden® kokemus
vaikuttamisen mahdollisuuksistaan ja osallisuuden kokemuksistaan kasvaa.

Ikdopas-toiminta on Suomessa verrattain uutta vapaaehtoistoimintaa, jota on pilotoitu
Pohjois-Savossa v. 2023-2024 hyvin tuloksin. Sen levittaminen ja juurruttaminen oli
keskeinen tavoite. Taman toteutumiseksi ja vanhuuden ennakoinnin toimenpiteiden
edistdmiseksi tavoitteena oli perehdyttda vahintaan 7 vapaaehtoista ikaopasta vuodessa
(kolmen kumppanuusvuoden aikana yhteensa 21). Perehdytyksen tavoitteena oli, etta
Ikdopas-koulutuksen koetaan vastaavan tarpeita hyvin tai erittain hyvin (asteikolla 1..
erittain huonosti.. 5 erittdin hyvin). Lisaksi tavoiteltiin sita, ettd Ikdopas® loytaa muista
Ikdoppaista® ja toimintaan osallistuvista vertaisryhman, johon kiinnittya.

Menetelmat ja toiminta

Koordinaattori suunnitteli Ikdoppaiden perehdytysmallin kevaalla 2023, jonka pohjalta on
jarjestetty lkaopas -perehdytysta. Ikaoppaiden rekrytointia toteutettiin markkinoimalla
toimintaa eri tapahtumissa ja luennoilla seka kohdennetulla markkinoinnilla Kuopion ja
Kiuruveden alueella. Kumppanuussopimus kauden 2025/2026 aikana koulutuksia on
jarjestetty Kuopiossa ja Kiuruvedella.

Ikaoppaat osallistuivat vuoden aikana useisiin tapahtumiin, joissa he kertoivat
elamankulusta, ikaantymisesta ja ikaantymisen ennakoinnista omin sanoin. lkaoppaat
osallistuivat myos Vanhustyo -lehden toimitukseen syksylla 2025 seka esimerkiksi
yhteistydhon Suomen pelastusalan keskusjarjeston kanssa.

Tulokset

Toimintakaudella 2025/ 2026 Pohjois-Savon alueella toimii 14 Ikdopasta. He osallistuivat
yhteensa 26 tapahtumaan, joissa he kertoivat omasta ennakoinnistaan ja
varautumisestaan yhdessa koordinaattorin kanssa seka jarjestivat vertaistuellisia
keskustelu- ja liikuntatapaamisia Kuopiossa ja Kiuruvedella. Ikdoppaat toivat omien
kokemusasiantuntijatarinoidensa kautta esille mm. terveyteen, hyvinvointiin ja elakkeelle
jaamiseen liittyvia ennakoinnin teemoja. Toimintakaudella nostettiin esille varsinkin
kulttuuri ja aktiivinen arki.

Ikdoppaiden tarinat ja kokemukset auttoivat ymmartamaan ikaantyvien ihmisten omia
nakemyksia siita, miten yhteiskunta ottaa ihnmiset huomioon. Ikdopas-toiminta myos
jasensi tietoutta siitd, miten voimme luoda ikaystavallisempaa yhteiskuntaa. Ikdoppaiden



kokemustarinoiden kautta kuva ikaantyvista ihmisista monipuolistuu ja rikastuu. Ikaoppaat
lisasivat ikaymmarrysta niin erilaisissa ohjaustyoryhmissa kuin Karelia AMK:n
geronomiopiskelijoille seka vaikuttajatapahtumassa ja Hiljaiset Seniorit -hyvanmielen
mielenosoituksessa, joka kerasi lahes 100 ikaantynytta ikaystavallisyyden lisaamisen
aarelle.

Ikaantyneiden parissa Ikdopas -toiminta liikkunta- ja keskusteluhetkien aarella seka
erilaisissa tyopajoissa on koettu merkityksellisena. "Ténne tullessa ajattelin, ettei minulla
ole enda ilon lahteitd, mutta nyt huomaan, ettd onhan niitd minulla. Téméa ryhma.” "On niin
térkedd, etta jarjestétte téllaista toimintaa, jonne téllainen erakkokin voi tulla omana
itsendén.” Nama vertaistuelliset hetket ovat tavoittaneet yli 350 pohjoissavolaista
ikaantynytta.

Ikaoppaat kokivat toiminnan mielekkaana, kaikki kyselyyn osallistuneet Ikaoppaat kokivat
toiminnan tarkeana tai erittain tarkeana. He kokivat toiminnan kautta pystyvansa
vaikuttamaan niin omaan kuin toisten ikaantyneidenkin arkeen. "Toiminnassa palkitsee se,
kun nékee, miten merkityksellisi& ndmé& kohtaamiset ovat ikdéntyneille.” "Olen saanut
elédmaén iloa ja elamyksia.” "lkdoppaat ovat innostava ryhmda, joka on antanut uusia
ajatuksia elaméén.” Tuntuu antoisalta, ettéd meité oikeasti kuunnellaan ja sanomisillani on
merkitysta.”

Toimintakaudella pyrittiin Ikdopas -toiminnan juurruttamiseen laajentamisen sijaan, jotta jo
hyvin alkanut toiminta saadaan jatkumaan alueella. Toiminnassa tarkeana nahtiin hyvien
kaytanteiden ja verkostojen vahvistaminen seka ikaantyneiden aanen kuulemisen
(toiminnan perusajatus) vahvistaminen. Ikdoppaat otettiin vahvasti mukaan toiminnan
suunnitteluun toteutuksen lisaksi, ja esimerkiksi Hiljaiset Seniorit -mielenosoitus oli
Ikdoppaiden itsensa ideoima. lkdoppaat olivat myds puhumassa Karelia AMK:n
geronomiopiskelijoille ikdantyneiden kohtaamisesta seka Vanhustyon keskusliiton
Ikdvoimaa hankkeen ohjaustydryhmassa tuomassa ikdantyneiden aanen vahvasti esille.
He toimivat myos Kuopion Gerontogian Kongressin paivissa.

Mittarit

Ikaoppaiden kokemuksia toiminnasta mitattiin haastatteluin seka kyselylomakkeella.

Tavoite 2: Ennakoinnin avoimet tilaisuudet

Koordinaattorin (OLVI-saation rahoituksella), Ikdoppaiden (vapaaehtoisia) ja
korjausneuvojan (STEA ja kumppanuusavustus) jarjestamat avoimet tapaamiset ja
tilaisuudet lisdavat niihin osallistuvien henkildiden ikdantymisen ennakointia ja
myonteisyytta. Ikdoppaat yhdessa koordinaattorin kanssa johdattelivat ikdantymisen



ennakoinnin kohderyhmaa ennakoinnin teemoihin ja nostivat esiin ns. tavallisten iakkaiden
ihmisten voimavaralahtdisen danen. Seka lkaoppaat etta koordinaattori ja korjausneuvoja
kavivat kertomassa ja kannustamassa ikaantymisen ennakoinnista esim.
koulutustilaisuuksissa, messuilla ja senioritapahtumissa. Tavoitteena oli kohdentaa
toimintaa kaikkiin Pohjois-Savon kuntiin fyysisesti lasnaolotilaisuuksina ja etdkatsomoita
hyoddyntavina vuorovaikutteisina etatilaisuuksina. Naissa erilaisissa avoimissa
tilaisuuksissa tavoitteena oli tavoittaa pitkalle yli 600 henkilda kolmen vuoden aikana.
Tavoitteena oli, etta ennakoinnin konkreettisia toimenpiteita ryhtyy tekemaan vahintaan
140 henkilda vuodessa.

Tavoitteena oli, ettd vahintaan 70 prosenttia osallistujista (ensimmaisena toimintavuonna
140/200, kolmessa vuodessa 420/600) ryhtyy ennakoimaan tai lisda ennakoinnin toimiaan
vahintaan jollakin vanhuuden ennakoinnin osa-alueella (mm. terveys, sosiaaliset suhteet,
talous, asiakirjat, asuminen). Lisaksi tavoitelttin sita, ettd tapaamiset ja tilaisuudet koetaan
osallistujien tarpeita vastaavina (vahint. 3,8) ja mielekkaina (vahint. 4). Laajana jatkuvana
tavoitteena on, etta "Ita-Suomi on ikdantymisen ennakoinnin edellakavija” (esimerkiksi
Ikdopas-toimintaa ei ole vield muualla Suomessa).

Menetelmat ja toiminta

Tavoitteena oli vahvistaa ikaantymisen ennakoinnin eta- ja lahikursseille osallistuvien
elamanhallinnan ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista, turvallisuuden tunnetta,
hyvinvointia ja elamanlaatua vanhuuden ennakoinnin toimenpiteiden keinoin.

Vuoden 2025 aikana lisattiin tietoa ennakoinnista ja omaehtoisen ennakoinnin
merkityksesta erilaisin julkaisuin, luennoin ja vanheneminen.fi aineistopankin kautta.
Ikaantyneille seka alan ammattilaisille jarjestettiin webinaareja ja tapahtumia.

Jo viime toimintakaudella koordinaattorin nakdkulmasta "koulumaiset” ennakoinnin kurssit
eivat toimintamallina vastanneet tamanhetkiseen yhteiskunnalliseen aikaan ja ikaantyvien
ihmisten omiin tarpeisiin. Hyvan Olon Olohuoneet yhteistydssa Kuopion kansalaisopiston
kanssa sen sijaan |0ysivat tallakin toimintakaudella kohderyhmaa hyvin ennakoinnin
teemojen aarelle. Hyvan Olon Olohuone toimii siis maksuttomana matalan kynnyksen
kohtaamispaikakkana, jossa nostetaan ennakoinnin kurssin mukaisia teemoja, mutta
enemmankin workshop-muodossa yhdessa keskustellen ja pienten tehtavien kautta.

Hyvan Olon Olohuoneisiin pystyi osallistumaan paikan paalla Kuopion kansalaisopistolla
tai etana. Hyvan Olon Olohuone saikin vuonna 2025-2026 etakatsomoita Rautavaaran,
Kiuruveden, Viereman ja Sonkajarven kansalaisopistoilta ja kunnilta seka yksittaisia
kertoja Asukastiloista Kuopion viheralueilta. Hyvan Olon Olohuone on muodostumassa
pikkuhiljaa koko Ita-Suomen ikaantyvien yhteiseksi kohtaamispaikaksi etayhteyksien
myota. Olohuone-kokoontumisten sisaltda kehitetaan asiakaslahtoisesti.

Tulokset



Ikdantymisen ennakointi selkeasti kiinnostaa ikaantyneita, ja moni havahtui pohtimaan
omaa tulevaa tiedon lisdantyessa. Ikaantyvien moninaisuus nakyi osallistujissa. Osa halusi
pohtia ennakoinnin teemoja omassa rauhassa, kun taas toiset kaipasivat
ryhmamuotoisempaa lahestymistapaa. Hyvan olon olohuone tavoitti kauden 25/26 aikana
n.500 osallistujaa.

Maksuttomille ennakoinnin luennoille, tapahtumiin ja webinaareihin (8 eri paikkakunnalla +
etaluennot) osallistuminen oli aktiivista (yht. n. 1280 osallistujaa luennoille/webinaareihin,
messulille 730 osallistujaa), kuva 1
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Kuva1. Ennakoinnin avoimet tapahtumapaikkakunnat toimikaudella 2025-2026

Luennoille osallistujista 1ahes 70 prosenttia oli pohtinut omaa ikdantymisen ennakointia
ennen luentoa, mutta vain reilu 50 prosenttia ilmoitti tehneensa konkreettisia toimia
ennakoinnin suhteen, Tyypillisempia toimia olivat

1. Edunvalvontavaltuutuksen hoitaminen kuntoon



2. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen

3. Asumisen ennakointi (esteettomyyden lisddminen, sopivampaan
asuntoon muutto, turvallisuuden lisdaminen)
4. Saanndllinen liikkuntaharrastus

Vastauksista ilmenee, etta yha useampi on pohtinut omaa ikadantymisen ennakointia
ennen luentoa, mutta konkreettiset teot puuttuvat. Useamman palautteen perusteella juuri
luento on antanut sykayksen saattaa omat pohdinnat kaytannon teoiksi. ” Nyt sain
lopullisen inspiraation tarttua toimeen.”

Mittarit

Luennoilla ja avoimissa tapahtumissa keratty palautekysely seka kuulijamaara.

Tavoite 3: Kodin ikdystavallisyyden ja turvallisuuden edistaminen

Korjausneuvonnan (ja kansallisena iakkaiden hyvinvointia edistavana) paatavoitteena oli
toimintakaudella lisata iakkaiden inmisten mahdollisuutta asua kotonaan turvallisesti ja
mahdollisimman pitkaan seka saada kotona-asumisen turvaamiseksi yksilollisen tuen ja
tarvittavan tukiverkoston (THL 2020). Konkreettisena tavoitteena oli kodin
ikaystavallisyyden ja turvallisuuden edistaminen seka turvallisuusriskien vahentaminen.

Valtion avustuksen (STEA) lakattua vuoden 2026 alusta, maksutonta korjausneuvontaa
pystyttiin jatkamaan yhden henkilon tydpanoksella Pohjois-Savossa ja Uudellamaalla
kumppanuusavustusten seka E?saation tuen turvin.

Menetelmat ja toiminta

Pohjois-Savossa tyoskentelee korjausneuvoja, jonka tydaika jakaantuu Pohjois-Savon ja
Uudenmaan kesken. Korjausneuvoja teki toimintakaudella kotikaynteja Pohjois-Savon
kaikissa kunnissa ikaantyvien luona (kolmessa vuodessa n=500) tarveperusteisesti.
Korjausneuvontatoimet toivat konkreettisen keinon ikdantyvien asumisen suunnittelulle. Ne
vahensivat asumiseen liittyvia riskeja ja edistivat kotona asumista mahdollisimman

pitkaan. Korjausneuvontaa tukivat siihen liittyvat viestintatoimet: mm. ammattimaiset
nettisivut ja nakyminen laajasti radiokampanjan myo6ta. Tietoisuutta korjausneuvonnasta
edistettiin aktiivisesti niin ikaantyneille kuin ammattilaisille.

Korjausneuvoja teki kotikaynteja kaikissa Pohjois-Savon kunnissa tarveperusteisesti.
Kotikaynnit pitivat sisallaan yli 65-vuotiaille asuntojen korjaus- ja muutostarpeiden
arviointia ja korjausten edistamistoimenpiteita seka korjausavustuksien hakemisen tukea.
Kotikaynnit olivat iakkaille maksuttomia.



Tulokset

Korjausneuvoja teki toimintakaudella 120 asiakaskayntia ikaantyneiden kodeissa, joista yli
puolessa asui useampi henkild. Kotikaynnit sijoittuivat kaikkiin Pohjois-Savon kuntiin.

Korjausneuvonnan kautta asiakkaat saivat tietoa kodin esteettomyytta ja turvallisuutta
lisaavista vaihtoehdoista seka saivat apua oman kodin tilanteeseen. Korjausneuvojan
nakemyksen mukaan ikaantyneilla ei aina ole tietoa mahdollisuuksista lisata kodin
turvallisuutta seka siihen saatavista avustuksista. Korvausneuvonnan avulla ikaantyneet
saavat helpotettua elamaa kotona, mika usein mahdollistaa kotona asumisen pidempaan.
"Kiitos avustasi kylpyhuoneremontin yhteydesséa. Nyt on turvallisempaa kéydéa suihkussa.
Kylla ammattimiehen apu nopeuttaa asioiden etenemista.”

Korjausneuvoja lisasi yhteistydta hyvinvointialueen kanssa jarjestamalla
henkildstokoulutusta ja sitd kautta lisasi tietoisuutta korjausneuvonnasta ja sen
mahdollisuuksista lisata ikdantyneiden asumisen esteettomyytta ja turvallisuutta.
Koulutuksia jarjestettiin kolme, kaksi edellisen toimintakauden aikana ja yksi syksylla 2025.
Yhteisty6ta tehtiin myds lisaamalla kotikayntien yhteydessa tietoa Ikakeskuksesta (jaettu
Ikdkeskuksen mainosta), arvioimalla huoli-ilmoituksen tarvetta seka yhteisilla
kotikaynneilla esim. fysioterapeutin kanssa.

Hyvinvointialueen lisaksi korjausneuvoja teki yhteistyota alueen jarjestojen, sosiaalitoimen
ja kaupunkien/kuntien rakennustarkastuksen kanssa jarjestamalla yhdessa avoimia
tilaisuuksia seka kotikayntien jarjestamisessa. Naita avoimia tilaisuuksia mainostettiin
jarjestajan ilmoituksilla alueella ja jasenistdlleen, sosiaalinen median kautta seka
sanomalehtien sivuilla.

Vanheneminen.fi ja korjausneuvonta tekivat myos kattavan radiomainoskampanjan Radio
Sandelsin aalloilla tietoisuuden lisaamiseksi. Tata kautta korjausneuvontaan tuli
yhteydenottoja, joista osaan korjausneuvoja pystyi antamaan neuvoja puhelimitse ja osa
johti kotikayntiin.
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Kuva 2: Korjausneuvonnan avoimet luennot ja kotikaynnit toimikaudella 2025-2026
Mittarit

Mittareina kaytetty asiakasmaarat, kysynyt asiakaspalautteet heti asiakkuuden jalkeen
seka vuosittaiset palautekyselyt.

2.Kohderyhma ja sen tavoittaminen

Ikdantymisen ennakoinnin kohderyhméana ovat Pohjois-Savossa asuvat 65 ikdvuoden
molemmin puolin olevat henkilot, jotka kokevat terveyden, hyvinvoinnin ja mielekkaan
asumisen teemat omaan elamantilanteeseen oikea-aikaisina ja tarpeellisina, ja jotka eivat
ole viela valttamatta tehneet minkaanlaisia ennakoinnin toimenpiteita tai
elamansuunnittelua vanhuuden varalle.

Ikdopas-toiminnan kohderyhmana ovat Pohjois-Savossa asuvista kohta elakkeelle jaavista
ja elakeian ylittaneista (yli 18 000 henkil6d) he, jotka ovat kiinnostuneita uudesta
vapaaehtoistoiminnan muodosta, Ikdoppaana toimimisesta ja ovat motivoituneita
ohjaamaan ennakoinnin avoimia tapaamisia ja osallistumaan kokemusasiantuntijana
erilaisiin tilaisuuksiin.

Korjausneuvonnan kohderyhman muodostavat 65 vuotta tayttaneet kotona asuvat iakkaat
ihmiset.



Yleisotilaisuudet ovat avoimia ja maksuttomia matalan kynnyksen tilaisuuksia kaikille
ikaantyneille ja ikaantyville (ei ikarajaa).

Kumppanuusavustuksen avulla vanheneminen.fi koordinaattori, Ikdoppaat ja
korjausneuvoja jalkautuivat yhteistydssa Pohjois-Savon kuntiin puhumaan ennakoinnista
mm. erilaisiin tapahtumiin ja yleisétilaisuuksiin. Korjausneuvoja teki konkreettisia asumisen
ennakoinnin ja neuvonnan kotikaynteja. lkdopas-toiminnan juurruttaminen aloitettiin
Pohjois-Savon eri kuntiin tavoitteenaan saada toiminta asukkaita lahelle. Hyvan Olon
Olohuoneisiin oli toimintakaudella mahdollisuus osallistua omalta kotisohvalta Zoom -
yhteydella tai etakatsomossa esimerkiksi omassa kylayhteisossa. Etakatsomoita
jarjestettiin eri paikoissa ympari Pohjois-Savoa yhdessa yhteistydbkumppaneiden kanssa
(kunnat ja kansalaisopistot). Etakatsomot tukevat toiminnan kustannustehokkuutta,
kestavan kehityksen periaatteita ja ovat erittain osallistujalahtdisia: esimerkiksi Viereman
kansalaisopiston etdkatsomoon voi osallistua ilman matkustamista, vaikka luento
jarjestettiin Kuopiossa. Etakatsomo on vuorovaikutteinen tilaisuus: etakatsomoissa
omaksutaan uutta tietoa (asiantuntijapuheenvuoro), keskustellaan ja tutustutaan muihin.

3.Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Avustus edisti Pohjois-Savossa asuvien ikaantyvien henkildiden ennaltaehkaisevaa
toimintaa ja ohjasi muiden ennaltaehkaisevien palveluiden kayttamiseen.
Kumppanuusavustuksella vahvistettiin konkreettisesti ennakointia asumisen, talouden,
terveyden edistamisen, sosiaalisten suhteiden seka asiakirjojen omaksumisen teema-
alueilla, joiden vahvistumisen on tutkitusti todettu edistavan iakkaiden hyvinvointia,
elamanlaatua ja terveytta. Avustuksella toteutettiin myds maksutonta korjausneuvontaa
edistdmaan ikadantyvien kotona asumista seka asumisen ennakoinnin konkreettisia
toimenpiteita.

Elaman muutostilanteissa, joita ikdantyminen tuo vaajaamatta tullessaan, ennakointiin
littyvat kompensointikeinot ovat tarkeita. Suomalaisten ikadantyneiden ihmisten kuvausten
ja gerontologisen teoriatiedon perusteella hyvan vanhenemisen taustalla on kyky sopeutua
elamantilanteiden ja toimintakyvyn muutoksiin valintojen, optimoinnin ja kompensoinnin
avulla. Nama kolme osatekijaa liittyvat Paul ja Margaret Baltesin kollegoineen kehittamaan
SOC-malliin (selective optimization with compensation). Sitd soveltaen esimerkiksi itselle
tarkeita toimintoja tehdaan eri tahdissa, toimintaa porrastaen tai vaikkapa toisen ihmisen
avustamana. Vanhuuteen aktiivinen varautuminen luo mahdollisuuden
kompensointikeinojen pohtimiseen itsenaisesti, yhdessa asiantuntijoiden ja/tai vertaisten
kanssa. Esimerkiksi vertaisten avulla vanhuuden ennakoinnin tilaisuuksissa on oivallettu
miten “ikdantymiseen liittyvista asioista pitéisi puhua enemmén. Hyvén Olon
Olohuoneessa huolet puolittuvat ja vinkit vanhuuteen tuplaantuvat”. Varautuminen tukee
ihmisen omaa toimijuutta ja toimivaltaa elamassaan, mika lisaa osallisuutta ja
omatoimisuutta.



Varsin tuoreessa vaitoskirjatutkimuksessa tarkastellaan sita, miten ihmiset osallistuvat
vanhuuteen varautumiseen ja ennakoivaan elamansuunnitteluun kohdattuaan erilaisia
terveyteen liittyvia muutoksia — eivat niinkaan itsessaan, vaan muissa ihmisissa. Tietyt
terveyteen liittyvat elamantapahtumat konkretisoivat ajatuksia terveytta koskevista
riskeista. Muiden ihmisten elamantarinat ja vanhenemiseen liittyvat nakyvat
elamantilanteiden muutokset vaikuttavat ihmisen ajatteluun ja pohdintaan siita, mita
seurauksia vastaavilla tilanteilla voi olla heille itselleen tulevaisuudessa. Nama "skenaariot”
voivat myoOs herattaa pohtimaan ja suunnittelemaan ratkaisuja. Jaetuista elamantarinoista
tulee perusteluja omalle elamansuunnittelulle (Rantanen 2023). Tahan tarvitaan
Ikdoppaita.

—-Semmoinen varautumisjuttu varmasti olis se, etté pitéis olla mietittyné, mitd mé alan
tekemdaan, kun en enéa oo téissé. Olis joku varautumissuunnitelma, edes pieni, ettd kokee
itsensé edelleen tarpeelliseksi ja oma eldmé& on mielekésta. Toiden jélkeen itse huomasin,
ettéd se oli aika iso juttu, kun kukaan ei endéa soita eiké kysy mitéan. -Mies 64, elakkeella
(Rantanen 2021)

Avustuksen avulla lisadamme pohjoissavolaisia ikaantyvien oman tulevan ikdantymisen
konkreettista suunnittelua, mika edistaa omannakodisen, mielekkaan ja hyvalta tuntuvan
elaman ja arjen jatkumisen mahdollisimman pitkaan. Tuloksena yha useampi kansalainen
ennakoi ikaantymista yksildllisten tarpeidensa pohjalta terveyden, sosiaalisten suhteiden,
taloudellisen ennakoinnin, oikeudellisten kysymysten tai mielekkdan asumisen
tulevaisuuden ratkaisuja pohtien. He saavat myos konkreettista maksutonta tukea
asumisen ennakointiin ja ikaystavallisen asumisen edistamiseen, mika edistaa kotona
asumista mahdollisimman pitkaan. Toimintakauden tulosten perusteella voidaan sanoa
omannakdisen ikaantymisen rakentamisen kiinnostavan pohjoissavolaisia ikaantyvia,
mutta tiedon lisaamista ennakoinnin konkreettisista toimista tarvitaan yha. Ikaoppaiden
puheenvuorot tapahtumissa koettiin osallistujien keskuudessa tarkeina, ja usein
Ikdoppaiden puheenvuorot rohkaisivat osallistujia puhumaan omista kokemuksistaan ja
ajatuksistaan.

Ikdantymisen ennakoinnin vaikutukset voivat olla kauaskantoisia. Se voi edistaa yksilon
hyvinvointia ja vahentaa yhteiskunnan kustannuksia. Ennaltaehkaisy tulee
moninkertaisesti halvemmaksi kuin ongelmien korjaaminen jalkikateen. Tutkimukset ovat
osoittaneet terveyden edistamisen ja sairauksien ennaltaehkaisyn hyddyt erityisesti sydan-
ja verisuonisairauksien hoidossa, kaatumisen ja murtumien ehkaisyssa, fyysisen
toimintakyvyn yllapitamisessa ja yksinaisyyden vahentamisessa (mm THL
kustannusvaikutusesimerkit, Jansson ym. 2022). Naitd kumppanuusavustus tukee
merkittavalla tavalla.

4 Resurssit



Kumppanuusavustuksen piirissa olevaa toimintaa toteutti vanheneminen.fi koordinaattori
Tarja Siltanen, joka avustuksella juurruttaa ja levittaa OLVI-saation tuella pilotoitua
tuloksellista toimintaa Pohjois-Savoon. Koordinaattori on koulutukseltaan geronomi.

Pohjois-Savon alueella tydskentelee yksi korjausneuvoja, rakennusmestari Timo
Pakkanen, jonka tydosuutta tama haettava kumppanuusavustus tukee merkittavasti.
Timolla on laaja ja pitkd kokemus niin korjausrakentamista kuin turvallisuutta, terveytta, ja
itsenadista asumista edistavista kodin muutostoista.

Toiminnan tietopankkina toimii valtakunnallinen vanheneminen.fi -sivusto, joka tavoittaa
valtakunnallisesti reilu 20 000 kavijaa vuodessa. Tietopankki sisaltéa vanhuuden
ennakointia vahvistavaa ja jatkuvasti koordinaattorin tyolla ja toimilla uusiutuvaa,
ajantasaista ennakoinnin ja varautumisen materiaalia. Sen yllapitoa ja materiaalin
tuottamista tukee OLVI-saatio.

Liiton viestintaosasto tukee toimintaa laajasti ja kustannustehokkaasti mm. tiedotteilla,
vuorovaikutuksella sosiaalisessa mediassa ja erilaisella kansalaisviestinnalla.
Vastuuhenkilona toimii liiton viestintajohtaja Merja Lankinen, koulutukseltaan
yhteiskuntatieteiden maisteri. Hanella on lahes 30 vuoden kokemus viestinnan eri
tehtavista. Merja vastaa liiton viestinnan kokonaisuuden strategisesta suunnittelusta ja
kehittdmisesta seka liiton viestintdkanavista.

5.Toiminnan tavoitteiden seuranta ja arviointi

Tavoitteita seurataan, mitataan ja tarvittaessa asetetaan uudelleen toiminnan edetessa,
mista hyvinvointialuetta pidetaan huolellisesti informoituna. Arviointia ja mittaamista ei
tehda pelkastaan mittaamisen vuoksi. Sen peruslahtokohta on tuottaa tietoa ikdantyvien
Pohjois-Savossa asuvien ikdantyvien toiveista ja palautteesta ja nain vastata ikaantyvien
kansalaisten tarpeisiin. Palautteen perusteella toimintaa muokataan ja kehitetaan
ikaantyvien ihmisten ja Ikdoppaiden tarpeita vastaavaksi.

Kansalaisten tiedon omaksumista vanhuuteen varautumisen teemojen aarella mitataan
kurssipalauttein, jotka analysoidaan. Vanhuuteen varautumisen tietopankin kaytettavyytta
ja hyodyllisyytta mitataan kayttajakyselylla. lkdoppaiden kokemusasiantuntijuutta
dokumentoidaan ja haastateltuja kokemuksia analysoidaan. Vapaaehtoistoiminnan
hyvinvointivaikutukset ikdoppaille todennetaan kyselyin. Viestinnallisia tavoitteita mitataan
mediaosumin.

Korjausneuvoja lahettaa raportin toiminnastaan sahkoisella lomakkeella toiminnan
paallikolle. Raportointi sisaltaa korjausneuvojan ajankayton, toimenpiteet ja korjauksien
kustannustiedot. Tilastoitavia asioita ovat korjausneuvojalle tulevat yhteydenotot,
asiakasprofiilit, asuntojen kohdetyypit, kohdekaynnit, tehtyjen suunnitelmien lukumaara,
korjaus- ja muutostdiden kustannusarviot ja rahoitus. Palautetta keratdan myds korjausten



jalkeiselta ajalta. Nain saadaan tietoa oman toiminnan laadullisuuden lisaksi myos
asiakkaan arjen muuttumisesta ja korjausten hyodyista asiakkaiden kannalta.
Palautetta kasitellaan henkilokohtaisesti kehityskeskusteluissa ja yleisesti toiminnan
kehittamisen tarpeiksi koulutuspaivilla. Palvelua voidaan muokata asiakkailta tulleen
palautteen ohjaamaan suuntaan.

Tavoite 1. Ikaoppaat haastatellaan ennen perehdytykseen osallistumista
yksilollisesti. Kysytaan mm. tavoitteista ja tarpeista koulutusta kohtaan seka
kokemuksista ikaantymiseen ja vanhuuteen liittyen. Perehdytykseen
osallistumisesta anonyymi kysely, useita osoittimia mm. tarpeisiin vastaaminen,
sisallot, menetelmat. Ikaopas -toiminnasta palautekysely vuosittain: kokemukset
Ikaoppaana toimimisesta. Anonyymi kysely yhteisollisyydesta, osallisuudesta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista, useita osoittimia.

Tavoite 2. Avoimiin yleisdtapahtumiin osallistujilta kysytaan anonyymi kysely,
useita osoittimia mm. tarpeisiin vastaaminen, ennakointi, menetelmat, sisalto.
Tavoite 3. Korjausneuvojan kuukausiraportoinneista kootaan tiedot vuotuisista
asiakkaiden yhteydenottomaarista, tehdyista neuvontakaynneista ja
suunnitelmista seka kohteiden rakennustyypeista. Jatkuvan ja systemaattisen
asiakaspalautteen keraamisjarjestelman kautta kerataan tietoa seka oman
toiminnan laadukkuudesta ettd myds siita, miten tehdyt korjaukset ovat
vaikuttaneet asiakkaiden arjen toimivuuteen. Asiakaspalautteessa kerataan
useita hyvinvoinnin alueita eri osoittimin. Asiakkaisiin otetaan yhteytta viela sen
jalkeen, kun korjaukset on tehty, ja asiakkaat pystyvat arvioimaan tehtyjen
korjaus- ja muutostdiden onnistumista ja vaikutuksia jokapaivaiseen elamaan ja
arkeen






