Nuorille apua vakivallattomuuteen -toiminta,

kooste viliraportin liitteeksi

APUA NUORILLE

Turvallisuustyota lahisuhdevakivallan katkaisemiseksi.
Nuorille 13-29 v: yksil6llista keskustelutukea, kun
turvallisuus tai turvattomuus kaveri-, perhe- tai
seurustelusuhteessa mietityttaa.

Oppilaitoksille sopimuksen mukaan: Tyontekija
tavoitettavissa valituntien aikana, turvallisuusryhmia tai
yksittdisia avoimia turvallisuustuokioita.

Nuorten oma linja
varaa soittoaika verkossa
Ota yhteytta:
Riina Luttinen p. 044 369 7210 E E
riina.luttinen@kuopionensikoti.fi &I' =

www.kuopionensikoti.fi .
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue QRkoodi ajanvaraukseen
https://omavaraus.fi/pdnr927xmw

Nuoret ovat loytaneet tydskentelyyn ajanvarauksen kautta ja
laittamalla tyontekijalle viestia seka tavattuaan tyontekijan koululla
tai tapahtumissa. Osa nuorista sai apua vanhemman oltua ensin
vakivaltatyon avopalvelun asiakas. Nuoria ohjasi tydskentelyyn
lastensuojelun sosiaalityontekijat, perhetydntekijat seka koulujen
kuraattorit ja terveydenhoitajat.

Nuoret ovat hakeneet apua perhevakivallan vaikutuksiin, sisarus- ja
kaverisuhteissa olevaan vakivaltaan seka seurusteluvakivaltaan.
Tydskentelyssa on ollut seka vakivaltaa kokeneita ettd vakivaltaa
kayttaneita nuoria. Nuoret ovat toivoneet tietoa vakivallasta ja sen
vaikutuksista seka aikuista, joka kuuntelee ja kohtaa nuoren
kokemukset ja tunteet. Tydskentelyssa on tullut nakyvaksi, etta
nuorten kokemukset vakivallasta ovat moninaisia. Monelle nuorelle on
ollut epaselvaa, milloin tavallinen ristiriita muuttuu vakivallaksi tai

milloin omia rajoja rikotaan.

Nuorten kanssa on harjoiteltu tunteiden ja kayttaytymisen saatelya,
tehty turvasuunnitelmia uhkaavasta tilanteesta poistumiseksi seka
vahvistettu omien rajojen tunnistamista ja ilmaisemista. Joidenkin
nuorten kanssa tavattiin myos vanhempia ja muita nuorta auttavia
tyontekijoita.

Tyoskentelyn aikana nuoret ovat pystyneet sanoittamaan
kokemuksiaan aiempaa paremmin seka pohtimaan omia tunteitaan,
kayttaytymistaan ja ihmissuhteitaan. Erityisesti vakivallan

tunnistamiseen, tunnesaatelyyn ja omien rajojen ilmaisuun liittyva



ymmarrys on vahvistunut. Osa nuorista on kertonut saaneensa aiempaa

enemman varmuutta hakea apua haastaviin tilanteisiin.

Tyoskentelyssa yhteistyd koulujen, oppilashuollon, lastensuojelun ja
perheiden kanssa on ollut tarkeaa. Yhteistyd on mahdollistanut nuorten
tavoittamisen varhaisessa vaiheessa ja myds niissa tilanteissa, joissa

vakivalta vaikuttaa useilla elaman osa-alueilla.

Nuoret ovat antaneet palautetta, ettad on tarkedd myos heidan saada
apua, kun perheessa on véakivaltaa ja turvattomuutta. Nuoret kokivat
merkityksellisena, etta heilla on oma tydntekija, joka kuulee heidan
kokemuksensa ja nakokulman tilanteeseen. Nuoret toivoivat, etta
heille puhutaan suoraan ja kiertelematta vakivallasta. Nuoret
kertoivat, etta valilla on vaikeaa tunnistaa millaiset asiat ystavyys- ja
seurustelusuhteissa ovat vaarin ja rikkovat toisen tai omia rajoja.

Oppilaitoksissa ja tapahtumissa on nostettu esille turvallisten
ihmissuhteiden merkitysta, oman toiminnan vastuuta ja seurauksia,
omia rajoja ja mahdollisuutta saada apua. Jalkautuminen nuorten
pariin toi ilmidn ja sen merkityksen nakyviin. Talléin nuoret pystyivat
pohtimaan vakivaltaa ja turvattomuutta yleisella tasolla ilman, etta
omista kokemuksista tarvitsee viela kertoa.

Jalkautuvan tyon aikana tuli nakyvaksi, etta nuoret hyotyvat
vakivaltailmion kasittelysta ennaltaehkaisevasti ja yleisella tasolla.
Keskustelut vahvistivat nuorten ymmarrysta vakivallan eri muodoista,
omista rajoista seka avun hakemisen mahdollisuuksista. Samalla
havaittiin, ettd monilla nuorilla on tarve turvalliselle aikuiselle, jonka

kanssa pohtia ihmissuhteisiin, vakivallan kokemuksiin ja turvallisuuteen

liittyvia kysymyksia. Jalkautuminen mahdollisti nuorten tavoittamisen
my®&s silloin, kun he eivat olisi viela itse hakeutuneet tuen piiriin. Talldin
nuorelle jaa tieto avun mahdollisuudesta ja hdn voi hakea sita
my&hemmin. Nuoret kertoivat my&s huolestaan ystaviin liittyen ja

pohtivat miten huolesta voisi puhua ystaville.

Tyoskentelyssa on tullut nakyvaksi, ettd nuorilla on tarve matalan
kynnyksen keskusteluavulle vakivallan kokemuksiin ja omaan
vakivaltaiseen kayttaytymiseen liittyvissa kysymyksissa. Saatujen
kokemusten perusteella nuorille kohdennetulle vakivaltatyélle on
selkea tarve. Toimintaa on tarkoitus jatkaa nuorten tavoittamisen,
yksilotyoskentelyn sekd oppilaitoksissa tehtdvan ennaltaehkaisevan
tydn vahvistamiseksi.



