1.Mita keskeisia hankesuunnitelman mukaisia toimenpiteita on toteutettu? Miten ne
edistidvat hankkeen tavoitteiden ja tulosten toteutumista?

TOIMENPIDE 1: Huhti-toukokuussa kontaktoimme seuroja ja yhdistyksia toisen kauden
perhekursseille. Sovimme retkia, tutustumiskaynteja ja lajikokeiluja. (Savonia, urheiluseurat, yritykset,
yhdistykset, seurakunta). Suunnittelimme toisen kausikalenteria omien sisaltdjen osalta ja teimme
tarvittavia hankintoja perhekursseja varten (tarratilaus). Pidimme Savonia - yhteistydpalaverin 13.6
Siilinjarven perhekurssitoimintaan liittyen.

Toukokuussa kaynnistimme perhekurssitoiminnan toisen kauden kunnissa. Talla kaudella
tavoittelemme toimintaan mukaan erityisesti kotona, tydomarkkinoiden ulkopuolella -ja opiskelemassa
olevia tyoikaisia aikuisia seka heidan perheenjasenidansa. Kohdennamme toiminnan kyseiselle
kohderyhmalle kokonaan Joroisissa ja Varkaudessa. Siilinjarvella, Kaavilla ja Tuusniemella toiminta on
avointa, mutta suuntaamme kauden aikana yksittaisia retkia/vierailuja kyseiselle kohderyhmalle.
Toukokuun toiminnan aloitimme Meidan perhe- teemalla. Jaoimme perhekohtaisia passeja, johon saa
jokaiselta osallistumiskerralta tarran. Kymmenen tarran jalkeen jaamme perheille tuubihuivit.
Liikkumisen osioissa toteutimme ohjatusti tutustumispeleja ja -leikkeja. Omaehtoisessa liikkumisessa
painotimme perheen yhdessa tekemista. Hyvinvointiosion osalta toteutimme kaikissa kunnissa
Inbody-kehonkoostumusmittaukset. Palautteen yhteydessa kartoitettiin osallistuvan aikuisen
hyvinvoinnin tilaa ja mahdollisia pienia tavoitteita terveyden edistamiseksi arjessa ja
lahitulevaisuudessa. Mittauksen yhteydessa osallistujalla oli mahdollisuus myos tayttaa
hyvinvointikysely (LITE 1: HYVINVOINTIKYSELY) Mittauksiin osallistui yhteensa 34 henkilda.
Mittauksissa tuli selkeasti esille myds tilastoissa olevat tiedot suomalaisten hyvinvoinnista. Moni
kamppailee painonhallinnan ongelmien seka liikkumattomuuden kanssa. Kiire ja kuormitustekijat
nousevat suurimmiksi syiksi haasteisiin. Hankkeessa on tavoitteena antaa tukea ja neuvoa pieniin
arjen muutoksiin, jotka sopivat kohdehenkilolle. Kuitenkin arkiaktiivisuus on suurimmalla osalla
mukana arjessa ja osa mitattavista huolehtii hyvinvoinnista terveyden kannalta riittavasta.

Kesakuun teemana oli luonto ja liikuntaosiot toteutettiin paasaantoisesti ulkona. Yhteisen lilkkumisen
lisaksi tarjosimme aikuisille omia jumppahetkia ja lajikokeiluja. Hyvinvointiin liittyvista teemoista
esilla oli valipalojen merkitys ja niiden valmistaminen. Leivoimme yhdessa ja sdimme helppoja
retkivalipaloja. Jaimme kesakuun lopussa vuosilomalla ja heindkuussa palatessamme toihin
suunnittelimme loppukauden sisaltdja perhekursseille enne toiminnan uudelleen jatkumista
elokuussa.

Toimenpide 1 osalta raportoimme kuntakohtaisia lukuja ja sisaltdja tarkemmin seurantaraportin 4
kohdassa.

TOIMENPIDE 2: Talle maksatusjaksolle kuului neljan kunnan perhetapahtumien etukateisjarjestelyt,
toteutus ja jalkihuolto. Varkauden tapahtuma jarjestettiin la 12.4 klo 10-13 Varkauden liikuntatalolla.
Mukana oli 7 paikallista toimijaa (Varkauden Tarmo, Puurtilan Kisa-Pojat, Varkauden Kenttaveikot,
Varkauden Seurakunta, WIJK, Varkauden Perheentalo, Disc Golf Varkaus) Jokaisella toimijalla olioma
toiminnallinen piste ja esitteitd jaossa omaan toimintaan liittyen. Varkauden Tarmo piti kahviota
tapahtumassa. Hanke esitteli alkavaa toimintaa ovella ja hallissa. Ovella jaettiin postikortti- esite
jokaiselle perheelle ja laskettiin henkilomaarat. Salissa oli esittelypisteelld makeisia, toiveposti,
reaktiopeleja ja esitteitd Varkaudessa alkavasta perhekurssitoiminnasta. Hanke kustansi
tapahtumaan pomppulinnan, Misse Kissa esityksen ja Pelle Mamman taikailmapallot. Kavijoita oli
yhteensa 253 hlda, 77 perhetta. Toimijoita oli yhteensa 30 hléa.



Siilinjarven perhetapahtuma jarjestettiin la 26.4 klo 11-15 Siilinjarven Fontanellassa. Tapahtuma oli
osa Siilinjarven kunnan Pikku-Marjan kevatpaiva -tapahtumaa. Hanke tarjosi lajikokeiluna
maksuttoman keilauksen ja temppurata-pisteen. Hankkeen esittelypisteelld oli makeisia,
reaktiopeleja, esitteitad ja tapahtuman osallistumispassin leimauspiste. Lisaksi Pelle Mamma teki
ilmapalloja pisteen vieressa. Keilauskokeiluun osallistui yhteensa 80 perhetta,120 hloa.
Esittelypisteelld kdvi enemman perheitd hakemassa leiman ja esitteen. Tapahtuman
etukateisjarjestelyyn kuului talld maksatusjaksolla yksi suunnittelupalaveri (13.4)

Joroisten perhetapahtuma jarjestettiin yhteistydssa kunnan kanssa la 10.5 klo 10-13 Joroisten
urheilutalolla Unelmien liikuntapaiva-tapahtumana. Tapahtumassa oli seurojen ja yhdistysten
esittelypisteita sisalla ja ulkona (Kuvansin Kuohu, Kartanogolf, Avoin varhaiskasvatus, Judoseura
Toodokan ja Joroisten Urheilijat) Lisaksi Joroisten 4H-yhdistys hoiti kahvitoiminnan tapahtumaan.
Hankkeen esittelypisteella oli makeisia, reaktiopeleja ja esitteitd. Hanke kustansi tapahtumaan
pomppulinnan, Pelle Mamman ilmapallot ja Misse Kissan esityksen. Perhetapahtumaan osallistui yht.
48 perhetta, 149 hloa.

Tuusniemen perhetapahtuma jarjestettiin yhteistydssa kunnan kanssa la 5.6 klo 12-16 Tuusniemen
satamassa Kesanavaus-tapahtuman nimella. Tapahtumassa oli paikallisia toimijoita, kahviotoimintaa,
musiikkia, rompetori ja esiintyjia. Hankkeen esittelypisteella oli makeisia, reaktiopeleja, esitteita.
Hanke kustansi tapahtumaan Jenga-Jengalan Oudot olympialaiset- ohjelmapaketin. Lisaksi
lajikokeiluna oli frisbeegolf ja jattilautapeleja. Perhetapahtumassa oli tapahtuman paajarjestajan
arvion mukaan noin 400 kavijaa. Tapahtuman etukateisjarjestelyyn kuului talld maksatusjaksolla yksi
suunnittelupalaveri (7.5)

Talle maksatusjakson ajalle kuului myos kauden 3 perhetapahtumien ajankohtien kartoitusta kunnilta.

TOIMENPIDE 3: Perhetapahtumissa oli mukana yhteensa kymmenen seuraa. Varkaus 12.4
(Varkauden Tarmo, Disc Golf Varkaus, WIK, PKP-pesis, Varkauden Kentta-Veikot) Joroinen 10.5
(Kuvansin Kuohu, Kartanogolf, Joroisten Urheilijat, Judoseura Toodokan, Joroisten 4H- yhdistys)

Huhtikuussa olimme yhteydessa seuroihin ja sovimme lajikokeilukeroja kauden 2 kuntiin.
Toukokuussa perhekursseilla oli mukana yhteensa nelja seuraa: Varkauden Latu 21.5, Joroisten 4H-
yhdistys 7.5 Vuorelan Kunto 8.5 ja Toivalan Urheilijat 22.5. Kesakuussa perhekursseilla oli mukana
yhteensa kahdeksan seuraa ja yhdistysta: Tuusniemen Raju 10.6, Varkauden Kentta-Veikot 4.6, Tatu ry
11.6, Varkauden autoliitto 18.6, Kartanogolf 4.6, Joroisten 4H-yhdistys/Karhulahden museo 18.6,
Siilinjarven Ponnistus 12.6 ja Siilinjarven Pesis 19.6.

TOIMENPIDE 4: Toteutimme talla maksatusjaksolla viestinnalliseen yhteistyohon liittyvia palavereita
jayhteydenottoja seuraavasti: Siilinjarvella tyonavigaattori 8.4, maahanmuuttopalvelut 8.4,
hyvinvointikoordinaattori 9.4, Mieliteko-hanke 9.4, liikuntaneuvonta 13.4. Kaavi ja Tuusniemi
diakoniaty0 8.4, tyokoordinaattori 8.4 ja sosiaalityd 9.4. Joroinen ja Varkaus Sujuvasti savoon- hanke
8.4, tydllisyyspalvelut 10.4, Varkauden maahanmuuttokoordinaattoreiden verkosto 15.5.

Olemme laatineet kuntakohtaisia mainoksia (yleisesitteet, kuukausimainokset, viikkosomemainokset)
ja paivittaneet viestintasuunnitelmaa talld maksatusjaksolla. Joroisissa maahanmuuttokoordinaattori
kaantaa viikko- ja kuukausimainokset ukrainan kielelle ja jakaa mainokset suoraan Viber-palveluun
kotoutujille. Varkaudessa jaamme kuukausimainokset kaupungin ukrainalaisten yhteisbohjaajalle,
Savonian ja Sakkyn suomi toisena kielena- opettajille. Heidan avullaan mainokset kaannetaan ja
jaetaan kansainvalisille opiskelijoille ja kotoutujille. Olemme jakaneet esitteita verkostoille ja
sidosryhmille (Perhekeskuspalvelut 16.4, Via Dia Pohjois-Savo 17.4). Olemme sopineet hanke-
esittelyja ja toiminnallisia tapaamisia (Myrskylyhty Joroinen 9.4, Savonia Varkaus 9.4, Siilinjarven



Virkistys 9.4, Siilinjarven seurakunta 13.4 SPR Siilinjarvi 15.4, Varkauden yhteisotalo 22.4, SPR
Kielikahvila 9.5) Olemme esitelleet hanketta ja sopinut viestinnallisesta yhteistyosta
perhekeskusverkostoissa (7.5, 14.5 ja 27.5). (LIITE 2: VIESTINTA)

Kauden 3 osalta kavimme suunnittelupalaverin yhteistyohon liittyen Kuopion Setlementti Puijolan
kanssa 26.5. Heindkuussa lomien jalkeen otimme yhteytta seuroihin ja sovimme uusia lajikokeiluja
loppukaudelle kuntiin.

MUUT TOIMENPITEET: Talla maksatusjaksolla ohjausryhmatyohon on kuulunut kolmannen
tapaamisen jarjestelyt, toteutus ja jalkihuolto (pdytakirja, palautteenkeruu). (LIITE 3: POYTAKIRIA)
Hybriditapaamiseen Siilinjarvella 19.5 osallistui 10 jasenta. Tapaamisessa raportoimme kausien 1 ja 2
toimintaa ja esittelimme osallistujaseurannasta lukuja. Kerroimme kohderyhman tavoittamisen
keinoista toisella kaudella. Esittelimme myos viestinnan materiaaleja ja kuvia toteutuneesta
toiminnasta. Talld maksatusjaksolla on kdynnistetty myds neljannen ohjausryhmatapaamisen
suunnittelu. Hyvinvointialueen yhdyshenkilon kanssa olemme tavanneet kaksi kertaa (5.5 ja 16.6).
Kuntaverkostojen osalta olemme suunnitelleet valitapaamisia ja sopineet tapaamisten ajankohdat
jokaiseen kauden kaksi kuntaan. Saannollisia tydtehtavia ovat olleet kolmannen ja neljannen
maksatusjakson raportointi Eura 2021- jarjestelmalle ja Pohjois-Savon liitolle. Lisaksi olemme
raportoineet kuluneen toimintavuoden toiminnasta Pohjois-Savon hyvinvointialueelle. Muita
saannollisia tyotehtavia: tydajanseuranta, budjetin paivitys, matkalaskutus, oman osaamisen
arviointi, kuukausittainen raportointi ja lukujen kirjaaminen, aloitustietojen hyvaksyminen. Viikoittaiset
suunnittelupalaverit hankehenkildoston kesken. Virkistaytyminen organisaatiomme
tyohyvinvointipaivassa 12.5 Kuopion Konttilassa.

2.Mista toimenpiteista hankkeen kustannukset muodostuvat?

Yleisia kustannuksia on muodostunut hanketyontekijoiden yleisiin tydtehtaviin kuuluvista
palkkakustannuksista (tyon suunnittelu, raportointi, talouden seuranta, verkosto- ja ohjausryhmatyo)
ja puhelinkuluista. Palkkakustannuksia on kertynyt myos kaytetysta tydajasta hankehenkildoston
osallistuessa hyvinvointia edistavaan tapahtumaan (Tyohyvinvointipaiva 12.5).

TOIMENPIDE 1 osalta: matka- ja paivarahakorvaukset, valipalahankinnat, palkkakustannukset,

tulostuskulut, materiaalihankinnat perhekurssille (tarrat perhepassiin, katuliidut, saippuakuplat)
tilakustannukset (lisalmen kaupungin ja Portaanpaan lasku), ohjauskulut- ja palkkiot seuroille ja
yhdistyksille (Pave lisalmi, Fontanella uinti, Varkauden latu, Toivalan Urheilijat)

TOIMENPIDE 2 osalta: matkakulukorvaukset, palkkakustannukset, makeiset, tulostuskulut,
lajikokeilu- ja esiintyjakorvaukset (Varkauden tapahtuma, Fonttanellan keilaus ja Pelle Mamma,
Joroisten tapahtuma, Tuusniemen tapahtuman Jenga — Jengalan palvelut)

TOIMENPIDE 3 osalta: ohjauspalkkiot seuravierailijoille, palkkakustannukset koordinointiin kaytetysta
tydajasta.

TOIMENPIDE 4 osalta: tulostuskulut, palkkakustannukset kaytetysta tyoajasta, maksullinen
markkinointi perhetapahtumasta (Joroisten —ja Varkauden perhetapahtumat)

MUUT KULUT: hankehenkiloston tyovaatehankinnat (PSL:n t-paidat). Ohjausryhman
tarjoilukustannukset, ohjausryhmatyohon kulunut tydaika ja siita tulevat palkkakustannukset,
matkakulukorvaukset, puhelinkuluina uusien tyopuhelimien paivitys.



3. Onko hanke edennyt hankesuunnitelman ja -paatoksen mukaisessa aikataulussa? Jos
ei, miten suunnitelman mukaiseen aikatauluun on tarkoitus paasta? Mita on toteutettu ja
mita ei?

Hanke on edennyt hankesuunnitelmassa ja -paatoksessa maaritellyn toteutusaikataulun mukaisesti.
Toimenpide 1 osalta kaynnistimme toukokuussa perhekurssitoiminnan kaikissa viidessa kunnassa.
Perhekurssien kaikki sisallét ovat toteutuneet hankesuunnitelman mukaisesti kolmen osion pohjalta
(lilkkuntaosio, valipalahetki ja teemoitettu osuus). Aikaa on jatetty joka kerralla kohtaamiselle ja
kuulumistenvaihdolle. Perhekurssit olivat hankesuunnitelman mukaisesti tauolla jokaisessa
kunnassa heindkuun ajan lomakuukauden vuoksi.

Talla maksatusjaksolla on toteutunut toimenpide 2 osalta loput nelja kakkoskauden
perhetapahtumaa.

Toimenpide 3 eteni talld maksatusjaksolla toimenpiteiden 1 ja 2 rinnalla suunnitellusti. Seura- ja
yhdistysvierailuja toteutui yhteensa 12 kertaa.

Toimenpide 4 osalta viestintda on toteutettu monikanavaisesti toiminnan rinnalla ja uusia kokeiluja
varsinaisen kohderyhman tavoittamiseksi on tehty kaikissa kunnissa.

Ohjausryhman kolmas tapaaminen toteutettiin toukokuussa 19.5 Siilinjarvella hybriditapaamisena ja
kuntien valitapaamiset ovat sovittu jokaiseen viiteen kuntaan syksylle.

4. Toteutuvatko hankkeen maaralliset tulokset paatoshetken arvion mukaisesti? Jos
eivat, niin mista mahdolliset erot johtuvat?

Osallistujien tietoja keradvat hankkeet: miten osallistujatiedot on keratty.

Hankesuunnitelmaan kirjatuista tavoitteista 2 perhekurssikaudella toiminta kaynnistyi toukokuussa ja
toteutui maksatusjakson ajan suunnitellusti. Heindkuussa toiminta oli tauolla lomakuukauden vuoksi.
Kuntakohtainen toteuma:

TOUKOKUU:

Kaavi: Toukokuussa toteutui 4 kurssia (6.5,13.5, 20.5, 27.5). Toiminta jarjestettiin parittomina viikkoina
illalla ja parillisina viikkoina iltapaivasta. Ensimmainen kerta oli paivakodin pihalla. Kiersimme Kettu-
maskotin kanssa toiminnallisia rasteja ja pelasimme pihapeleja. Osallistujia oli 2 perhetta, yht.7 hlo.
Toinen ilta (20.5) toteutui koulun salissa. Taalla oli pickleball-lajikokeilu ja lapsille temppurata. Kettu-
maskotti ohjasi juoksupeleja. Kaksi iltapaivaa toteutimme Nuorisotila Kamarilla. 13.5 kerralla oli
kehonkoostumusmittaus ja yhteisia liikuntapeleja. Osallistujia oli 1 perhe, yht. 4 hlo. Toinen kerta oli
ulkona. Etsimme aarteita ja pelasimme pihapeleja. Osallistujia oli 1 perhe, yht. 3hl6. Tuusniemi:
Toukokuussa toteutui 4 kurssikertaa (6.5,13.5, 20.5, 27.5). Toiminta jarjestettiin parillisina viikkoina
illalla ja parittomina viikkoina iltapaivalla. Iltapaivaajat toteutuivat koulun pihalla ja monitoimisalissa.
Pelasimme kesapeleja ja juoksuleikkeja, etsimme aarteita ja liikuimme erilaisilla radoilla.
Iltapaivatoimintaan osallistui 6.5 (3 perhetta, yht.10 hlo) ja 20.5 (6 perhetta, yht. 21 hld). Kuopion
jalkautuva Perheentalo-toiminta oli mukana 6.5 kerralla. lltatoiminta toteutui 13.5 koulun
liikuntasalissa. Ohjattujen pelien lisaksi aikuisille oli kechonkoostumusmittaus. Mukana oli 3 perhett3,
yht. 12 hlé. Viimeinen kerta retkeiltiin Ahvenlammen laavulla. Perheille oli rastirata ja luontoaiheisia
leikkeja. Paikalla oli 2 perhetta yht. 7 hld. Varkaus: Toiminta toteutui 4 kertaa (7.5,14.5, 21.5, 28.5.)
toukokuussa aamupaivatoimintana yhteistydssa Varkauden Perheentalon kanssa. Kaksi ensimmaista
kertaa olimme Liikuntatalolla. Perheet saivat lilkkkua ohjatusti ja omaehtoisesti. Osallistujia oli 7.5 (5
perhetta, yht. 12 hld) ja 14.5 (6 perhetta, yht. 21 hld). Kolmas oli retkikerta Varkauden ladun



Honkapirtin majalle. Esittelyn lisdksi yhdistys jarjesti ohjattua majanrakentamista ja luontoliikuntaa.
Osallistujia oli 5 perhetta, yht. 17 hlo. Neljas kerta toteutui Varkauden uimahallissa Varkauden
uimareiden kanssa. Osallistujia oli 8 perhetta, yht. 21 hlo. Joroinen: Toukokuussa oli 4 iltaa (7.5,14.5,
21.5, 28.5.) Toiminta toteutui kahdesti Joroisten liikuntatalolla ja kerran Kuvansin koululla. Yksi kerta
21.5 tehtiin ruoka-apua tarjoavan paivakeskus Myrskylyhdyn kanssa. Kohtasimme tyéelaman
ulkopuolelle olevia perheité ja aikuisia. Liikuntahallikerroista ensimmaisella kerralla oli mukana
Joroisten 4-H yhdistys. Teemana oli luontoliikunta ja luontoaiheinen rastirata. Kuvansissa oli
aarteenetsintaa ja pihapeleja. lltatoimintaan osallistui 7.5 (3 perhettd, yht. 10 hld) 14.5 (9 perhetts,
yht. 25 hld) ja 28.5 (2 perhettd, yht. 5 hld). Myrskylyhdyssa 21.5 kohtasimme 3 perhetta yht. 5 hlé.
Siilinjarvi: Toiminta toteutui toukokuussa 3 kertaa (8.5,15.5,22.5). Ensimmainen kerta oli
aamupaivasta Vuorelan Kunnon kanssa Vuoku-talolla. Kehonkoostumusmittausten lisdksi pelasimme
perhepeleja ja liikuimme temppuradalla. Osallistujia oli 9 perhetta yht. 23 hlo. Toinen kerta oli
kohderyhmakohtainen tutustumiskaynti Fontanellan kylpylaan. Talle kerralle otimme enintaan 10
perhettd, joista vahintdan toisen aikuisen tuli olla varsinaiseen kohderyhmaan kuuluva. Osallistujia oli
7 perhetta, yht. 17 hlo. Kuun viimeinen kerta oli tutustumiskerta Toivalan Urheilijoiden kentalla.
Ohjelmassa oli perhejalkapalloa ja seuran esittelya. Osallistujia oli 12 perhetta yht. 28 hlo.

KESAKUU:

Kaavi: Olimme kesakuussa kolmesti (3.6,10.6,17.6) yhdessa SOS-lapsikylan lapsiperhetoiminnan
ohjaajan kanssa Kaavilla. Iltatoiminta toteutui kaksi kertaa koululla. Liikuntaosiot sisalsivat pihapeleja,
temppurataa, musiikkiliikuntaa ja aikuisten jumppaa. Mukana oli 3.6 (3 perhettd, yht. 15 hld) ja 17.6 (4
perhetta, yht. 12 hld). Iltapaivaaika 10.6 toteutui Nuorisotilalla. Mukana oli 5 perhetta, yht. 16 hlo.
Leivoimme ja liikuimme yhdessa. Tuusniemi: Olimme 3.6, 10.6, 17.6 yhdessa Sos-lapsikyla
lapsiperheohjaajan kanssa. Kerroista yksi oli ilta-aika, kaksi iltapaivaaikoja. Ilta-aika 10.6 jarjestettiin
Tuusniemen Rajun kanssa. Teemana oli rantalentopallo. Mukana oli 3 perhetta, yht. 13 hlo.
Iltapaivaajat toteutuivat koululla. Liikuimme yhdesséa ulkona ja sisalla. Aikuisille oli oma jumppa.
Mukana oli 3.6 (4 perhettd, yht. 14hlo) ja 17.6 (3 perhettd yht. 11 hlo). Varkaus: Olimme 4.6, 11.6 ja
18.6 Varkaudessa Perheentalon kanssa. Ensimmaisella kerralla Varkauden Kenttaveikot esitteli
toimintaa Keskuskentalla. Ohjelmana oli Kettu-maskotin jumppa ja perheolympialaiset. Toinen kerta
oli puistopiknik Hertunrannassa. Mukana oli Tatu ry. Perheille oli liikunnallisia toimintapisteita, joissa
oli huomioitu erityisen tuen tarve. Kerta oli osa Vekaravarkaus- tapahtumaviikkoa. Kolmas kerta oli
Liikennepuistossa, jossa oli mukana Varkauden autoliitto polkuautojen kanssa. Osallistujia
kesakuussa oli 4.5 (20 perhetta, yht. 33 hl6)11.6 (55 perhetta, yht. 218 hlo) ja 18.6 (12 perhetta, yht. 33
hld). Joroinen: Olimme kesdkuussa 4.6, 11.6 ja 18.6 Joroisissa. Ensimmaisena iltana tutustuimme
Kartanogolfin toimintaan. Toiminta sisalsi minigolfia, golfkarrilla ajoa, golf-kokeilua ja pihapeleja.
Toisella kerralla olimme Urheilutalolla. Teemana oli pallopelit. Viimeinen kerta retkeiltiin Karhulahden
kotiseutumuseolla. Opastetutun museokierroksen lisaksi tutustuimme pihan eldimiin ja leikimme
perinneleikkeja. Osallistujia oli 4.6 (9 perhetta, yht. 24 hld) 11.6 (12 perhetta, yht 36 hlo) 18.6 (7
perhetta, yht 27 hld). Siilinjarvi: olimme 5.6, 12.6 ja 19.6 Siilinjarvella. Ensimmainen retki Paasisaloon
ei toteutunut. Toinen kerta oli ilta-aika Ahmon yleisurheilukentalla Siilinjarven Ponnistuksen kanssa.
Seuraesittelyn lisaksi jarjestimme perheolympialaiset. Viimeinen kerta oli aamupaivasta Mantulla
Siilinjarven Pesiksen kanssa. Pelasimme palloleikkeja ja tutustuimme pesapallon alkeisiin. Osallistujia
oli 12.6 (15 perhetta, yht. 53 hlo) ja 19.6 (7 perhetta, yht. 17 hlo).

Hankesuunnitelman mukaan osallistuneita henkildita 1 kauden jalkeen tulisi olla 59 hlé. Eura-
jarjestelmasta saatujen tietojen mukaan kauden 1 lopussa aloitustietoja oli kirjattu 125 hlg,
lopetustietoja 75 hld. Aloitustietojen mukaan 79 on tydssa, 10 on tyottdmia tydnhakijoita, 6
pitkaaikaistyottomia, 5 opiskelemassa tai koulutuksessa. Lopetustietojen perusteella lopettaneista



tyottomia on 5 hld, opiskelemassa 5 hld, tydssa 39 hlg, yrittajinad 11 hlo, muualla 15 hlé.
Hankesuunnitelmaan asetettuja lyhyen aikavalin tavoitteita (4 hlo ryhtynyt tydnhakuun, 3 hlo siirtynyt
koulutukseen ja 4 hld siirtynyt tydelamaan) saavutimme ykkdskauden aikana seuraavasti: 1 tydton
tyonhakija yrittajaksi,1 tydtdon tyonhakija opiskelemaan/koulutukseen, 1 tyoton tydnhakija
tydelamaan, 1 opiskelemasta tai koulutuksesta tydelamaan, 1 yrittdjana oleva
opiskelemaan/koulutukseen,1 tydeldman ulkopuolelta opiskelemaan/koulutukseen, 5 tydeldman
ulkopuolelta tydelamaan.

Taman maksatusjakson lopussa Eura- jarjestelmasta saatujen tietojen mukaan aloitustietoja on
kirjattu 176 hlo, lopetustietoja 75 hlo. Kauden 2 kdynnistymisen myota aloitustietojen mukaan 83
osallistuneista on tydssa, 19 on tydttomia tydnhakijoita ja 10 pitk&aikaistydttomia, 15 on
opiskelemassa/koulutuksessa. Aloittaneista 47 henkildoa kuuluu muualla-ryhmaan. Lukujen
perusteella olemme tdman maksatusjakson aikana saaneet kakkoskaudella toimintaan lisaa 9
ty6tdnta, 10 opiskelijaa ja 28 muualla olevaa henkil6d mukaan hankkeeseen. Lukujen perusteella
tehdyt muutokset varsinaisen kohderyhman saavuttamiseksi ovat tuottaneet parempaa tulosta kuin
ykkoskaudella jarjestetty kaikille avoin toiminta. Saavuttaaksemme lisaa talla kaudella varsinaista
kohderyhmaa, jatkamme hanke-esittelyja kuntien eri toimijoiden paikoissa, joissa kohtaamme
tyottomia, muualla olevia ja opiskelijoita. Erityisesti tydottdomien saaminen mukaan hankkeeseen on
tarkeda. Teemme lisaa talle kohderyhmalle pelkastadan kurssikertoja loppukaudesta. Kauden 2
toiminnan juurtuessa kuntiin, uskomme toiminnan herattavan lisaa kiinnostusta syksyn tullessa, kun
lomakausi on ohi ja perheet palaavat arkeen. Joroisissa ja Varkaudessa toimintaan on ohjautunut
hyvin maahanmuuttotaustaisia perheita, joille toiminta on ollut erittain tervetullutta. Toimintaa on
hyva keskittaa keskusta-alueelle, koska monella heista ei ole autoa kaytossa. Siilinjarvella toiminta on
tavoittanut hyvin kotona pienten lasten kanssa olevia vanhempia. Tassa kunnassa kohdennamme
toimintaa tyottomille syksylle ja kokeilemme, toimiiko tallaiset suljetut ryhmat kannustimena saada
kyseista kohderyhmaa aktioitumaan toimintaan mukaan. Kaavilla ja Tuusniemella pienet asukasluvut
ja monipuolinen yhtaaikainen perheille suunnattu hanketoiminta haastaa perheiden ohjautumista
perhekurssille. Alun jalkeen luvut ovat olleet kasvussa ja toiminnan yhdistaminen toisten
samanlaisten hankkeiden kanssa on toimivan malli saavuttaa perheita. Lyhyen aikavalin muutoksia
emme taman maksatusjakson ajalta voi raportoida, koska olemme keranneet kakkoskauden
osallistujilta pelkastaan aloitustietoja.

Saadut osallistujatiedot 2 kaudella on keratty perhekurssitoimintaan osallistuneilta tyoikaisilta
aikuisilta. Tietojen kerddminen on toteutunut sahkoisesti joko perhekurssitoiminnan aikana tai
jalkikateen kotona. Osallistujat ovat kayttaneet aloitustietojen kirjaamiseen omaa alypuhelinta. Osa
henkildista on kirjannut tiedot hankehenkilon tietokoneen avulla hankehenkildn omien tunnusten
kautta jarjestelmaan. Henkilollisyyden todistamiseksi kyseiset osallistujat ovat esittaneet oman
ajokorttinsa hankehenkildlle. Joillakin kerroilla osallistujatietojen syottaminen ei ole onnistunut
teknisista syista. Naissa tapauksissa olemme pyytaneet osallistujaa ottamaan valokuvan
kirjautumisohjeista ja tekemaan aloitustiedot kotona.

5.0nko hankkeen ulkopuolinen rahoitus toteutunut hankepaatoksen mukaisesti? Jos ei
ole, milloin se saadaan toteutumaan?

Pohjois-Savon Liitto on myontanyt Perheille-hankkeelle Pohjois-Savon kehittamisrahaston tukea 50
000 €. Tukea voidaan kayttaa 1.4.2024-31.3.2027 hyvaksytyn hankesuunnitelman mukaisiin
toimenpiteisiin. Maksatuskaudet toteutuvat 4kk jaksoissa. Ensimmainen rahoitusosuus 4 462, 24
euroa on maksettu Pohjois-Savon Liikunta ry:n tilille 26.09.2024. Talld maksatusjaksolla Pohjois-Savon
liitto on maksanut toisen rahoitusosuuden 6506,84 euroa 9.4.2025 Pohjois-Savon Liikunta ry:n tilille.
(LIITE 4: RAHOITUSPAATOS JA KUITTI MAKSETUSTA TOISESTA AVUSTUKSESTA) Hankkeen kolmas



rahoitusosuus 5639,58 euroa on maksettu 27.6.2025 samalle tilille. (LITE 5: RAHOITUSPAATOS JA
KUITTI MAKSETUSTA KOLMANNESTA AVUSTUKSESTA) Neljatta rahoitusosuutta haetaan aikataulun
mukaisesti pdarahoittajan hyvaksyttya neljdnnen maksatushakemuksen.

Toisena hankkeen ulkopuolisena rahoittajana toimii Pohjois-Savon Hyvinvointialue. Avustus on
maaraltaan vuodelle 2024 10 000 euroa ja vuodelle 2025 10 000 euroa ja vuodelle 2026 10 000 euroa.
Vuoden 2024 avustus (10 000 euroa) on maksettu suunnitelman mukaisesti 25.6.2024 Pohjois-Savon
Liikunnan tilille. Vuoden 2025 avustusta (10 000 euroa) on haettu talld maksatusjaksolla ja se on
kirjattu maksetuksi 30.6.2025 Pohjois-Savon Liikunta ry:n tilille. (LITE 6: KUITTI HYVINVOINTIALUEEN
MAKSAMASTA TOISESTA RAHOITUSOSUUDESTA)

6.0nko hankkeen toimintaa arvioitu esimerkiksi itsearvioinnin tai osallistujapalautteen
avulla? Jos on, millaisia tuloksia arvioinnista on saatu?

Talla maksatusjaksolla olemme keranneet palautetta ohjausryhmatapaamisessa seka suullisesti etta
kirjallisesti. Saadun palautteen perusteella hanke on edennyt hyvin ja toiminta on tavoittanut kaikissa
kunnissa tasaisesti perheita. Varsinaisen kohderyhméan saavuttamiseksi suunnitellut kauden kaksi
toimenpiteet koettiin hyvind muutoksina hanketoiminnassa. Haasteina koettiin perhekurssien
rytmittyminen eri kellonaikoihin ja suunnitelmassa pysymiseen on hyva kiinnittdd huomiota.
Toiminnan juurtuminen hankkeen jalkeen koettiin kuntapuolen toimijoista haastavana resurssien
vahyyden vuoksi. Esille nousi kuitenkin hankkeen hyva ja monipuolinen yhteisty0 eri toimijoiden ja
yhdistysten kanssa hankeaikana. Tama luo laajemman toimijaverkoston kunnille urheiluseurojen
lisaksi jatkaa ja kehittaa perheliikuntatoimintaa.

Perhetapahtumista kerasimme suullista palautetta jokaiselta kunnalta. Joroisissa ja Varkaudessa
kuntapuolen toimijoista tapahtumat olivat erittain positiivinen kokemus ja tapahtumaan
osallistuneiden perheiden maaraa pidettiin odotettua suurempana. Tuusniemella
ulkoilmatapahtumaa verotti epavakaa saa. Tama uskottiin vaikuttavan siihen, etta perheiden
osallistumisaktiivisuus tapahtumassa oli toivottua pienempi. Siilinjarvella perheet olivat keratyn
palautteen perusteella pitaneet keilauskokeilusta ja siita, etta tapahtuma oli eri puolilla Siilinjarven
keskustaa.

Hankehenkilosto on jatkanut sdannollista viikkopalaverikaytantoa. Se on helpottanut tydn tasaista
jakautumista. Molempien tydpanos on merkityksellinen hankkeen edistymisen kannalta.
Tyoparityoskentely on koettu toimivaksi tavaksi hankkeen kannalta. Palautetta annetaan toiselle ja
pyydetaan toiselta saannollisesti. Lisaksi molemmat ovat toteuttaneet itsearviointia saannollisesti ja
oman osaamisen arviointi on kayty lapi yhteisesti keskustellen kuukauden ensimmaisissa
viikkopalavereissa. Myds saannollinen yhteistyd ja kuukausipalaverit hyvinvointialueen yhdyshenkilon
kanssa on tarkeitd oman tyon arvioinnin kannalta. Tapaamisissa keskustellaan saannollisesti tyon
etenemisesta ja oman osaamisen riittavyydesta.

7.Nimea tahan www-sivu, jolla hankkeesta kerrotaan.
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke/

8. Miten horisontaaliset periaatteet (mukaan lukien EU:n perusoikeuskirja ja YK:n
vammaisten yleissopimus) ovat toteutuneet hankkeessa? Vastauksessasi voit keskittya
hankkeen kannalta keskeisiin osa-alueisiin.

Olemme toteuttaneet hankkeessa sukupuolten valista tasa-arvoa noudattamalla sukupuolineutraalia
toimintatapaa kaikkien hankkeen toimenpiteiden kohdalla. Hankkeeseen osallistuvien henkildiden


https://www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke/

sukupuolella ei ole merkitysta tai vaikutusta hankkeessa toteutettaviin toimenpiteisiin. Toimenpiteilla
ei tavoitella vaikutuksia tiettya sukupuolta omaaviin henkiléihin. Pyrimme toiminnallamme
edistdmaan kaikkien hankkeeseen osallistuvien tyollistymista, kouluttautumista tai eldmantapojen
muutosta sukupuoleen katsomatta. Kaytdmme niin kirjallisessa kuin suullisessa viestinnassa
sukupuolineutraalia kielta. Perhekurssit ja perhetapahtumat ovat olleet kaikille avoimia ja pyrimme
saamaan jatkuvasti toimintaan mukaan uusia perheita. Toimintaamme on osallistunut eri sukupuolta
edustavia henkiloita ja eri kokoisia ja erilaisiin perhetyyppeihin kuuluvia perheita. Kaikilla
perheenjasenilld on ollut tasavertaiset oikeudet osallistua toimintaan mukaan. Mukana toiminnassa
on ollut myds perheen lahipiiriin kuuluvia henkildita, kuten isovanhempia. Pyrimme, etta kaikki
osallistujat viihtyvat toiminnassamme eika koe kiusaamista tai syrjintda missaan muodossa. Perheilta
saadun palautteen perusteella osallistujat ovat kokeneet osallisuutta ja yhdenvertaisuutta, eika
kukaan ole kokenut tulleensa syrjityksi ensimmaisen kauden toiminnassa.

Olemme ottaneet huomioon toiminnassa ja sen suunnittelussa eri ikaiset ja kehitykseltaan eri tasoiset
lapset ja aikuiset. Olemme huomioineet tapahtumissa ja perhekurssilla mahdollinen erityisen tuen
tarve. Sovellamme toimintaa tilanteen mukaan muutenkin aina kaikille osallistujille sopivaksi.
Autamme tarvittaessa henkildita, jotka eivat ymmarra toiminnan sisaltoa tai ohjeita. Suullisen
ohjeistuksen lisaksi olemme kayttaneet toiminnassa kuvaohjeita ja mallintaneet peleja ja leikkeja.
Kéddnndmme toimintaohjeet tarvittaessa suullisesti englannin kielelle. Kohtaamme perhekursseilla
jokaisen perheen erikseen, kyselemme kaikilta saannollisesti kuulumisia ja kartoitamme toiveita
kaikilta osallistujilta. Viestiessamme toiminnasta perheille olemme kertoneet hyvissa ajoin tulevan
toiminnan sisalldista. Tama on auttanut perheitd ennakoimaan ja valmistautumaan etukateen
tulevaan toimintaan.

Henkilotietojen suojaamiseksi olemme tehneet hankkeelle oman tietosuojaselosteen. Olemme
pitdneet tulostettua versiota mukana perhetapahtumissa ja perhekursseilla. Tietosuojaselosteesta
kay ilmi henkilétietojen kasittelyn tarkoitus, tietosisaltd, tietojen kerddmistapa, tietojen luovutus,
suojausperiaatteet, tietojen kasittely ja sailytys. Tietosuojaseloste on luettavissa myos hankkeen
verkkosivuilla. Talla maksatusjaksolla olemme keranneet henkilétietoja (nimi, asuinpaikkakunta ja
tayttopaivamaara) ainoastaan hyvinvointikyselyissa. Taytetyt kyselyt olemme keranneet kansioon, jota
sailytamme lukkojen takana toimistotiloissa. Keskustellessamme hankkeeseen osallistuvien
henkildoiden kanssa annamme heidan itse paattaa, mita he haluavat jakaa omasta yksityiselamastaan.
Kaikista perhekurssilla sattuneista tapauksista tai esille nousseista asioista hankehenkilostolla on
vaitiolovelvollisuus.

Henkilotietoja kerataan hankkeessa Eura 2021 jarjestelman avulla. Jarjestelmaan kirjaudutaan
sahkoisesti henkilokohtaisilla pankkitunnuksilla. Ensisijaisesti kurssille osallistuvat henkilot ovat
tehneet kirjautumisen itse. Hankehenkildstd on auttanut osallistujaa tarvittaessa kirjaamaan tietoja
jarjestelmaan, jos osallistuja on antanut siihen luvan. Teemme kirjaukset aina rauhallisessa ja
suojaisassa paikassa. Annamme myos koneella tayttaessa henkilon itse niin halutessaan tayttaa
tietonsa lomakkeelle. Osallistujien antamia tietoja on kaytetty ainoastaan raportoitaessa hankkeen
tuloksia ja vaikutuksia. Raportoinnissa ei tuoda esille osallistujan henkildkohtaisia tietoja.

Hankkeessa on toimittu tyoyhteison vastuullisuusohjelman mukaisesti (sis. sosiaalisen, ekologisen ja
taloudellisen vastuullisuuden kohdat) Suojellaksemme ymparistoa olemme kulkeneet kuntiin yhdella
ajoneuvolla ja toteuttaneet kahden kunnan perhekurssipaivat saman paivan aikana. Estaaksemme
havikkia olemme kayttaneet valipalojen tarjoiluun uudelleen pestavia tarjoiluastioita. Olemme
hyddyntaneet aina kun mahdollista toimitilojen omia kahvikuppeja ja tarjoiluastioista. Olemme
hyodyntaneet ostopalveluissa kunnan omia seuroja ja yhdistyksia. Kaytdmme viikoittaisessa



viestinndssa sahkdista materiaalia ja painamme materiaalia paperisena versiona vain tarvittaessa.
Perhekursseille tehtyja materiaaleja hydodynnamme saman kauden aika kaikissa kunnissa.

Turvallisista tyooloista huolehditaan hankkeen aikana noudattamalla tydehtosopimuksen mukaisia
periaatteita. Olemme lyhentaneet viikoittain perhekurssipaivina kertynytta tydaikaa.
Perhekurssipaivien valissa olemme tehneet t6ita toimistolla tai etatyopisteella. Keskittymista vaativien
tehtavien kohdalla olemme hyodyntaneet etatydmahdollisuutta tai vastamelukuulokkeita. Tyoajan
suunnittelu ja viikoittaiset hankehenkildstdn valiset palaverit ovat tukeneet oman tyon hallintaa ja
tyétehtavien jakautumista tasan. Talld maksatusjaksolla olemme pitdneet neljan viikon lomajakson
hankesuunnitelman ja tydehtosopimukseen kuuluvien ohjeiden mukaisesti. Taman lisaksi olemme
pitdneet huolta tydssdjaksamisesta osallistumalla tydyhteisdmme yhteiseen tydhyvinvointipaivaan.



