454 palvelupistetta
245 687 Asukasta

muutos 10v:-3 %  ennuste 10v: -3 %

13 805 0-6 -vuotiasta

muutos 10v: -22 %  ennuste 10v; -6 %

14 947 712 -vuotiasta

muutos 10v; -5 %  ennuste 10v:-19 %

7 894 13-15 -vuotiasta
muutos 10v: -3 %  ennuste 10v: -24 %

7 913 16-18 -vuotiasta
muutos 10v: <10 %  ennuste 10v:-11 %

67 630 Elakeikaists (65+ v)
muutos 10v: +24 % ennuste 10v: +10 %

31 503 vanhusta (75+ v)
muutos 10v: 424 % ennuste 10v: +33 %




u - Teemme virka-ajalla yli 40 000 ladkarin
G e rl atrl S et pa IVe I Ut konsultaatiota tai kotikayntia 4000 eri
asiakkaalle vuodessa.
* N. 20 laakaria

geriatreja tai geriatriaan erikoistuvia, yleislaakareita,
YLE-erikoistujia ja eri erikoisalojen laakareita

[ J
. P N\ Teemme paivystysajalla 4000
YI'_ZO mU|s_t|h0|taja_a ‘ ‘ \, ladkdrikonsultaatiota vuodessa (viela
tai —koordinaattoria vain osa hva:sta) ----> laajennuksen

mydta jopa 8000 paivystysajan
* N. 45 terapeuttia konsultaatiota/ vuosi
E/

Kaikki fysio- ja toimintaterapeutit,
jotka tyoskentelevat Ikakeskuksessa

/\ 3ger|atr|sta_ .. . ; , e 100% muistipoliklinikoiden
ﬁ keskusta/poliklinikkaa ja 55kEr 13 hoitaiatvists
muistihoitajat lshell4 | laakari- ja hoitajaty
-asylliaZ'E)kOa(‘):)t?éyntié vuodessa ® Nn.90% asumispalveluiden
« yli 15 000 asiakasta vuodessa / laakarityosta (sis. ostopalvelut)
o o a - * Yli 80% kotihoidon laakarityosta
Muistihoitajat, -koordinaattorit ja (sis. ostopalvelut)
w ﬁ terapeutit jalkautuvat joka kuntaan,

myos kotiin

Tiesitko etta,

Pohjois-Savon = teemme jopa 1 000 uutta muistidiagnoosia vuodessa?
hyvinvointialue




Geriatrinen kuntoutus




Geriatrisen kuntoutuksen toimintamallit

Asiakasohjauksesta
ja geriatriselta
poliklinikalta
ohjautuvat asiakkaat

Tuettu kotiutuminen

Kuntouttava
arviointijakso

( )

» Asiakasohjaajilla ja
ger.polin hoitajilla
mahdollisuus pyytaa
asiakkaalle ft:n/(tt:n)
kotikayntia

+ Kenelle:
Asiakkaalle, jolla on
itsenaiseen kotona
asumiseen ja
arkitoimiin liittyvia
toimintakyvyn
haasteita. Vaatii
terapeutin arvion ja
ohjauksen kotona

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

-

* 1-14vrk jakso

* Kenelle: sairaalasta
kotiutuville asiakkaille,
jotka tarvitsevat
ulkopuolista tukea
turvalliseen
kotiutumiseen

* Terapeutille
ohjautuminen
tarveperusteisesti
tuetun kotiutumisen
jakson alkaessa. Tarve
tunnistetaan osastolla
tai tuetun kotiutumisen
jaksolla hoitajan
toimesta

\

J

Kotihoidon
asiakkaan

arkikuntoutusjakso

-

N\

~

Keskimaarin 4vk
jakso

Kenelle: ARVI-
asiakkaalle

Jakson aikana
asiakkaan
toimintakykya ja
kuntoutumista tuetaan
moniammatillisesti ja
laaditaan
kuntoutumissuunnitel
ma

Terapeutin kayntien
lisaksi
hoitajakaynneille
suunnitellaan

kuntouttavia toimia.

J

(

g

\

Jakson kesto 8vk
Kenelle: Saanndllisen
kotihoidon asiakkaille,
joilla tunnistetaan
kuntoutuksen tarve.
Kuntoutus toteutetaan
moniammatillisesti.
Jakson alussa laaditaan
kuntoutumissuunnitelma
Terapeutin kayntien
lisaksi hoitajakaynneille
suunnitellaan
kuntouttavia toimia
Sisaltyy kotihoidon
palvelumaksuun

J

Asumispalvelut

g

Kenelle: Tilapaisen
ymparivuorokautisen
asumisen asiakkaille
Arkikuntoutusta jakson
aikana tunnistetun
tarpeen mukaisesti
Terapeutin kayntien
lisaksi hoitajakaynneille
suunnitellaan
kuntouttavia toimia
Terapeutin rooli jaksolla
ohjaava ja koordinoiva

Fysio- tai toimintaterapeutin ohjaus- ja neuvontakaynnit
Toteutetaan lahi- ja/tai etakaynteina




Geriatriset poliklinikat




Geriatriset poliklinikat

Geriatriset keskukset O

« Geriatrin vastaanotot

 Geriatrisen hoitajan
vastaanotot

Kaikki kunnat

» Muistihoitajan vastaanotot ja
kotikaynnit tarvittaessa

 Geriatrisen hoitajan
konsultaatiot ja kotikaynnit
tarvittaessa

 Geriatrin konsultaatiot ja
etavastaanotot

* Muistikoordinaattorin
konsultaatiot seka tuki kotiin

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vieroma lisalmi
geriatrinen
Kiuruvesl keskus

Vaestd: 53 116
Yli 75v osuus vaestdsts 8292 (26%)

Kuopio
geriatrinen
keskus

Vaesto: 157133
Yli 75v osuus vaestodsta 18231 (57%)

Vaestd: 34 402
Yli 75v osuus vaestosta 5295 (17%)




Ydintehtavat/ geriatriset poliklinikat

Asiakkaan ja omaisen tuki:

» Muistihairididen selvittely, testaus, diagnostiikka seka diagnoosin jalkeinen tuki seka
poliklinikalla etta kodeissa

» Muistisairaan "kannattelu”, etenkin silloin, jos asiakkaalla ei muita saanndllisia palveluita
kotona, mm. omaishoitajat, yksin asuvat muistisairaat

* Monisairaan haurastuvan iakkaan kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi ja hoito poliklinikalla
- ennaltaehkaistaan ja viivastytaan raskaampia palveluita

Muiden ammattilaisten tuki:

 Geriatrisen sairaanhoitajan konsultaatiolinja poliklinikalla

» Muistikoordinaattorin tuki kotihoitoon ja asumispalveluihin kaytosoireisten muistisairaiden
osalta, validaatiokoulutus asumispalveluihin

 Geriatrin konsultaatiolinja (Omni+ puhelin) sote-keskusten laakareille

- Palvelu jalkautuu tarvittaessa kotiin!
ohjois-Savon

hyvinvointialue




Toimeenpanosuunnitelma R2, paivitetty 28.8.2025/hm

[ )

9/2024 lisalmen toiminnan aloitus: Sonkajarvi, Vierema, Kiuruvesi, lisalmi, Rautavaara
10/2024 Kuopion toiminnan aloitus - toteutunut N

4 N

1/2025 Kuopion laajennus
Siilinjarvi, Maaninka, Nilsia, Kaavi, Tuusniemi, Juankoski

- toteutunut ST T i
Geriatriset - - er!atfls.en poliklinikkamallin
Boliklitlikat 4/2025 Kuopion laajennus kehittdminen ja laajentaminen
Suonenjoki, Rautalampi, Karttula, esh:n jélkeiseen jatkohoitoon-
Ostol33Karitoimi Tervo, Nl]akka -totel.Jtunut kaynnistymassa tuetun
:;1 ?:p::;:'m' 4/2025 lisalmen laajennus kotiutuksen kanssa yhdessé
nnan 'op Pielavesi, Keitele - toteutunut
/ \ Siilinjarvi,
Maaninka, Nilsi3, (" 4/2025 PKL Osto-
Kaavi, Tuusniemi, laakaritoiminnan
( \ Juankoski - lopetus
Tervo, Vesanto,
\ Karttula - toteutunut
/42025 Geriatristen ™\ -
10/24 palvelujen 5/2025 Varkauden aloitus
Geriatristen Sis. Leppavirta ja Joroinen -
palvelujen ku-r;wtouﬁ!%en toteutunut
ser y ses . esihenkildiden
Ilaklk(alden fi;i?:gﬁ' rekrytointi - 5/2025 lisalmen laajennus
aakarityo valmistelu - Lapinlahti- toteutunut |
toteutunut (512025 Geriatristen\ 7/2025 Uudet ylilaakarit
palvelujen 2 uuden aloittavat - toteutunut
ylilaakarin
o _/ rekrytointi - o . sty st s ot
toteutunut 6-8/2025 uusien 9/25->2026 ikdantyneiden laakarityo siirtyy
S / ladkareiden rekrytointi ja sote-keskuksesta geriatrisin palveluihin
valinnat - toteutunut vaiheittain henkildstoresurssin kasvaessa
\ / l(ﬁ\]/nniccﬁ
Pohjois-Savon Toimintojen laajentaminen vaiheittain;

hyvinvointialue Tavoite vuonna 2025-26 + 15 htv (Iddkéaripalvelut) ja +3 htv (muu henkil6std)




lkaantyneiden laakaripalvelut

>



Laakaripalveluiden vastuut

Tilapaisen ja saannollisen kotihoidon asiakkaat (sis ARVI-asiakkaat)

Arvioivien kuntoutusjaksojen (ARVI) ja tuetun kotiutumisen asiakkaat

Tilapaisen ja saannollisen asumispalveluiden asiakkaat (oma + yksityinen tuotanto)
Yhteisollisen asumisen ja perhehoidon asiakkaat

Matalan kynnyksen muistidiagnostiikka koko hva:n alueella

Laakaripaivystys joka paiva klo 21 asti lahes koko hva:lla (puhelinpaivystys)
Konsultaatiolinja sote-keskusten laakareille koko hva:lla

Asiakasohjauksen laakarikonsultaatiotuki

Laakehoidon vastaavan laakarin tehtavat (laakehoidon osaaminen,
laakehoitosuunnitelmat, laakeluvat)

Monialainen kehittaminen ja laaketieteellisen osaamisen lisaamisen vastuu

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Muutosmatka: kotihoidon laakarityo, 1/2023-1/2026

- SOTE-keskuksen laakarityd
:l Ostopalveluna tuotettu
laakarityd

Geriatristen palvelujen
laakarityd

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Muutosmatka: asumisen laakarityo, 1/2023-1/2026

SOTE-keskuksen laakarityo

Ostopalveluna tuotettu Sonkajérvi
|adkarityd

Geriatristen palvelujen
ladkarity6

. . Pielavesi
Pielavesi

Uudet ostopalvelut tukemaan
SOTE-keskuksia 5/23 alkaen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Muutosmatka, iakkaiden laakaripaivystys 1/2023-1/2026

SOTE-keskuksen laakarityd
Ostopalveluna tuotettu
|aakarityd

Geriatristen palvelujen
ladkarityd

Laakaripaivystys osittain
siirtynyt geriatrisiin palveluihin

Kaavi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




HELI.MATTILA@PSHYVINVOINTIALUE.FI

Heli.mattila@pshyvinvointialue.fi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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