
taide-ja kulttuurineuvolatoiminnan yhteistyö
2025Arjen kulttuuriresepti



Arjen kulttuuriresepti – taide- ja kulttuurineuvolatoimintaa 
on jatkettu hyvinvointialueen neuvoloissa 

Pohjois-Savon alueen lapsiperheille.

Vuonna 2025 taide- ja kulttuurineuvolatoimintaa on
toteutettu yhteistyössä Lapinlahden, Siilinjärven, Vuorelan ja

Iisalmen neuvoloiden kanssa. 
Toimintaa on jatkettu, edelleen kehitetty ja juurrutettu osaksi

alueen toimintatapaa ja toimintaympäristöä.
Kohderyhmänä ovat olleet 0–6-vuotiaat lapset ja heidän

perheensä. Toiminnan kohderyhmää ovat myös
palvelualueen neuvoloiden

henkilökunta ja alueen perhekeskusverkosto. 

Toimintaa on viety sinne, missä
kohderyhmä on, eli
ryhmäneuvoloihin,

rokotuspäiviin, lääkäripäiviin ja
perhevalmennusmessuille.



6kk ryhmäneuvolatoiminta 
Siilinjärven ja Vuorelan neuvoloissa

Ryhmäneuvolatoimintaan on
saatu vakiinnutettua juuri sopivaa

taidetoimintaa, joka tukee
neuvolakäynnin sujuvuutta.

Tavoitteena on ollut vahvistaa
vanhemman ja lapsen

vuorovaikutusta
 loruttelemalla ja sanoittamalla.

Lapsen ja aikuisen yhteinen
taidemaalaus on monelle

ensimmäinen kosketus taide- ja
kulttuuritoimintaan.  

osallistujia myös Maaningalta



6kk ryhmäneuvolatoiminta 
Siilinjärven ja Vuorelan neuvoloissa

Kaikista toiminnoista kerätään
palautetta 

sekä osallistujilta että
neuvolanhenkilökunnalta.

Ryhmäneuvolatoiminnasta 
on saatu 

hyvää palautetta 
sekä osallistujilta ja työntekijöiltä

“Yhteinen loruttelu ryhmän alkuun on ollut mukava ja tunnelmaan myönteisesti
vaikuttava. Maalaus on myös ollut ihana asia. On ollut hyvä, kun toisille on ollut

ohjattua tekemistä + jutustelua sillä aikaa kun toiset ovat terveydenhoitajan luona. Jos
vauvat ja vanhemmat ovat keskenään, ilman ohjattua toimintaa, niin herkästi syntyy

perheiden kannalta kiusallisia tilanteita, jos ei löydy yhteistä juteltavaa. Kaikkien ei ole
niin helppoa alkaa juttelemaan vieraiden kanssa. On myös ollut hyvä, kun perheet ovat
saaneen ihan käytännön tasolla uusia ideoita, mitä voi tehdä jo ihan pienenkin lapsen
kanssa. Asiakasperheet ovat olleet todella tyytyväisiä Lastun mukana oloon ja samoin

me työntekijät.”



Taidelähtöinen toiminta lisää lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusta. Neuvolassa

käynti saattaa tuntua osalle lapsista
jännittävältä ja jopa pelottavalta.

Taidetoiminta omaa vuoroa odotellessa
helpottaa oloa ja pelon tunne alenee.
Neuvolakäynnistä tulee mielekkäämpi

lapselle ja aikuiselle. Taidelähtöinen
toiminta tuodaan matalalla kynnyksellä ja

helposti lähestyttäväksi perheille
neuvolakäynnin yhteyteen. Samalla

annetaan vinkkejä perhearjessa
toteutettavasta taidelähtöisestä

tekemisestä sekä kerrotaan lähialueen
taide- ja kulttuuripalveluista. 

Neuvolan aulan taide- ja kulttuuritoiminta
Lapinlahden ja Iisalmen neuvolat



Neuvolan aulan taide- ja kulttuuritoiminta
Lapinlahden ja Iisalmen neuvolat

Lapinlahden neuvolan aulaan on
kehitetty ja toteutettu lääkäripäivien
yhteyteen taidelähtöistä toimintaa ja
tehty mm. lasten taideteoksille oma 

Taidenaru -näyttelyseinä

Pop up -taidepajat
toteutettiin Lapinlahden

ja Iisalmen neuvolan
rokotuspäivillä



Taide- ja kulttuuritoiminnan seuraaminen
Tilastointi

 Kaikista toiminnoista pidetään
tarkkaa tilastoa, mihin kirjataan ylös

toiminnan sisällöstä; määrä,
sisältöjen muoto, ajankohta,
toteutustapa, mahdollinen

verkkosisältö, kohderyhmän ikä,
kenelle kaikille toiminta on

kohdennettu, 
missä toiminta on tapahtunut;

paikka, alueellisuus, osallistujien
paikkakunta, toiminnan kesto,

vastuuvetäjä, kävijämäärät
eriteltynä lapset ja aikuiset sekä

kokonaiskävijämäärät. 
Taloutta on seurattu omalla

kustannuspaikalla.



Neuvolan aulan taide- ja kulttuuritoimintaan 
osallistuneet

Toimintavuoden 2025 aikana tavoitettu: 624 henkilöä

Lääkäripäivillä: 90aikuista 85lasta
Perhevalmennusmessuilla: 27aikuista ja 4lasta

Rokotuspäivillä: 60aikuista ja 84lasta
Ryhmäneuvoloissa:133aikuista ja 96lasta

Neuvolahenkilökunta: 45aikuista
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Kehitystyö jatkuu vuonna 2026


