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Hankkeen tavoite

Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja testata tuetun vapaaehtoistoiminnan malli vaikeasti tyollistyvien
ja heikommassa asemassa olevien 18-65-vuotiaiden tyokyvyn ja osallisuuden vahvistamiseen seka
ty6llistymisen edistdmiseen Kaavilla, Tuusniemella ja Juankoskella. Lisdksi hankkeella pyritdan
vahentdmaan tyo- ja toimintakykya heikentavaa syrjaytymista, yksinaisyytta seka riippuvuuksista ja
mielenterveyden hairidista johtuvia haasteita ja stigmaa. Hanke toteutetaan Koillis-Savon alueella,
jossa maakunnallisessa vertailussa tyottomyysluvut ovat korkeat ja vaikeasti tydllistyvien seka
heikommassa asemassa olevien 18-65-vuotiaiden tavoittaminen seka tyollistyminen on erittain
haasteellista. Alueella aikaisemmin toimineissa tydllistymisen hankkeissa on havaittu, etta
kohderyhmaan kuuluvilla henkiloilla on moninaisia ongelmia, joihin he tarvitsevat ohjausta ja
neuvontaa.

Hankkeessa kehitettdvan toimintamallin tyoskentelyn keskitssa ovat asiakkaan arvot, unelmat,
haaveet ja toiveikkuus. Aina vapaaehtoisty0 ei ole asiakkaalle ajankohtainen, jolloin asiakkaan
tilannetta ldhdetdaan edistdmaan yksildovalmennuksen keinoin. Hankkeessa hydodynnetdan
toipumisorientaatiota ja logoterapiaa yhdistelevaa tyoskentelyotetta, joka tuo uudenlaisen
lahestymistavan asiakkaan eldmantilanteeseen ja taitoihin. Tydoskentelyotetta hyddynnetaan yksilo - ja
ryhmavalmennuksissa, joissa vahvistetaan asiakkaan mielen hyvinvoinnin ja arjen hallinnan taitoja
seka tuetaan asiakasta.

Hankkeen kaynnistyminen

Hankkeen toteuttamiseen palkattu hankepaallikko on aloittanut tyoskentelyn 1.7.2025.
Hankepaallikko on heti hankkeen alkaessa saanut tyétilat Kaaville, Tuusniemelle seka Juankoskelle ja
on jalkautunut kuntiin saannollisesti suunnitelman mukaisesti (3pv Kaavilla, 1pv Juankoskella ja 1pv
Tuusniemelld). Kaavin tyotila on hakijaorganisaation toimipisteella, Tuusniemella ty6tila on vuokrattu
Tuusniemen kunnalta ja Juankoskella tyétila on saatu maksutta kayttoon Juankosken Soihtu ry:lta.
Jalkautuvan tyon merkitys on korostunut asiakaskohderyhman tavoittamisessa, ja asiakkaita onkin
ohjautunut hankkeeseen paaasiassa asiakkaiden omien yhteydenottojen kautta. Kaikki hankkeeseen
tdhadn mennessa ohjautuneet asiakkaat ovat olleet hankkeen varsinaista kohderyhmaa, eli
Juankoskella, Tuusniemella tai Kaavilla asuvia 18-65-vuotiaita vaikeasti tyollistyvia seka
heikoimmassa asemassa olevia. Asiakastavoitemaaran toteutumista on seurattu sdannéllisesti ja sen
suhteen hankkeessa ollaan aikataulussa.



Hankkeessa tehty asiakastyo

Asiakastavoitemaara koko hankkeen ajalle on 28. ESR-hankkeissa on kaytossa Eura 2021- jarjestelma,
joka on Euroopan unionin alue- ja rakennepolitiikan rahastojen digitaalinen hallintajarjestelma. Taman
jarjestelman kautta tehdaan hankeraportointia sekd maksatushakemukset. Jarjestelmaan myés mm.

pyritdan kirjaamaan kaikki hankkeeseen osallistuneet henkildt. Kaikki asiakkaat eivat kuitenkaan ole
halunneet kirjautua jarjestelmaan. Alla olevassa taulukossa on kuvattu joulukuuhun 2025 mennessa
aloittaneiden seka lopettaneiden asiakkaiden lukumaarat.

KUUKAUSI Asiakkaita aloittanut Asiakkaita lopettanut
Heindkuu 3 0

Elokuu 2 (1 ei Eurassa) 0

Syyskuu 7 1 (ei Eurassa)

Lokakuu 1 5

Marraskuu 0 2

Joulukuu 1 (ei Eurassa) 2 (1ei Eurassa)
yhteensa 12 (+2) 8 (+2)

Alla olevassa taulukossa on kuvattu hankkeeseen vuoden 2025 loppuun mennessa osallistuneiden,
Eura 2021-jarjestelmaan kirjattujen asiakkaiden ikajakauma seka tyomarkkinatilanne siina vaiheessa,
kun he ovat aloittaneet hankkeen asiakkaana. Taulukosta puuttuu kahden asiakkaan tiedot, jotka eivat
halunneet tietojaan kirjattavan Eura 2021-jarjestelmaan, ja joiden asiakkuus jai kestoltaan lyhyeksi.

Alle 18v 18-29v 30-54v Yli 54v Yhteensa
Tyottomat 0 1 5 6 12
Joista 0 1 3 3 7
pitkaaikaistyottomia
(yli 12 kk)
Yleissivistavassa/ 0 0 0 0 0
ammatillisessa
koulutuksessa
olevat
Tyossa olevat (ml. 0 0 0 0 0
yrittajat)
Tyémarkkinoiden 0 1 2 2 5
ulkopuolella olevat
Yhteensa 0 1 5 6 12

Euraan kirjatuista asiakkaista Kaavilta on ollut kuusi, Tuusniemelta kaksi ja Juankoskelta nelja.
Yksiléovalmennustapaamisilla on asiakkaiden kanssa lahdetty tydoskentelemaan hyvin yksilollisista
tilanteista edeten. Tydskentelyn kohteena on ollut esimerkiksi tydottomaksi tydnhakijaksi
ilmoittautuminen, yritystoiminnan suunnittelu ja yrittajyyteen valmistautuminen, omien vahvuuksien
seka arvojen tunnistaminen, tulevaisuuden suunnittelu, tydhakemuksien tekeminen seka
tyopaikkojen kartoittaminen, tydmarkkinatorin sivujen kdyttdminen ja tyollisyysalueen oman
asiantuntijan selvittdminen. Lisaksi hankepaallikkd on ollut hyvin konkreettisena apuna, esimerkiksi
laskemassa asiakkaan kanssa paljonko hanen tulee tyollistyessaan tienata, jotta tydnteko kannattaa.




Toisinaan yksildvalmennus on aloitettu eldmanhallintaa vahvistavasta tydskentelyst3, jotta polku
tyollistymiseen tai opintoihin on myéhemmin mahdollista. Hankepaallikkd on mm. ollut asiakkaan
tukena varaamassa aikaa laboratoriokokeisiin, jota asiakas ei ole saanut itsenaisesti tehtyd moneen
kuukauteen. Taman jalkeen on paasty etenemaan muissa tyokykya edistavissa asioissa.
Hankepaallikké on myos auttanut asiakkaita erilaisten Kelan hakemuksien tekemisessa, silla
sosiaalityd ei enaa auta alueella asiakkaita esim. toimeentulohakemuksen tekemisessa.

Monesti esimerkiksi neuronkirjon henkililla voi olla isoja haasteita oman toiminnan ohjauksessa ja he
voivat tydskentelyn alkuvaiheessa hyotya vahvasta tuesta ja ohjauksesta. Jos neuronkirjon henkilén
kanssa tyoskentelevalla ammattilaisella ei ole osaamista tahan, voi asiakas kuvautua virheellisesti
laiskana tai saamattomana. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta asioita tehtaisiin asiakkaan
puolesta, vaan alkuvaiheen vahvemman tuen tavoitteena on saada asiat liikkeelle. Asiakkaan omaa
toimijuutta vahvistetaan vahentamalla ammattilaisen roolia asteittain. Talloin asiakas alkaa vahitellen
ottamaan vastuuta omasta elamastaan. Hankepaallikdlla on ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen
valmentajan koulutus.

Tahan mennessa hankkeeseen ohjautuneilla asiakkailla ei ole ollut halukkuutta vapaaehtoistydhon,
mutta heidan tilannettaan on lahdetty edistamaan yksilovalmennuksen keinoin. Alueella on useita
palveluiden ulkopuolella olevia asiakkaita, joiden tilanteet ovat haastavia ja ongelmat ovat pdasseet
kertautumaan. Lisaksi on asiakkaita, joilla on halu tyollistya, mutta he tarvitsevat vahvaa tukea,
ohjausta ja valmennusta, jotta jatkopolku tyo- tai opiskeluelamaan rakentuu.

Heinakuu 8

Elokuu 12
Syyskuu 24
Lokakuu 22
Marraskuu 21
Joulukuu 19

Kasvokkain maakunnissa tapahtuneiden asiakastapaamisien maarat kuukausittain.

Naiden asiakastapaamisten lisdksi asiakkaisiin on oltu yhteydessa yksilollisten, asiakkaista lahtevien
tarpeiden mukaisesti myos puhelimitse, tekstiviestitse ja sdhkopostitse. Ottaen huomioon
asiakasmaaran ja kasvokkain tapahtuneiden asiakastapaamisten maaran on selvaa, etta
asiakaskohderyhma tarvitsee seka hyotyy tiiviista, kasvokkain tapahtuvasta ohjauksesta seka
valmennuksesta.

Asiakkaiden jatkopolut asiakkuuden paattyessa hankkeessa ovat olleet hyvin erilaisia. Seuraavana
olevasta taulukosta voi paatella, ettd asiakaskohderyhman tilanteet ovat haastavia, ja monen kohdalla
tyottdmaksi tydnhakijaksi ilmoittautuminen voi olla saavutus. Useampi asiakas on lisaksi ohjattu
tyokyvyn selvittelyihin, mika puoltaa ndkemysta, ettd tyottomana tydnhakijana on useita henkiloita,
joiden terveydentila vaatii tarkempaa selvittelya tyokyvyn kannalta.



Asiakas | Jatkopolku asiakkuuden paatyttya hankkeessa

lkm

2 Tyollistynyt

3 Ilmoittautunut tyottomaksi tydnhakijaksi/kaynnistetty tyonhaku (lisaksi yhdelle
asiakkaalle naista kolmesta kirjoitettu tyo- ja toimintakyvyn kuvaus ladkarinlausunnon
tueksi kelaan ja autettu vaativan lddkinnallisen kuntoutuksen hakemisessa ja yksi ohjattu
pshva:n sosiaaliohjaajan tydkykyselvityksiin)

1 Ohjattu saattaen ”"lausunnon” kanssa terveydenhuoltoon, josta lahete kunt.tutk.polille

2 Ohjattu saattaen pshva:n sosiaaliohjaajalle tyokykyselvityksiin

1 Jatkanut toiseen hankkeeseen

1 Ei jatkopolkua, autettu Kelan hakemuksissa ja keskusteltu vapaaehtoistydsta

Hankkeessa tehty yhteistyo ja tiedottaminen

Hankkeessa on pyritty tekemaan monipuolisesti yhteistydta erilaisten paikallisten toimijoiden kanssa.
Valtaosaa yhteistyokumppaneista on tavattu kasvotusten, mutta joidenkin kanssa on tavattu myos
etayhteyksin. Asiakaskohderyhman kanssa on todettu moniammatillisen yhteistyon tarkeys. Tahot,
joiden kanssa on tehty yhteisty6ta ovat mm. Kaavin 4h-yhdistys ry, Pelastakaa Lapset ry, Sos-
Lapsikylasaatio, ViaDia Pohjois-Savo ry (Kaavi ja Juankoski), Juankosken Soihty ry, Osaava tydika-
hanke, 55-hanke, Ikimiehet-hanke, Tuusniemen ja Kaavin kunnat, Uusyrityskeskus, Jarvi-Suomen
seurakunnan diakoniatyo, Pohjois-Savon hyvinvointialueen terveydenhuolto (Kaavin ja Tuusniemen
terveyskeskukset) ja tydikaisten sosiaalipalvelut seka Laine-sairaalan IPS-valmentajat.

Hankepaallikko on lisaksi osallistunut tapahtumiin, joissa han on kohdannut ammattilaisia seka
mahdollisia hankkeen kohderyhmaan kuuluvia henkildita ja heidan laheisidan kertoen hankkeen
toiminnasta. Naita tapahtumia ovat olleet mm. Kaavilla ESR ruokakorttien jako, Kaavin kunnan
hyvinvointimessut seka 55-hankkeen kanssa yhteistyossa jarjestettyyn Hyvinvoinnin lahteilla-
tapahtuma Tuusniemella.

Hankkeesta on tehty lehtijuttu Koillis-Savoon. Hankkeen paperisia esitteita on laitettu esille
maakuntiin mm. kauppojen ilmoitustauluille, kuntien ilmoitustauluille, kirjastoihin ja Siilinjarven
psykiatrian poliklinikalle. Paperisia esitteita on myds annettu asiakkaille, Kuopion tyollisyysalueen
tydntekijoille seka PSHVA:n tyoikaisten sosiaalipalveluiden sosiaaliohjaajalle. Lisdksi hankkeen
sahkoinen versio on jaettu kuntien sivuilla ja sosiaalisen median kanavilla, Kaavin ja Tuusniemen
kuntien sahkoisilla info-naytaoilla ja lahetetty sahkdpostitse monille ammattilaisille. Alla hankkeen
yleinen asiakasesite.



Kaipaatko muutosta
arkeesi? %,

TOUKO-hanke on tarkoitettu sinulle, joka haluat
ottaa uuden askeleen — kohti sinulle tarkeaa '%x:
tekemistd, opintoja tai tydeldmaa. Sinun ei

tarvitse tietaa vield tarkkaan, mita haluat.

[t
Riittaa, ettd sinulla on halu muutokseen 0 3‘5:.'
— me autamme sinua eteenpain. é‘?

TOUKO-hankkeessa

- Paaset tekemaan jotain miké sinua kiinnostaa, pienin askelin

- Saat juuri sinulle sopivaa tukea ja ohjausta
sinua askarruttaviin asioihin

- Voit osallistua yksil6- ja/tai ryhmavalmennukseen

- Paaset halutessasi kokeilemaan vapaaehtoistoimintaa
turvallisesti ja ohjatusti

- Me kuljemme rinnallasi — sind paatat tahdin

Kiinnostuitko? Ota yhteytta!
Kaikki toimintamnme on maksutonta ja tarkoitettu koillis-savolaisille aikuisille.

Q Emmi Hartikainen, 040 168 7932
soittamalla tai tekstiviestilla, myés WhatsApp

@ emmi.hartikainen@mielihyvinry.fi
@ www.mielihyvinry.fi/touko

9 Toimimme Kaavilla, Tuusniemella ja Juankoskella

TOUKO - pienia askeleita, suuria vaikutuksia.
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