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Hakijan tiedot

Raportti kumppanuusavustustoiminnasta

Pohjois-Savon hyvinvointialue on myoéntanyt teille useampivuotisen kumppanuusavustuksen.
Avustetusta toiminnasta tehdaan vuosittain valiraportti hyvinvointialueelle ennen uuden
maksatuskauden alkua. Loppuraportti tehdaan siina vaiheessa, kun avustettu toiminta
hyvinvointialueen myoéntamalla avustusrahalla on toteutunut/paattynyt.

Tayta lomakkeen tiedot ja liita liitteeksi kuluneen toimintakauden (12 kk) kustannuspaikan tuloslaskelma
seka kirjallinen tiivistetty kooste avustetusta toiminnasta

Lomakkeella antamasi tiedot valitetaan kumppanuusavustussopimuksessa nimetylle hyvinvointialueen
osapuolelle seka tarvittaessa asiakaskokemusjaostolle. Al anna lomakkeella tai liitd liitteeksi sellaista
tietoa, joka on liikesalaisuuden piirissa.

Valitse kumpaa raporttia olet antamassa *

Valiraportti v

Avustusta saaneen hakijan tiedot

Organisaation tiedot: Nimi *

Mielihyvin Savosta ry

Postiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Maaherrankatu 27 70100 Kuopio
Kotipaikkakunta Y-tunnus
Kuopio 1495947-4
Vastaajan tiedot: Nimi *

Emmi Hartikainen

Sahkoposti * Puhelin *

emmi.hartikainen@mielihyvinry.fi 0401687932

Organisaation toiminnan tarkoitus

Toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Mika



Organisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)
Mielenterveysyhdistykset / -ryhmat v
Mika

Mielenterveysjarjesto

Avustetun toiminnan tiedot

Avustetun toiminnan tiedot

Toiminta-aika, jolla avustettu toiminta (12 kk) toteutettiin

1.7.2025-31.12.2025

Toimintavuodelle mydnnetty avustussumma

8 000 €

Avustetun toiminnan nimi

TOUKO - Tuetusta vapaaehtoistoiminnasta opintoihin ja tyo6elamaan

Avustetun toiminnan toteutustapa

TOUKO-hankkeen tavoitteena on kehitt&d& ja testata tuetun vapaaehtoistoiminnan malli vaikeasti tydllistyvien
ja heikoimmassa asemassa olevien 18-65-vuotiaiden tydkyvyn ja osallisuuden vahvistamiseen sekd ty6llistymisen
edistémiseen Kaavilla, Tuusniemelld ja Juankoskella. Tydskentelyssd hyddynnetaan toipumisorientaatiota seka
logoterapiaa yhdistelevéda tyootetta, jonka keskidssd ovat asiakkaan haaveet, unelmat ja toiveikkuus.
Tyodskentely tapahtuu p&ddasiassa yksildvalmennuksen keinoin, mutta asiakkaiden tarpeiden mukaan jarjestet&an
myo6s ryhmavalmennusta. Hankkeessa pyrité&an tarjoamaan asiakkaille heidé&n tarpeisiinsa ja el&méntilanteisiinsa
sopivaa yksilollistad palvelua. Tydskentelyssd huomioidaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan tilanne, asiakkaita
tavataan aina heidan asuinpaikkakunnallaan ja tapaamiset tapahtuvat paasaantdisesti kasvotusten.

Avustetun toiminnan kohderyhma

Vaikeasti tydllistyvat ja heikoimmassa asemassa olevat 18-65-vuotiaan henkildt Kaavilla, Juankoskella ja
Tuusniemella.

Kohderyhman ikajakauma (Lahelld.fi luokittelu):

Vauvat (0-1-vuotiaat) Lapset (2-6-vuotiaat)
Kouluikaiset (7-12-vuotiaat) Nuoret (13-17-vuotiaat)
Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) Aikuiset (30-64-vuotiaat)

Aikuiset (65-99-vuotiaat)

Kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla tavoitettiin? (hldiden lukumaara)

10-50 v

Tarkenna halutessasi lukumaaraa

14

Kokiko osallistujat toiminnan parantavan heidan omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa? Kerro tai kuvaa
millaista palautetta saitte osallistujilta

Tahan mennesséd saamamme palautteen perusteella hankkeeseen osallistuneet henkildt ovat saaneet hankkeesta
apua ja tukea tyfllistymiseen sekd asioihin, joiden kautta tydllistymisen polkua on lahdetty rakentamaan.



Monilla asiakkailla on ollut haasteita palveluiden kayttoon liittyvien sdhkdisten jéarjestelmien kanssa, ja he
ovat kokeneet sen toimivaksi, ettd hanketydntekija on tavannut heit& kasvotusten paikkakunnilla ja pystynyt
auttamaan myds ndiden séhkdisten jarjestelmien kaytossa.

Asiakaspalaute 1: "Kiitos avusta, en olisi ty6llistynyt ilman sinun apua." (4 vuotta tyottoména ollut
henkildé, jolla mt- ja paihdetausta, ja ty®6llistyi, vaikka terveydenhuolto oli sit& mieltd, ett&@ asiakas ei
ole tydkykyinen)

Asiakaspalaute 2: "Apusi on ollut korvaamaton nédiden asioiden selvittamisessd, kiitos." (10 vuotta tyottomana
ollut henkild, jolla on mt-tausta, ja pohtii vaihtoehtoja tulevaisuuden suhteen)

Asiakaspalaute 3: "Tadlla ei ole endad tyontekijoitd paikalla, hyva ettd sin& olet." (5 vuotta tyottdomana
ollut henkild, joka haluaisi ty6llistyd, mutta tarvitsee tukea tydllistymiseen liittyvissd asioissa)
Asiakaspalaute 4: "Haluan hoitaa tydllistymiseen liittyvid asioitani TOUKO-hankkeen tyontekijén kanssa."
(henkild ei koskaan ole ollut palkkatydssa, ja tarvitsee paljon tukea tydllistymiseen liittyvissd asioissa)
Asiakaspalaute 5: "Sinun kanssa on helppo jutella ja kaynneist&d on hyotya." (8 vuotta tyottomanad ollut
henkil®é, jolla on mt- ja pdihdetausta, ja tarvitsee vahvempaa tukea ty®6llistymiseen liittyviss& asioissa)
Asiakaspalaute 6: "Sinun kirjoittamasta lapusta oli hyotya laédkérikaynnilld ja sen takia pé&ésin
jatkotutkimuksiin kyssille." (8kk tyottoméana ollut henkild, joka pohtii mahdollisuuksiaan tydelamassa, kun
terveydentilassa on haasteita)

Asiakaspalaute 7: "Tama on juuri sellaista palvelua mitd tarvitsen". (6kk tydttémana ollut henkild, joka
tarvitsee vahvempaa tukea tydllistymiseen liittyvissd asioissa)

Mita mittareita toiminnan seuraamiseen ja arviointiin teilla oli kaytdssa? Kerro millaisia tuloksia mittarit
kertoivat.

Hankkeessa on kaytdssa osallisuuskysely, joka sisdltdd osallisuusindikaattorin. Sekd osallisuusindikaattori
ettd osallisuuskysely on kehitetty THL:ss& Sosiaalisen osallisuuden edistémisen koordinaatiohanke - Sokrassa
(2014-2023). Hankkeeseen osallistuvilta tdytatetd&én osallisuuskyselyn alku- ja loppukysely. Tulokset kayd&aan
1lépi hankkeen lopussa ja niistd raportoidaan loppuraporttiin.

Lisédksi hankkeeseen ohjautuvien asiakkaiden (yht. 28) osalta on mdaritelty tarkempi aikataulu:

Lokakuuhun 2025 mennesséd 5 asiakasta

Helmikuuhun 2026 menness& 9 uutta asiakasta

Kesékuuhun 2026 mennessa 9 uutta asiakasta

Lokakuuhun 2026 mennessé 5 uutta asiakasta

ESR+ hankkeeseen liittyvat indikaattorit on esitetty tarkemmin liitteessa.

Milla kaikilla Pohjois-Savon alueen paikkakunnilla toimintaa toteutettiin toimintavuoden
aikana? Tai milta kaikilta paikkakunnilta osallistujia saavutettiin?

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen
kuntaa

Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi
Keitele Kiuruvesi Kuopio
Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi
Suonenjoki Tervo Tuusniemi
Varkaus Vesanto Vierema

Milla keinoin varmistitte, etta osallistuja paasi ja l0ysi avustettavan toiminnan piiriin yllamainituilla
paikkakunnilla?

Hankkeelle on luotu oma osio Mielihyvin savosta ry:n nettisivuille ottaen huomioon asiakkaat sekd yhteistyotéa
tekevat ammattilaiset. Hankkeen toiminnasta on luotu asiakkaille suunnattu esite ja sen sé&hkdist&d versiota on
jaettu alueen kuntien nettisivuilla, kuntien sosiaalisessa mediassa, Facebookin puskaradioissa sekd Kaavin ja
Tuusniemen kuntien s&hkoisillé infotauluilla. Asiakasesitteen paperista versiota on viety alueen kunnissa eri
paikkoihin esille esim. kauppojen, kunnantalojen ja kirjastojen ilmoitustauluille, sek& jaettu kasvotusten
tavatuille ammattilaisille, esim. Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydikdisten sosiaalipalveluiden
sosiaaliohjaajalle (Kaavi), Kaavin ja Tuusniemen terveyskeskusten psykiatrisille sairaanhoitajille seka
tydllisyysalueen tyontekijoille. N&iden lisdksi esite on léhetetty séhkopostitse ammattilaisten
sdhkopostilistalla oleville ammattilaisille ja hankep&&llikkdé on jalkautunut useisiin paikallisiin
tapahtumiin (esim. Kaavin hyvinvointimessut, Tuusniemi; hyvinvoinnin l&hteilla-tapahtuma, Kaavilla ESR-
ruokakorttien jako jne.) kertomaan hankkeesta ja jakamaan esitteit&d. Hankepdallikkd on tehnyt paikallisesti
monialaista verkostotviotd ia kertonut hankkeesta mvis muille mahdollisia asiakasohiauksia tekeville tahoille.



kuten esim. kunnan etsiville nuorisotyodntekijoille, muille alueella toimiville hankkeille seka alueiden
jarjestoille ja yhdistyksille. Lisdksi hankkeesta on tehty lehtijuttu Koillis-Savo-lehteen.

Edistikd avustettu toiminta organisaatiollenne tarkeita saavutuksia?

Kylla v

Mikali vastasit kylla, mita asioita saavutitte?

Koemme, ettd kaikkien ihmisten, riippumasta paikkakunnasta jossa asuu, tulisi olla saman arvoisessa asemassa
peruspalveluiden toteutumisen suhteen. Hankkeen toiminnan avulla on voitu tarjota Kaavilla, Tuusniemelld ja
Juankoskella asuville hankkeen kohderyhmdén kuuluville asiakkaille sellaista tukea, apua ja ohjausta jota he
ovat tarvinneet, mutta eivat ole saaneet mistdan muusta palvelusta. Jarjestdllamme on myds STEA-avusteista
toimintaa hankkeen paikkakunnilla. Toiminta on vahvistanut merkittavalla tavalla jarjestomme alueellista
toimintaa ja paikallista verkostoyhteistydtd sek& lisénnyt vaikuttamismahdollisuuksia.

Millaista ja kenen toimijatahojen (jarjestot, yhdistykset, kunnat ym.) kanssa teitte yhteistyota toiminta-
aikana?

Yhteisty6td on tehty hankkeen alueeseen kuuluvien kuntien, eli Juankosken (Kuopio), Tuusniemen ja Kaavin
kanssa. Hankep&&llikkd on tavannut kuntien johtoa sek& muita ammattilaisia ja tehnyt heiddn kanssaan
tiedonvaihtoa sekd keskustellut mm. erilaisista vaihtoehdoista ja kuntien tilanteista asiakaskohderyhmén
nédkdkulmasta. Kaavin ja Tuusniemen etsivien nuorisotyontekijodiden kanssa hankep&dllikkd on tehnyt mm.
asiakasohjausta sekd&@ moniammatillista yhteisty®dtd asiakastilanteissa.

Yhteistydtd on myds tehty viaDia Pohjois-Savo ry:n kanssa. Heid&n Juankosken toimipisteeltd on mm. tehty
asiakasohjausta hankkeeseen ja heiddn toteuttaman Osaava tydik&d-hankkeen kanssa on yhteistydssa jarjestetty
kolmen kerran kuvataideterapeuttinen ryhm& Kaaville.

Tuusniemelld ja Juankoskella toimivan Huoltoliitto ry:n 55-hankkeen kanssa on tehty yhteistydta
asiakasohjauksessa, sekd& osallistuttu heidén jérjestadmd&n Hyvinvoinnin lahteillé&-tapahtumaan.
Verkostoitumista on tehty myds Pohjois-savon sosiaaliturvayhdistyksen Ikimiehet-hankkeen, Kaavin SPR:n,
Jarviseudun seurakunnan (Kaavi, Juankoski ja Tuusniemi), Pelastakaa lapset ry:n, Kaavin 4H-yhdistyksen ja
Sos-lapsikylasaation kanssa. Sos-lapsikylasaation kanssa yhteistyotd on paasty kehittéméan ja heiltad on tehty
asiakasohjausta hankkeeseen. Heid&n kanssaan on myds tehty moniammatillista yhteistydtd asiakastilanteissa.
Kuopion yliopistolliseen sairaalaan kuuluvan Lainesairaalan IPS-valmentajien kanssa on tehty ammatillista
tiedonvaihtoa sekd verkostoitumista.

Kuopion tydllisyysalueen, Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydik&disten sosiaalipalveluiden sek& Kaavin,
Juankosken ja Tuusniemen perusterveydenhuollon mt- ja paihdepalveluiden tyontekijoit& on tavattu kasvotusten
tai etdnd ja ehdotettu yhteistyodta.

Asiakkaiden tilanteista riippuen myds tarvittavien alueellisten yritysten kanssa on tehty yhteistyodta.

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Valitse valikosta hyvinvointialueen palvelutoimialue tai-alueet, joiden kanssa
kumppanuusavustussopimus on solmittu.

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tyoikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikét (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / laakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, syopakeskus)



Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)
Ikdantyneiden palvelut / ikdantyneiden asiakasohjaus

Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut

Ikdantyneiden palvelut / kotiin annettavat palvelut

Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen

Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu

Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut

Jokin muu,

mika:

Millaista konkreettista yhteisty6ta tai tukea saitte hyvinvointialueen osapuolelta ko. toiminta-aikana?

Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydikaisten sosiaalipalveluiden tyodntekijét ovat olleet avoimia kuulemaan
hankkeesta ja sen toiminnasta. Vuonna 2025 heidén kanssaan on jarjestetty yksi Teams-tapaaminen ja yhden
tyontekijan kanssa on tavattu myods kasvotusten. Vuoden 2025 loppuun mennessd heilta ei kuitenkaan ohjautunut
hankkeeseen yhtd&n asiakasta. Vuonna 2025 Pohjois-Savon hyvinvointialueen perusterveydenhuollon mt- ja
padihdepalveluiden kanssa oli yhdelld paikkakunnalla tapaaminen, jossa paikalla oli hanketyodntekijan lisaksi
kaksi psykiatrista sairaanhoitajaa ja palveluista vastaava ladkari. He olivat avoimia yhteisty®lle, mutta
tyontekijoiden epavarmuus oman tydajan kaytdstéd yhteistyohoén hankkeen kanssa, on tehnyt yhteistydn tekemisen
kadytéannossa mahdottomaksi. Juankosken ja Tuusniemen mt- ja paihdepalveluista vastaavan ladk&arin kanssa on
tavattu kerran ja han vaikutti avoimelta yhteistydlle pyytden laittamaan sdhkodpostia, jotta voimme sopia
yhteisen Teams-tapaamisen. Sahkopostia on laitettu usealle eri tydntekijalle Tuusniemelld ja Juankoskella,
niihin kuitenkaan vastausta saamatta. Lainesairaalan IPS-valmentajien kanssa yhteistyd ja tiedon vaihtaminen
on sujunut loistavasti, ja sen oletetaan jatkuvan t&ndkin vuonna.

Jatkosuunnitelma

Yhteisty0 ja avustetun toiminnan jatkosuunnitelma

Valiraportti, vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa valiraporttia

Kerro mitka ovat avustetun toiminnan seuraavan vuoden tavoitteet?

Tana vuonna hankkeen hyvin alkanut toiminta jatkuu. Yhteistydta pyritdan tiivistamédan hankkeelle ja hankkeen
asiakkaille olennaisten yhteistyOkumppaneiden osalta, sek& luomaan uusia kontakteja tarvittaessa. Hankkeesta
tiedottamista ja hankkeen viestintdad pyrit&&n tehostamaan tehden hankkeesta kohdennettuja asiakasesitteita,
jota jaetaan tasaisin valiajoin eri kanavissa. Hankkeessa pyritdan edelleen tavoittamaan lis&& kohderyhmééan
kuuluvia asiakkaita ja edistamdé&n heidan tilanteitaan, kiinnitt&mdan heit& tarvittaviin palveluihin, seké&
luomaan heille positiivisia jatkopolkuja asiakaslahtodisesti. Tamd vuosi on hankkeen viimeinen toimintavuosi,
joten hankkeen paattémiseen liittyvat toimenpiteen kuuluvat myds taman vuoden tavoitteisiin.

Kerro mita yhteistyotoiveita toivotte seuraavalle vuodelle hyvinvointialueen osapuolelta?

Toivoisimme mahdollista asiakasohjausta ja yhteistydn kehitté&mist& Pohjois-Savon hyvinvointialueen
tydikadisten sosiaalipalveluiden ja perusterveydenhuollon mt- ja pdihdepalveluiden osalta (Kaavi, Juankoski ja
Tuusniemi), silld vuoden 2025 loppuun mennessd heiltd ei ohjautunut hankkeeseen yht&d&én asiakasta.
Perusterveydenhuollossa psykiatriset sairaanhoitajat ovat olleet avoimia yhteistydlle, mutta he ovat myos
pohtineet, mink& verran heilld on mahdollista kayttda tyodaikaansa kolmannen sektorin kanssa tehtavééan
yhteistydhon. Toivoisimme t&han selkeampid linjauksia, ja niiden tiedottamista my®s meille, jotta emme
tuhlaisi omaa, emmekd Pohjois-Savon hyvinvointialueen tyontekijdiden tybaikaa yhteistydn kehittamiseen, johon
ei valttamatta todellisuudessa ole resursseja.

Olemme toiveikkaita, ettd@ yhteistyd Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydik&isten sosiaalipalveluiden seka
perusterveydenhuollon mielenterveys- ja péihdetydn kanssa saataisiin tén& vuonna kayntiin ja sit& pdastaisiin
kehittamdan. Toiveena olisi myds, ettd yhteistyd ei olisi muutamien, avoimesti moniammatilliseen yhteistyo6hon
suhtautuvien ammattilaisten varassa, vaan kolmannen sektorin ja hankkeiden kanssa tehtdva yhteistyd olisi
organisaation toimintatavoissa, jolloin moniammatillisen yhteistydn tekeminen kaikkien sektoreiden kanssa
olisi monesta n&dkdokulmasta sujuvampaa ja tuottoisampaa.



Loppuraportti vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa loppuraporttia

Jatkuuko avustettu toiminta hyvinvointialueen rahoituksen paatyttya?

Kyll4, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu toisaalta

Kyll4, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu hyvinvointialueelta

Kyll4, toiminta jatkuu organisaatiomme omana toimintana

Kyll4, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu toisaalta (ei viela paatosta)

Kyll4, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu hyvinvointialueelta (ei viela paatosta)
Ei, toiminta ei jatku, eika sille ole haettu jatkorahoitusta

Jokin muu vaihtoehto,

mika

Kerro tiivistetysti koko toiminta-ajalta (2-3 v) millainen vaikutus hyvinvointialueen myoéntamalla
kumppanuusavustuksella on ollut kokonaisuutena toimintaanne?

Liitteet

Liitteeksi avustetun toiminnan tiivistetty kirjallinen kooste avustetusta toiminnasta ja kustannuspaikan
tuloslaskelma kuluneelta toimintakaudelta (12 kk).

Liitetiedosto

[® TOUKO-hankkeen toiminta tiivistetysti 1.7.-31.12.2025 Liite hyvinvointialueen valiraporttiin.pdf
[ Tuloslaskelma_PSHVA kumppanuusavustuksen valiraportti KPtulos 400.pdf



