RAPORTTI HYVINVOINTIALUEEN KUMPPANUUSAVUSTUKSEN
TOIMINNASTA
SIILINJARVEN PERHEENTALON JALKAUTUVA TOIMINTA 2025

Siilinjarven

PERHEENTALO

7> Huoltoliitto ry



1. Siilinjarven Perheentalon jalkautuva toiminta 2025
- tilastot ja toteutunut toiminta

1.1. Perheentalo toiminnan esittely pahkindnkuoressa

Siilinjarven Perheentalo toiminta on STEA:n ja Siilinjarven kunnan rahoittamaa ja Huoltoliitto ry:n
yllapitdamaa varhaisten tuen toimintaa lapsiperheille. Perheentalo jarjestdaa avointa
kohtaamispaikkatoimintaa lapsiperheille Siilinjarvella kivijalkatoiminnassa (Toritie 8).
Hyvinvointialueen kumppanuusavustuksen turvin on pystytty tekemaan jalkautuvaa
kohtaamispaikkatoimintaa reunuskuntiin vuodesta 2024 alkaen. Perheentalo jarjestaa
lapsiperheille avointa toimintaa, vertaistoimintaa, teemailtoja, tapahtumia, seka
toimintaympariston vapaaehtoistoiminnalle. Toiminnassa tarjotaan perheille tietoa, ohjausta ja
neuvontaa, jalkautuvia asiantuntija- ja toimija vierailijoita. Toiminta on kaikille avointa, maksutonta
ja siihen voi osallistua ilman ilmoittautumista tai rekisterditymista. Perheentalon tydntekijat ovat
ammattilaisia, jotka ohjaavat toimintaa ja ovat paikalla lapsia ja vanhempia varten turvallisen, tasa-
arvoisen tilan varmistamiseksi ja osaavat tarvittaessa ohjata perheita julkisten ja jarjestojen
palveluiden piiriin. Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa vertaistuki ja vahvistaa perheiden
osallisuutta turvallisessa ymparistossa. Toiminnalla pyrimme vahentamaan lapsiperheiden
kokemaa yksinadisyytta ja vahvistaa yhteisollisyytta. Perheentalon toiminta vahvistaa perheiden
hyvaa arkea, edistda voimavaroja ja tukee vanhemmuutta.

1.2.Siilinjarven Perheentalon tilastot 2025 jalkautuva toiminta Nilsid, Varpaisjarvi ja Maaninka

yhteenveto
paikkakunta Tuotosten maara kdyntimaara kavijoiden ka/tuotos
Nilsia 18 238 13
Varpaisjarvi 21 378 18
Maaninka 22 342 16

yhteensa 61 958




1.3. Tilastot ja toiminta 2025 jalkautuva perhekahvila Nilsia

Vuoden 2025 Nilsidn kavijamaara

kuukausi lapset naiset miehet Kaikki tuotosten
yhteensa maara

tammikuu | 5 2 7 1
helmikuu 11 5 1 17 2
maaliskuu | 4 2 6 1
huhtikuu 17 10 1 28 3
toukokuu 13 6 2 21 2
kesdkuu -
heindkuu -
elokuu 40 15 7 62 2
syyskuu 21 10 3 34 2
lokakuu 18 12 2 32 2
marraskuu | 10 6 1 17 2
joulukuu 8 4 2 14 1
yhteensa 147 72 19 238 18
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Nilsid: Perhekahvila joka toinen keskiviikko klo 9-12 parilliset viikot. Paikka Halunan kylatupa,
Pieksankoskentie 31, 73350 Haluna. Tilan perhekahvila toimintaan tarjoaa Halunaseura ry.

Nilsiadan vuoden aikana jalkautuneita yhteistydkumppaneita: Hyvinvointialueen perhetydntekija teemalla
lapsiperheiden unipulmat ja Kuopion ensikotiyhdistys kaksi kertaa teemoilla vauvan& taaperon uni ja
ennaltaehkdiseva paihdetyo.

Lisaksi kaikille perhekahvila kerroille Perheentalon ohjaaja on suunnitellut ja ohjannut toiminnallisen

teeman (esim. askartelu, lilkuntarata, leipomista jne.).

Yhteistyota: Elokuussa on osallistuttu Nilsidn taiteiden yohon Perheentalon omalla toiminnallisella pisteella.

Tarjolla on ollut kahvi/ tee ja voileipaa. Lisaksi perheet ovat tuoneet omat evaat mukanaan.



1.3 Tilastot ja toiminta 2025 jalkautuva perhekahvila Varpaisjarvi

Vuoden 2025 Varpaisjarven kavijamaara

kuukausi lapset naiset miehet Kaikki tuotosten
yhteensa maara
tammikuu | 10 9 19 1
helmikuu 29 17 3 49 3
maaliskuu | 13 7 2 22 2
huhtikuu 29 15 5 49 3
toukokuu 50 17 13 80 3
kesdkuu -
heindkuu -
elokuu 6 4 10 1
syyskuu 34 19 2 55 3
lokakuu 30 14 4 48 2
marraskuu | 19 12 31 2
joulukuu 8 7 15 1 IS.QII;:{I\R.I?LII-IBII)]]_EA\I—VARPAISJARVEN
yhteensa 228 121 29 378 21 a

Varpaisjarvi perhekahvila joka toinen viikko parillisten viikkojen tiistait klo 9-12. Paikkana Lapinlahden-
Varpaisjarven seurakuntatilan kerhohuone (Kauppatie 17). Seurakunta tarjoaa tilan perhekahvilan kayttoon.

Varpaisjarvelle jalkautuneita yhteistydkumppaneita: Kuopion ensikotiyhdistys vauvan& taaperon uni
teemalla ja Hyvinvointialueen perheneuvoja yleisen neuvonnan teemalla.

Lisaksi kaikille kerroille Perheentalon ohjaaja on suunnitellut ja ohjannut toiminnallisen teeman (esim.
askartelu, liikuntarata, leipomista jne.).

Yhteistyossa kolme tapahtumaa: helmikuussa pidettiin seurakunnan kanssa perjantaina iltaperhekahvila,
paikallisen MLL toimijan kanssa tehtiin elokuussa yhteisty6ssa iltaperhekahvila perjantaina Halloween
teemalla ja toukokuussa osallistuttu Varpaisjarven Toukotaika iltatapahtumaan Perheentalon omalla
toiminnallisella pisteella.



1.4 Tilastot ja toiminta 2025 jalkautuva Perhekahvila Maaninka

Vuoden 2025 Maaningan kavijamaara

kuukausi lapset naiset miehet Kaikki tuotosten
yhteensid maara

tammikuu 15 10 25 2
helmikuu 17 10 2 29 2
maaliskuu 21 11 32 2
huhtikuu 10 5 15 2
toukokuu 49 20 5 74 3
kesdkuu
heindkuu
elokuu 47 23 5 75 3
syyskuu 19 13 2 34 2
lokakuu 8 4 1 13 2
marraskuu | 14 10 1 25 2
joulukuu 12 7 1 20 2

’4\] KUOPION EV.LUT.
yhteensd 212 113 17 342 22 \/ SEURAKUNNAT

KALLAVESI

Maaninka Perhekahvila oli syksylla joka toinen torstai klo 9-12 parittomat viikot, kevaalle paiva vaihtui joka
toinen tiistai (tilan haltijan pyynnosta). Paikkana Maaninka-talon kerhohuone, Maaningantie 32, 71750
Maaninka. Tilan perhekahvilalle tarjoaa Kallaveden seurakunta.

Maaningalle vuoden aikana jalkautuneita yhteistyokumppaneita: Hyvinvointialueen perhetyontekija
teemalla keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista, Kuopion ensikotiyhdistys teemalla vauvan& taaperon
uni.

Naiden lisaksi kaikille perhekahvila kerroille ohjaaja on suunnitellut ja ohjannut toiminnallisen teeman
(esim. askartelu, liikkuntarata, leipomista jne.).

Osallistuimme seuraaviin yhteistyd tapahtumiin omalla toimintapisteelld: Maaningan kaikkien perheiden
illat toukokuu ja elokuu.



2. Siilinjarven Perheentalon jalkautuva toiminta palautekysely 2025
Vastaajien kokonaismaara: 17

Perheentalon kyselyssa ilmenee, etta toiminta koetaan tarpeelliseksi. Toiminta lisda perheiden
hyvinvointia ja arjen vuorovaikutussuhteita. Perheet kokevat perhekahvilan tarkeaksi osaksi arkea,
joka mahdollistaa sosiaaliset kohtaamiset. Kohderyhma otetaan mukaan perhekahvilan sisallon
suunnitteluun palautekyselyssa ja vapaamuotoisissa kohtaamisissa.

Kysymys: Miten helposti 16ysit tiedon Siilinjarven Perheentalon perhekahvilasta?

n Prosentti
oli vaivatonta 15 88,2%
melko vaivatonta 2 11,8%
en osaa sanoa 0 0,0%
melko vaivalloista 0 0,0%
hyvin vaivalloista 0 0,0%

Halutessasi voit kertoa tahan miksi tiedon I6ytyminen oli vaivatonta tai vaivalloista.
Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Perheentalolla on selkeaa viestintaa somessa, seuraan heita siella. Viestintaa voisi toki olla myos paikallisessa FB-ryhmassa.
Kehitysidea, instagrammiin oma kohokohta maaningalle jne. Loytyisi tieto suoraan.

Tieto oli useammassa eri lahteesta jolloin se tavoitti helposti.

Facebookista tuli aina tieto samalla viikolla milloin perhekahvila on jos itse sattui unohtamaan

Ystava suositteli.

Hyvin mainostettu ja esilla eri paikoissa

Srk tyontekija infoaa hyvin, lisaksi infolappu kauden alussa

Kysymys: Mista kautta sait tiedon perhekahvila toiminnasta?

n Prosentti
neuvolapalveluista 1 5,9%
Siillinjarven Perheentalon some sivuilta (facebook, instagram) 8 47 1%
paikallisesta facebookin puskaradio-ryhmasta tai muusta fb ryhmasta 5 29.4%
muiden toimijoiden (MLL, seurakunta jne) kertomana 9 52,9%
ystava, tuttava kertoi 8 47 1%
paikallinen lehti 0 0,0%
Lahella fi-sivusto 0 0,0%
jostain muualta. Mista? 1 5,9%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset
Nayta kaikki



Kysymys: Toiminnan myota mahdollisuudet vertaiskohtaamisiin muiden lapsiperheiden kanssa
ovat lisadntyneet toiminnan myo6ta

Keskiarvo: 9,4 (Liukukytkin asteikolla 0-10, 0= ei yht3dan ja 10= todella paljon)

Kysymys: Mita Perhekahvila toimintamme tuo sinun arkeesi?

Valitse omaa kokemustasi kuvaavat asiat.
(voit valita useamman vaihtoehdon)

Vastaajien maara: 17 , valittujen vastausten lukumaara: 73
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paasen tapaamaan muita vanhempia (vertaistuki) 71%

Lapseni saa leikkiseuraa 94%
olen saanut tietoa tai vinkkeja vanhemmuuteen
liittyvista teemoista asiantuntijavieraalta 0
taydentaa hyvin paikkakuntani muita perhetapahtumia 829%

joissa saannollisesti kaymme

ainoa oman paikkakuntani lapsiperheiden tapahtuma
missd kaymme

olen tutustunut Perhekahvilan kautta uusiin ihmisiin 59%

Perhekahvilassa kayminen on virkistanyt mielta 88%

Jotain muuta, mita? 6%

Jotain muuta, mitd? “Hetki hengahtaa omalla tavalla”

Kysymys: Kerro mita mielta olet ndista vaittamista liittyen Perheentalon jalkautuvaan
perhekahvilatoimintaan. (1=tdysin eri mieltd, 4=tdysin samaa mielta)

Kerro mitd mieltd olet nédista vaittamista liittyen Perheentalon jalkautuvaan perhekahvilatoimintaan

Vastaajien maara: 17

Keskiarvo

Toiminta on tarpeellista paikkakunnallani 3,9

|
Viestinta on tarpeeksi nakyvaa 50% 3,5

|
|
Perhkahvila on sopivan mittainen (kolme tuntia klo1 g) 338
|

1= tdysin eri mieltd, 4 tdysin samaa mielta



Kysymys: Vapaa sana.

Perhekahvilassa on ollut mukava kéydd, ja sielléd on tutustunut hyvin Iéhialueen perheisiin.
Ajankohta on sopinut erinomaisesti yhteen myés muun Maaninkatalolla jdrjestettédvdn toiminnan
kanssa.

Perhekahvila toiminta on meiddn perheessd ollut aina odotettua. Kiitos toiminnasta ja erityisesti
Johannalle iso kiitos!

Toivottavasti kerhot jatkuvat myés tulevaisuudessa.

Otat kaikki huomion tasavertaisesti lempedsti!
Johana huippu ohjaaja ® Otat lapset, ettd vanhemmat iloisesti vastaan.
Hieno juttu seké vanhemmille ettd lapsille tavata toisia. Mukava ohjaaja. (&

kiitos mukavasta toiminnasta, aina on mukava tulla ja on tervetullut olo.

3. Arviointia toiminnan toteutumisesta

Avustushakemukseen ja toimintasuunnitelmaan kirjattiin jalkautuvaa toimintaa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen koilliselle alueelle (Maaninka, Nilsig, Lapinlahti) 20krt/alue/vuosi eli yhteensa 60krt/vuosi.

Toiminta toteutui suunnitelman mukaisesti ja toteutuneita tuotoksia oli yhteensd 61 tuotosta/2025
toimintavuosi.

Vuoden 2024 toimintasuunnitelmaan tehtiin kauden keskelld muutos ja Lapinlahden keskustan perhekahvila
vaihdettiin Lapinlahden Varpaisjarvelle. Kyseinen muutos on todettu toimintavuonna 2025 edelleen hyvéksi,
koska Varpaisjarvella vaikuttaisi olevan enemman tarvetta kyseiselle toiminnalle.

Vuoden 2025 aikana ei muutoksia perhekahvilan paikan tai ajankohdan kanssa ei tehty. Toiminta sujunut
suunnitelman mukaisesti ja kdvijoiden maaran mukaan tarvetta toiminnalle on.

Toimintasuunnitelmaan kirjattiin, etta toteuttaisimme toimintaa yhteistydssa muiden paikallisten
lapsiperhetoimijoiden kanssa tdydentden jo olemassa olevia toimintoja. Tassa koemme onnistuneemme
hyvin seka perheilta ettd toimijoilta saatujen palautteiden perusteella. Toiminta tdydentaa ja toteutuu
aikataulullisesti hyvin paikkakuntien muiden toimintojen kanssa.

Toimintaan osallistuneet lapsiperheet ovat olleet tyytyvaisia toimintaan. Seka suulliset palautteet etta
kirjalliset palautteet kertovat, etta toiminnalle on tarvetta. Yhteistyoverkoston suullisesta palautteesta on
saanut vaikutelman, ettd suunnitelmallinen ja ennakkoon tiedotettu kohtaamispaikkatoiminta on tarpeen
myos pienille paikkakunnille.

Tavoitteenamme on saada perhekahvilatoimintaan vieraaksi satunnaisia jalkautuvia asiantuntijoita tuomaan
hyvinvointiin liittyvaa teemaa lapsiperheille. Tama on osoittanut haasteeksi toimintavuoden 2025 aikana.
Esimerkiksi tydontekijat hyvinvointialueelta tai asiantuntijajarjestoista eivat pysty resurssien vuoksi
jalkautumaan pienille paikkakunnille. Samoin opiskelijayhteistyo ei pysty toteutumaan pitkien matkojen
vuoksi. Yritamme kuitenkin rakentaa yhteisty6ta jatkossakin, koska matalan kynnyksen tieto on tarkeaa.

Kumppanuusavustuksella toteutettu toiminta on tuonut hyvan lisdan Perheentalo toiminnan
kokonaisuuteen. Jalkautuminen kyseisiin pieniin reunapaikkakuntiin on ollut luontevaa, koska



Siilinjarven Perheentalon kivijalkatoiminnassa kay kavijéita Maaninka, Nilsia ja
Lapinlahti/Varpaisjarvi alueilta. Nilsidstd ja Maaningalta kavijoita on eniten, koska etdisyys ja
luontaiset asiointipaikat (terveyskeskus, isot kaupat) rakentuvat perheilla Siilinjarven keskustaan.
Reunapaikkakuntien kavijat ovat myos lisaantyneet jalkautuvan toiminnan myoéta, koska tietoisuus
Siilinjarven Perheentalon toiminnasta on lisddantynyt.

Miksi toiminta on tarkeaa? Tutkimusten mukaan pienten lasten vanhemmuus lisda vanhempien
yksindisyyttd mm. sosiaaliset kodin ulkopuoliset kontaktit vahenevat. Perheentalon toiminnalla
pyrimme vaikuttamaan tahan ilmiéon ja lisiamaan hyvinvointia avoimella
kohtaamispaikkatoiminnalla.

Raportin on kirjoittanut Siilinjarven Perheentalon koordinaattori Riitta Kokkonen 19.1.2026



