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Hakijan tiedot

Raportti kumppanuusavustustoiminnasta

Pohjois-Savon hyvinvointialue on myoéntanyt teille useampivuotisen kumppanuusavustuksen.
Avustetusta toiminnasta tehdaan vuosittain valiraportti hyvinvointialueelle ennen uuden
maksatuskauden alkua. Loppuraportti tehdaan siina vaiheessa, kun avustettu toiminta
hyvinvointialueen myoéntamalla avustusrahalla on toteutunut/paattynyt.

Tayta lomakkeen tiedot ja liita liitteeksi kuluneen toimintakauden (12 kk) kustannuspaikan tuloslaskelma
seka kirjallinen tiivistetty kooste avustetusta toiminnasta

Lomakkeella antamasi tiedot valitetaan kumppanuusavustussopimuksessa nimetylle hyvinvointialueen
osapuolelle seka tarvittaessa asiakaskokemusjaostolle. Al anna lomakkeella tai liitd liitteeksi sellaista
tietoa, joka on liikesalaisuuden piirissa.

Valitse kumpaa raporttia olet antamassa *

Valiraportti v

Avustusta saaneen hakijan tiedot

Organisaation tiedot: Nimi *

Varkauden Seudun Mielenterveysvaki ry

Postiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Rajakatu 3 As 1 78200 Varkaus
Kotipaikkakunta Y-tunnus
Varkaus Y-tunnus 1460152-8
Vastaajan tiedot: Nimi *

Merja Glumerus / Maija Pesonen

Sahkoposti * Puhelin *

merja.glumerus@mt-vaki.fi 045 1751796

Organisaation toiminnan tarkoitus

Toiminnan tarkoitus

Terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen v

Mika



Arjen turvallisuuden edist@minen, vertaistuen mahdollistaminen, arjen tuki

Organisaation toimiala (Lahella.fi luokittelu)

Mielenterveysyhdistykset / -ryhmat v

Mika

Avustetun toiminnan tiedot

Avustetun toiminnan tiedot

Toiminta-aika, jolla avustettu toiminta (12 kk) toteutettiin

2025

Toimintavuodelle mydnnetty avustussumma

10 000 €

Avustetun toiminnan nimi

Mielituvan toiminta

Avustetun toiminnan toteutustapa

Paatavoitteena on ollut tavoittaa Varkauden ja l&hikuntien mielenterveyskuntoutujat ja heidan lahiomaisensa
Mielituvan toiminnan pariin. Jatkaa eri toimijoiden v&lilla hyvaa molemminpuolista asiakasohjausta. Toiminnan
kohderyhmana ovat Varkauden ja ldhikuntien aikuiset mielenterveyskuntoutujat ja heidan omaisensa, ikaryhmat
18-29, 30-64 ja yli 65-vuotiaat. Aikuiset MT-kuntoutujat, tyottomat ja yksindiset. Kohderyhma on tavoitettu
avustusvuonna suunnitellusti ja toiminta on laajentunut.

Avustetun toiminnan kohderyhma

Kohderyhmdnd on aikuiset mielenterveyskuntoutujat ja heid&n ldheisensd. Ennaltaehkdisevana ty®6na myds
yksinaiset, tyottomat ja syrjaytymisvaarassa olevat.

Kohderyhman ikajakauma (Lahella.fi luokittelu):

Vauvat (0-1-vuotiaat) Lapset (2-6-vuotiaat)
Kouluikaiset (7-12-vuotiaat) Nuoret (13-17-vuotiaat)
Nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat) Aikuiset (30-64-vuotiaat)

Aikuiset (65-99-vuotiaat)
Kuinka paljon kohderyhman edustajia toiminnalla tavoitettiin? (hldiden lukumaara)

400-500 v

Tarkenna halutessasi lukumaaraa

450

Kokiko osallistujat toiminnan parantavan heidan omaa hyvinvointiansa ja terveyttansa? Kerro tai kuvaa
millaista palautetta saitte osallistujilta

Useat osallistujat ovat kokeneet toiminnan parantavan heidan hyvinvointiaan ja terveytt&d. Yhteisdllisyys on
kasvanut- Tuntee kuuluvansa johonkin. Avuntarpeeseen vastaaminen- Arjen tuki on auttanut monia eteenpain ja
ahdistus on vahentynyt. Apu ei ole viivéstynyt, kun asiakasohjaus sujuu molempiin suuntiin
hyvinvointialueella. Hyvinvointia ovat tukeneet useat ryhmdtoiminnat kuten liikuntaryhmdt, ravitsemusryhma,
korva-akupunktio ja keskustelut. Ryhméat ovat terveyteen painottuvia. Tarkoitus on mahdollistaa liikunta,



terveellinen ruoka, mielek&s tekeminen jne. Osallistujat kokivat myds saattaen - toiminnan onnistuneen.
Sosiaalisten tilanteiden pelko véheni, kun pystyi tukemaan lahett&vén tahon kanssa alkuun. Useat kokivat
saaneensa myds monenlaista apua arkeen esim. surutyodssa, eldmén eri kriiseissé, velkaohjauksessa, moti-
tiimiin ohjauksessa, sosiaality6hon ohjauksessa sekd etsivén vanhustydn verkoston kautta. Useat kokivat unen
parantuneen ja mielen rauhoittuneen korva-akupunktioryhmdn avulla. Lisdksi kaikukortti ja ruoka-apu toi
konkreettisen avun véhédvaraisille.

Mitd mittareita toiminnan seuraamiseen ja arviointiin teilld oli kaytéssa? Kerro millaisia tuloksia mittarit
kertoivat.

Laaja palautekysely, jossa yksin&isyys ja osallisuusmittarit, ryhm&toimintakysely, vapaaehtoistoimija kysely,
Palautteet eri toiminnoista ja hankkeista. indikaattorit kavijaméaarista, ryhmist&d, osallistumisista
toimintoihin ja seuranta saattaen palveluille, Instagramin, facebook-ryhmadn ja kotisivujen kéyttodaste,
puhelut, eri toiminnat eriteltyina. Palaute yhteistyOkumppaneilta. Kirjallisia palautteita vastattiin
yhteensa 107.

Kaikki kavijat 830, Mt-kuntoutujat (kohderyhmédlédiset) 450, 42 vapaaehtoista/ vapaaehtoistyd yli 1400 h/vuosi,
Verkosto 115, Ryhmatoiminta 384 / 2786 + Korva-akupunktio 32 kpl /263 osallistumista, Tapahtumat 351 kpl,
Virkistys 69 kpl, ylijéaméa ruuan jako 77 kertaa/2187 osallistumista, Digineuvonta 350 kertaa, Yksiloohjaus
390 kertaa, Kohtaaminen 9 850.

Arjen tuomiin haasteisiin on saanut apua- kuten surun lapi k&ymiseen, oman sairauden tunnistamiseen ja sen
hyvaksymiseen- sairauksien kanssa eldmiseen ja jaksamiseen. Edistaa psyykkistéa/fyysistad kuntoa.

Osallisuuden kokemukset ovat parantuneet:

Osallisuus nousi mt-kuntoutujilla ryhm&n ja toiminnan avulla 95,8 %. Mieliala on ryhman tai toiminnan avulla
kohentunut, tuonut itsevarmuutta, voimavaroja, uusia ndkokulmia arjessa jaksamiseen. Vastanneet kertovat: ”
Osallistun aktiivisemmin tapahtumiin ja toimintoihin, -Ajatusmaailma on muuttunut tdysin masennuksen jéalkeen!
En hdped endad ja voin paremmin. -Olen saanut apua arjen vaikeuksiin, -Osallistun kaikkeen. ”

Ryhmélaiset ja toimintaan osallistuneet kertovat vertaistuen, ohjauksen ja ryhmien tuoman kohdennetun
sisdallon merkityksestd eld&manhallintaan. Ryhmaldiset kokevat tulleensa kuulluksi, nakyvaksi ja vaikuttaneen
sen itsetuntoon ja kokonaisvaltaiseen jaksamiseen. He kertovat saaneensa perspektiivid nakemyksiinsa ja
keinoja sosiaalisiin taitoihin ja pelkotiloihin. Apua kerrotaan saaneen: "Keskusteluapua ongelmatilanteeseen
tyontekijaltd, - erilaista auttamista, -neuvontaa puhelimen ja tietokoneen kanssa, -keskustelua ja hyvaa
mieltd, -sosiaalista kanssa kaymistd, -saan jutella omista ongelmista, -yhteenkuuluvuutta, hyvaa mieltéd,
ylipéatdan positiivisuutta, -olen tarked ” ystdva” monelle, -itselle tulee hyva mieli ja toisten auttaminen
tarkeda. -keskustelua mieltd painavista asioista ja vertaistukea. -ruoka-apua, neuvoja sahk®diseen asiointiin,
- apua masennukseen ja paniikkikohtaukseen.”

Mielituvalla saatu tuki ja toiminnat ovat onnistuneet ehk&isemddn yksindisyyttd. Vaikutuksia on mitattu
vuosien ajan: Yksindisyys on vahentynyt 71,4 %. Tulokset ovat samansuuntaiset kaikissa mittareissa.
kokonaisuuteen ollaan tyytyvaisid 80 %. Tarkedksi tai erittdin térkeadksi Mielituvan elamdssaan kokee 75,5 %.
Sosiaalinen (57,1 %) ja henkinen hyvinvointi on lis&aéntynyt 55,1 %.

Jatkopolkuihin toiminta on johdattanut mm. tydkokeiluun 10,5 %, vapaaehtoistydhén 18,4 %.

Vastanneiden mukaan: Vapaaehtoistyd on antanut 80 % mielenvirkeyttd ja Iloa el&mdén. Uusia ystévié 65 %.
Lisannyt Itseluottamusta 55 %. Séaanndllistad paivarytmid ja sisdltda elamddn 55 %. Osallisuuden tunne on
lisaantynyt 40 %. Tunne, etta olen tarked 35 %. Laajentanut elamankatsomusta 35 %. Lisdnnyt yhteisdllisyyttéa
25 %.

Mittareiden tulokset ovat vuodelta 2025. Ihmiset ovat antaneet my0s suoraa palautetta useasta eri toiminnasta
ja palaute on usein kiitettdvaad. Iso muutos oli jo vuonna 2024/250 digiopastuksen laajeneminen ja 2025/ 350.
Asiakkaat tarvitsevat paljon apua alykannykan toiminnassa ja kirjautumisessa eri palveluihin. Olemme
tiedottaneet HVA:n muutoksista mahdollisimman hyvin asiakkaille, jotta tietojen kuten puhelinnumerojen
muutokset aiheuttaisivat mahdollisimman va&h&n hé&mmennystd asiakkaissa, eik& esim. hoitoon pd&sy viivastyisi.

Milla kaikilla Pohjois-Savon alueen paikkakunnilla toimintaa toteutettiin toimintavuoden
aikana? Tai milta kaikilta paikkakunnilta osallistujia saavutettiin?

Pohjois-Savo, kattaen kaikki 19 lisalmi Joroinen

kuntaa

Juankoski (Kuopio) Karttula (Kuopio) Kaavi

Keitele Kiuruvesi Kuopio

Lapinlahti Leppavirta Maaninka (Kuopio)
Nilsia (Kuopio) Pielavesi Rautalampi
Rautavaara Siilinjarvi Sonkajarvi

Suonenjoki Tervo Tuusniemi



varkaus vesanto vierema

Milld keinoin varmistitte, ettd osallistuja paasi ja l0ysi avustettavan toiminnan piiriin yllamainituilla
paikkakunnilla?

Osallistujia on tavoitettu lahiymparistdsta kuten Joroinen, Leppavirta. Toimijaverkosto on koko Pohjois-Savo,
sekd ympari Suomen laajuinen. Etdyhteydet kattavat laajemman alueen. Virkeytt& vékeen -hankeen kautta
yhteistyd kattoi Pohjois-Savon laajemmin, kuten Iisalmen, Siilinjarven ja Sonkajarven jéarjestotoimijat ja
asiakkaat. Yhteinen tapahtuma oli Siilinjédrvelld, jonne toteutettiin linja-autokuljetukset. Viestintdd ja
jalkautuvaa toimintaa, kuten asiantuntia vierailuja on lisatty ja kohdennettu kaikille sopiviin muotoihin.
Yhteydenottomahdollisuuksia on lis&dtty ja monipuolistettu mm. etdyhteyden mahdollisuudet. Saattaen toimintaa
on vahvistettu niin, ett& kartoitetaan tarkemmin asiakkaan tarpeet ja toiveet sekd mahdollisuudet mm.
kulkemiseen. Varmisteltiin asiakkaan tuleminen Mielituvalle sopimalla ajankohta. Neuvontaa ja digiosaamista
on lis&dtty asiakkaan tarpeisiin sopiviksi. Asiakkaille sopivia ryhmadtoimintoja on kartoitettu ja lisatty.
Toiminnassa toteutui "avoimet ovet” aukioloaikaan 305 paivaa vuodessa. Asiakaskontakteja on lahes 10 000 ja
asiakkaita 450 vuodessa. Matalan kynnyksen toimintaan pystyi tulemaan mukaan halutessaan. Facebook- ryhméssa
tiedotettiin sek& tulevista toiminnoista, ettd@ paivitettiin reaaliajassa menneit&@ toimintoja. Toiminta
huomattiin, facebook- ryhmé&n lisdksi Instagram ja kotisivut ovat olleet yksi kaytetyimmista
viestintdmuodoista. Soitettiin tarvittaessa asiakkaalle tai asiakkaat olivat itse puhelimitse yhteydessa.
Asiakkaan muuttaessa Rautalammelle, puheluita on lahes paivittain edelleen, henkild saa siit& turvallisuuden
ja tuttuuden jatkumon. Saattaen asiakkaat tulevat yleensd yhdessd saattavan tahon kanssa ja samalla mietit&én
jatkokaynneille kulkuyhteyksi&d. Hakupalvelua ja kotiapua ei ole mahdollisuutta tarjota, vaikka sitd onkin
usein kysytty. Useat vapaaehtoiset ovat toimineet kuljettajina ja kotiin tuomana apuna myés vertaisilleen.

Edistikd avustettu toiminta organisaatiollenne tarkeita saavutuksia?

Kylla v

Mikali vastasit kylla, mita asioita saavutitte?

Toiminnan tarkeimpi& kulmakivid on vertaistuen mahdollistaminen ja siina Mielitupa-kohtaamispaikkana on
tarkein, jotta toiminta on ylip&aténsd mahdollinen. Avustuksien riittavyys takaa laadullisen toiminnan.
Kumppanuus sopimus hyvinvointialueen kanssa vuosille 2025-2027 on erittdin té&rke& toiminnallemme,
yhdistyksien mdaréarahoista on karsittu paljon valtion toimesta. Olemme kohdistaneet Pohjois-Savon 10 000 €
avustuksen Mielituvan vuokraan. Vuokra on yli 10 000/ vuosi. Ilman konkreettista paikkaa- eli Mielitupaa ei
olisi tata toimintaa. Stean avustus on kohdennettu Mielituvan toimintaan, suurin osa avustuksesta on
kohdennettu tyontekijoiden palkkaukseen. Ilman tydntekijoitd ei t&t& toimintaa olisi. Stean avustus ei
kuitenkaan yksin riita toiminnan yllépitadmiseen. Toiminta on jatkuvasti laajentunut ja asiakasmaara on
kasvanut edelleen. Olemme siis onnistuneet yli odotuksin tiedottamaan toiminnastamme ja saatu toiminnan
vastaamaan ldhelle asiakkaan toiveita. Kaikkiin asiakkaiden tarpeisiin emme kuitenkaan pysty nailla
resursseilla vastaamaan ja pyrimmekin priorisoimaan toiminnat niin, ettd mahdollisimman moni saisi ohjausta
mennd elédmdssd eteenpdin ja vertaistuen eladmdadnsad. Pohjois-Savon hyvinvointialueen kumppanuusavustus auttoi
pitéamdan toiminnan laadullisena ja oli my6s merkittava yhteistydn osoitus Stean avustusta hakiessa ja
raportointia tehtéessa.

Millaista ja kenen toimijatahojen (jarjestot, yhdistykset, kunnat ym.) kanssa teitte yhteisty6ta toiminta-
aikana?

Mielitupa tekee laajasti yhteistydta alueen eri jarjestdjen, kaupungin toimijoiden ja sote-alan
ammattilaisten kanssa. Asiakasohjaus on ndiden yhteisty®dtahojen kanssa molemmin puolista ja sitd on
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa edelleen tiivistetty ja kehitetty asiakkaan parhaaksi. Mielituvalla on
kédytdssa Saattaen -palvelu, ja asiakas ohjautuu toimintaan mukaan sen avulla sotejadrjestdjen ja sote-alan
ammattilaisten kautta. Yhteistyd Varkauden kaupungin osallisuuskoordinaattorin, MiePa tiimin (mielenterveys-
ja paihdetydn ammattilaiset), Valikko-tydryhmdn (vapaaehtoistydn koordinaatio), EPT- (ehk&disevan paihdetyd
verkoston), etsivén vanhustydn verkoston ja Mielenterveyden keskusliiton kanssa ovat téarkeitd. Mielitupa on
mukana MOTI-monialaisessa tiimitydryhmésséd, josta asiakas saa yksildllisté ohjausta eld@méntilanteeseensa.
Mielituvan toimintaan ohjautuu asiakkaita lahialueen kunnista Joroisista ja Leppavirralta. Vastuutehtavat
Mielituvalla on jaettu yhdistyksen ja tyontekijoiden valilla.

Mielitupa on tehnyt asiakasohjaus yhteistydtd hyvinvointialueen peruspalveluiden kanssa ja sitd jatketaan
edelleen. Yhteistydta jatketaan myds hyvinvointialueen erityispalveluiden mielenterveys- ja
paihdepalveluiden, tydikaisten sosiaalipalveluiden, ik&&antyneiden palveluiden ja nuorten palveluiden kanssa.

Yhteistyd 1liittyy hyvinvointialueen peruspalveluiden eteldiseen sotekeskuspalveluun. Liséaksi
erityispalveluiden mielenterveys- ja paihdepalveluihin, tydik&iset sosiaalipalveluihin ja ik&&éntyneiden
palveluihin seka ja nuorten aikuisten palveluihin. Yhteisty® kattaa ndin koko kohderyhman ja ik&ryhmat.



Yhteistyd on toteutunut laajan verkoston kanssa. Paihdeklinikan kanssa yhteistyon& viikoittain Mielituvalla
on toteutettu korva-akupunktioryhmé&a, jossa on keskimddrin 10 osallistujaa.

ViaDian kanssa on toteutettu ylijdéméaruuan jakelua Mielituvan asiakkaille. Ruuan jakelussa on keskimédarin 25-
35 asiakasta ja 3-4 vapaaehtoistyontekijéa.

Valikkoverkoston kautta toteutuu kiitosjuhla vapaaehtoistoimijoille ja vuoden vapaaehtoinen Varkaudessa.
Vapaaehtoistoimijoita Mielituvalla on 42.

Vapaaehtoistoimijat pdivystavat Mielituvalla lauantaisin (vapaaehtoistydrinki).

Yhteistyd eri toimijoiden kanssa on toteutunut saumattomasti. Olemme saaneet taideterapeutin vetéméan
tyopajaa Mielituvalle. Asiantuntijavierailut, kuten peliriippuvuus, laheiset, diakoniatyd, Kirkkopalveluiden
tekemd tyd, paihdety® ja puheeksi otto sekd Hyvinvointialueen eri palvelut kuten mielenterveystydn muutokset
ovat olleet hyddyksi asiakkaillemme. Varkauden teatterin kanssa on yhteistydssd toteutettu mm. esitteiden
tarroituspaja Mielituvalla. Saattaen yhteistydkumppaneiden kanssa tulleet asiakkaat ovat jaéneet 8 kymmenesta
jollakin tavalla palveluumme. Moti-Tiimistd& olemme saaneet apua asiakkaalle. Hyvinvointialueen Etsivéan
vanhustyodn verkoston kanssa on asiakasty® lahtenyt kdynnistymdan vuoden 2025 aikana (marraskuussa 2024 oli
pilotointi).

MTKL hankeen toteutus 2025: Virkeyttd Vékeen o0li onnistunut projekti ja saimme ihmiset liikkumaan ja
innostumaan liikunnasta. Yhteistyd MTKL:n kanssa on moninaista. Yhteistydssa on MT-jarjestdjen
toiminnanjohtajat ja MTKL:n tydntekijat. Kokoontumisia, koulutusta ja viestintdd, sekd@ Virkeytta vékeen
hankkeen kautta useita suunnittelukertoja ja tapahtumaa yhteistydssd Pohjois-Savon mt-jarjestdjen kanssa.
Kaikukortin kaytto ja jakaminen vahadvaraisille on tuonut mahdollisuuksia osallistumiseen mm. teatteriin.
Jatkossakin toimimme jakajatahona.

MHAW- Mental health art week toteutui Varkaudessa, jossa Mielitupa yhtend toimijana toteutti yhteistydssa
tyopajan ja osallistui Hyvénmielenosoitus-tapahtumaan sek& tiedotukseen. Jarjestamisyhteistydssa on ollut
laaja verkosto eri toimijoita kuten, omaiset mielenterveystydn tukena (FinFami), nuorisotoimi ja Varkauden
kaupungin eri toimijat sekd hyvinvointialueen toimijat, my0s Varkauden teatteri on vuosittain ollut vahvasti
toiminnan suunnittelussa mukana.

Leikkimieliset olympialaiset- virkistystapahtuma on toteutettu Savonkodin kanssa vuosittain.

Evl. Seurakunnan kanssa on toteutettu useita toimintoja, kuten leiripdivat, Mielituvalla kauneimmat
joululaulut, kynttilatapahtuma itsemurhan tehneiden muistolle vuosittain Mielituvalla.

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Yhteisty6 hyvinvointialueen palvelutoimialan kanssa

Valitse valikosta hyvinvointialueen palvelutoimialue tai-alueet, joiden kanssa
kumppanuusavustussopimus on solmittu.

Perhe- ja vammaispalvelut / perhekeskuspalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / lastensuojelupalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten avopalvelut
Perhe- ja vammaispalvelut / vammaisten asumispalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / SOTE-keskus
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Tybikaisten sosiaalipalvelut
Yleiset palvelut - peruspalvelut / Osastopalvelut
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / ydinyksikot (sydan-, neuro-, kuvantamiskeskus)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / akuutti (paivystys, ensihoito)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / mielenterveys ja hyvinvointi (aikuis- ja nuorisopsykiatria)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / laakinnallisten palveluiden keskus (lapset ja nuoret,
medisiininen, sydpakeskus)
Yleiset palvelut - erityistason palvelut KYS / operatiivinen keskus (kirurgia, naistenkeskus, aistielimet)
Ikdantyneiden palvelut / ikaantyneiden asiakasohjaus
Ikdantyneiden palvelut / asumispalvelut



IKaantynelden palvelut / Kotiin annettavat palvelut
Strategia ja kehittaminen / digikehittaminen
Strategia ja kehittdminen / HYTE- ja osallisuuspalvelu
Pelastustoimi ja turvallisuuspalvelut
Jokin muu,
mika:
Monialainen tydryhmé& (Moti-tiimi), Etsivén vanhustyodn verkosto, Mielenterveys- ja paihdetyodn verkosto
(varkaus), EPT ja MiePa verkosto

Millaista konkreettista yhteisty6ta tai tukea saitte hyvinvointialueen osapuolelta ko. toiminta-aikana?

Laajan verkoston tuki ja yhteistyd. Teams-ryhm&t, Viestintd ja asiakasty0 tutun verkoston kesken mutkatonta
ja sujuvaa. Asiantuntijuuden vaihto ja asiakkaan ohjaus yhdessad. Saattaen palvelu- asiakkaalle annettu vahva
tuki yhdesséd eri sote- toimijoiden kesken. Korva-akupunktioryhméd yhteisty®sséd paihdeklinikan kanssa.
Asiantuntijavierailut ja ryhmavierailut Mielituvalla. Yhteistd viestint&&d ja useita tapahtumia seké
tapahtumien jarjestelyja yhteistydssd kuten Tietopdiva ja MHAW. Saanndlliset keskustelut hyvinvointialueen
verkoston kesken, kuten MiePa- toimijaverkosto ja Moti-tiimin kehityspaivat. Kumppanuussopimuksen
kehityskeskustelut Leena Kuusikko ja Sirpa Konénen.

Jatkosuunnitelma

Yhteisty6 ja avustetun toiminnan jatkosuunnitelma

Valiraportti, vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa valiraporttia

Kerro mitka ovat avustetun toiminnan seuraavan vuoden tavoitteet?

Isoin tavoite on Mielituvan sailyminen, eli rahoituksen turvaaminen sille. Valtion rahojen vé&hentaminen
yhdistyksille vaikuttaa my®6s meidan toimintaamme ja on tarkedd yrittd&a turvata toimintamme, tarve toiminnalle
on. Asiakkaan kohtaaminen on yhteens& l&hes 10 000 kertaa vuodessa. Mt-kuntoutujat ovat haavoittuvassa
asemassa muutoinkin yhteiskunnassamme, ja Varkauden alueella olemme iké&va kylld karkisijoilla
sairastavuusindekseissé. On tarke&d&d pitda ihmisten mielenterveydest& huolta. Mielituvan toiminta on
tavoittanut kuntoutujat ja he ovat saaneet tarvitsemansa avun Varkauden seudulla. On tarkeaa, etta
kohtaaminen mahdollistetaan. Hyvinvointialueen rahoitus on mahdollistanut toiminnan jatkumisen niin ettei
sdastotoimiin ole tarvinnut turvautua. S&&stotoimet tarkoittaisivat toiminnan osittaista supistamista tai
toiminnan lakkautusta. Lis&ksi hyvinvointialueen avustuksella voidaan turvata paremmin Stean rahoituksen
jatkuvuus. Hyvinvointialueelle hyoty on suuri, koska tavoitamme ja pystymme auttamaan suuria maaria
asiakkaita. Asiakkaat eivat t&lloéin kuormita niin paljon terveydenhuoltoa. Lisdksi olemme avuksi eri
toimijoille asiakkaan jatkopolkuja huomioiden.

Ensi vuoden tavoitteena on s&dilyttdad Mielituvan laadullinen toiminta resursseineen. Toimintaa ei ole tarvetta
kasvattaa, jos resurssit ja tila on sama.

Kerro mita yhteistyotoiveita toivotte seuraavalle vuodelle hyvinvointialueen osapuolelta?

Yhteistyd on jo toimivaa hyvinvointialueen toimijoiden kesken - toivon sen jatkuvan samansuuntaisena. Aina
voisi kehittda ja toivoisinkin tietoa Mielituvalle mahdollisimman nopeasti HVA mahdollisista
palvelumuutoksista, jotta asiakasta voisi ohjata ajoissa sopeutumaan muutoksiin. Asiantuntijavierailuja
toivotaan Mielituvalle vield enemmé&n hyvinvointialueen toimijoista.

Loppuraportti vastaa kysymyksiin, jos olet antamassa loppuraporttia

Jatkuuko avustettu toiminta hyvinvointialueen rahoituksen paatyttya?

Kylla, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu toisaalta
Kylla, toiminta jatkuu, rahoitus on saatu hyvinvointialueelta
Kylla, toiminta jatkuu organisaatiomme omana toimintana



Kylla, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu toisaalta (ei viela paatosta)

Kyll4, toimintaa jatketaan, rahoitusta on haettu hyvinvointialueelta (ei viela paatosta)
Ei, toiminta ei jatku, eika sille ole haettu jatkorahoitusta

Jokin muu vaihtoehto,

mika

Kerro tiivistetysti koko toiminta-ajalta (2-3 v) millainen vaikutus hyvinvointialueen myoéntamalla
kumppanuusavustuksella on ollut kokonaisuutena toimintaanne?

Liitteet

Liitteeksi avustetun toiminnan tiivistetty kirjallinen kooste avustetusta toiminnasta ja kustannuspaikan
tuloslaskelma kuluneelta toimintakaudelta (12 kk).

Liitetiedosto
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