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Tutkimuksesta laatua hoitotyöhön ja sosiaali-

ja terveyspalveluihin

▪ Vahvistamme monitieteistä 

tutkimusta

▪ Luomme tutkimustoiminnalle 

edellytyksiä

▪ Tuemme tutkimuksen tekemistä eri 

uravaiheissa

▪ Edistämme tutkimustiedon 

hyödyntämistä ja näyttöön 

perustuvaa toimintaa            

Digitaaliset palvelut ja 

sote - tiedonhallinta

Laatu, 

vaikuttavuus, 

potilas- ja 

asiakas-

turvallisuus

Preventiivinen hoitotyö

Sosiaali- ja 

terveys-

johtaminen 

ja talous

Hoitotieteen sekä sosiaali- ja 
terveysjohtamisen tutkimuskeskus



Esiteltävät politiikkasuositukset ja niiden 

taustalla oleva tutkimus

1. DigiKunto: kuntoutuksen ammattihenkilöiden kokemuksia asiakas- ja 

potilastietojärjestelmistä sekä digitaalisten palveluiden käytöstä (2024-2025, 

Työsuojelurahasto): https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-588-5

2. Vaaratapahtumailmoittaminen vaatii kehittämistä sosiaali- ja terveydenhuollossa 

(Väitöskirja Saija Koskiniemi): https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2026032422618

3. Proshade – ratkaisuja resurssiviisaaseen terveydenhuoltoon: politiikkasuositukset 

(2020-2026, Strategisen tutkimuksen neuvosto, Suomen Akatemia): 

Politiikkasuositukset – PROSHADE 
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DigiKunto: kuntoutuksen 

ammattihenkilöiden kokemuksia 

asiakas- ja potilastietojärjestelmistä sekä 

digitaalisten palveluiden käytöstä. 

2024-2025, Työsuojelurahasto



Tutkimuksen toteutus

• Taustalla muille ammattiryhmille kehitetyt

mittarit

1. Mittarin muodostaminen kuntoutusalan

ammattihenkilöille

1. Haastattelut

2. Työpajat

3. Pilottikysely Pohjois-Savon hyvinvointialueella

2. Kansallinen kysely ammattijärjestöjen

kautta
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-588-5
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Suositukset johtajille ja organisaatioille



Suositukset johtajille ja organisaatioille



Suositukset ammattihenkilöille



Suositukset ammattihenkilöille



Vaaratapahtumailmoittaminen vaatii 

kehittämistä sosiaali- ja 

terveydenhuollossa
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Tarvitaan kansallista vaaratapahtumien 

ilmoitusjärjestelmien ja –prosessien kehittämistä

Suositukset

• laaditaan kansalliset vaatimukset sähköisten ilmoitusjärjestelmien ominaisuuksille 

ja luokittelulle.

• Nykyisten ilmoitusjärjestelmien käytettävyyden puutteet vähentävät vaaratapahtumien 

asianmukaista ilmoittamista ja ilmoitetun tiedon hyödyntämistä.

• laaditaan kansalliset vaatimukset vaaratapahtumailmoitusten käsittelylle. 

• Vaaratapahtumien käsittelyvastuu on usein yksittäisellä lähiesihenkilöllä. Ilmoitusten 

käsittely ei ole yhteneväistä, ja lähiesihenkilön käsitellessä yksikön ilmoituksia, 

ammattilaiset jättävät vaaratapahtumailmoituksia tekemättä seuraamusten pelossa. 

Ilmoituksista saatava oppi jää pääosin yksikkötasolle.



Proshade – ratkaisuja resurssiviisaaseen 

terveydenhuoltoon: politiikkasuositukset 

2020-2026, Strategisen tutkimuksen 

neuvosto, Suomen Akatemia



• Väestösuositus: Kerro, kysy, kuuntele – osallistuva potilas vastaanotolla

• Taitavasti vuorovaikuttava lääkäri tuottaa vaikuttavaa terveydenhuoltoa

• Enemmän terveyttä samalla rahalla – 4 askelta kohti resurssiviisaasta terveydenhuoltoa

• Tiedonlukutaito – Avain yhteiskuntaan

Ratkaisuja resurssiviisaaseen terveydenhuoltoon:

1. Eroon vähähyötyisistä hoidoista ja talous mukaan hoitopäätöksiin

2. Potilaan tuottama tieto – Terveydenhuollon hukattu resurssi

3. Digitalisaation on tuettava potilaan tuottaman tiedon tuotantoa ja hyödyntämistä

Politiikkasuositukset

Politiikkasuositukset – PROSHADE 
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Potilaan tuottama tieto – Terveydenhuollon 

hukattu resurssi

Jaettu päätöksenteko on 

saatava vastaanottojen 

uudeksi toimintakulttuuriksi.

Potilaalla pitää olla 

mahdollisuus tuottaa 

monikanavaisesti tietoa 

omasta tilastaan.

Potilaan tuottama tieto – Terveydenhuollon hukattu resurssi

https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/tiedon-kayttajalle/politiikkasuositukset/politiikkasuositukset/24_05_potilaan-tuottama-tieto---terveydenhuollon-hukattu-resurssi.pdf
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Jaettu päätöksenteko osana resurssiviisasta

terveydenhuoltoa



Digitalisaation on tuettava potilaan tiedon 

tuotantoa ja hyödyntämistä

Digitaalisissa palveluissa on 

mahdollistettava potilaan 

tuottaman tiedon kerääminen 

hoitoprosessin eri vaiheissa 

ja sen välittäminen 

terveydenhuollon 

ammattilaisen käytettäväksi.

Digitalisaation on tuettava potilaan tiedon tuotantoa ja hyödyntämistä

https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/tiedon-kayttajalle/politiikkasuositukset/politiikkasuositukset/05_2024_proshade-politiikkasuositus-tietojarjestelmat.pdf


Digitalisaation on tuettava potilaan tiedon 

tuotantoa ja hyödyntämistä

Tietojärjestelmien on 

pystyttävä tuottamaan 

yhteenveto nykytilasta ja 

hoitohistoriasta potilaan 

tuottamien tietojen ja 

potilastietojen perusteella 

terveydenhuollon 

ammattilaisen ja potilaan 

käyttöön. 

Digitalisaation on tuettava potilaan tiedon tuotantoa ja hyödyntämistä

https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/tiedon-kayttajalle/politiikkasuositukset/politiikkasuositukset/05_2024_proshade-politiikkasuositus-tietojarjestelmat.pdf


Näyttöön perustuvien 

toimintamallien käyttöönotto: 

Painehaavan ehkäisy ja 

tunnistaminen aikuisilla -

hoitosuositus



Yhtenäinen malli näyttöön perustuvien 

toimintamallien käyttöönottoon

Tavoitteena tuottaa hyvinvointialueelle yhtenäinen käytäntö FinYHKÄ – 

asiantuntijuusmalliin perustuen.

• Yhtenäinen näyttöön perustuva malli ja rakenteet käytössä koko hyvinvointialueella ​

• Palvelujen laatu ja kustannusvaikuttavuus paranee (kustannukset osoitettavissa) ​

• Palvelut toteutuvat yhdenvertaisesti koko hyvinvointialueella

PSHVA:n rakenteissa 
toteutettava näyttöön 

perustuvien toimintamallien 
käyttöönottomalli

Painehaavan ehkäisy ja 
tunnistaminen aikuisilla - 

hoitosuosituksen käyttöönotto 
pilottiyksiköissä



Tulossa tutkittua tietoa… 



Käynnissä olevat tutkimushankkeet

• Synnytysten potilasturvallisuuden edistäminen - Raportoitujen synnytyksiin liittyvien vaaratapahtumien 

analyysi vuosilta 2014-2023

• PI tutkimusprofessori, professori Marja Härkänen, Terveyden VTR 2024

• Digitaalisten palveluiden ja teknologian käytön turvallisuus: vaaratapahtumaraporttien analyysi

• PI tutkimuksen erityisasiantuntija Virpi Jylhä, Terveyden VTR 2024

• Ketterät johtamisinterventiot sote-ammattilaisten työhyvinvoinnin edistämiseksi hyvinvointialueilla

• PI johtava erityisasiantuntija, apulaisprofessori Laura-Maria Peltonen, Työsuojelurahasto

• Hoitajien rajatun lääkkeenmääräämisoikeuden toteutuminen lääkkeenmääräämisoikeudellisten hoitajien ja 

lääkäreiden näkökulmasta

• PI tutkimusprofessori, professori Marja Härkänen, Terveyden VTR 2025

Sote-organisaation suorituskyvyn optimointi: Datalähtöinen ratkaisu henkilöstö-, potilas- ja 

kustannusvaikutusten arviointiin (OPTIMISE) 

• PI johtava erityisasiantuntija, apulaisprofessori Laura-Maria Peltonen, Terveyden VTR 2025

OPTIMISE - Suorituskyvyn optimointi sosiaali- ja terveydenhuollon ekosysteemeissä integroitujen johtamis- ja 

tietoratkaisujen avulla

PI johtava erityisasiantuntija, apulaisprofessori Laura-Maria Peltonen, Suomen Akatemia, HVA T&K-rahoitus 2025
22

Hoitotieteen sekä sosiaali- ja 
terveysjohtamisen tutkimuskeskus



Tutkimuksen erityisasiantuntija Virpi Jylhä, s-posti: virpi.jylha@pshyvinvointialue.fi, puh: 044 461 0499
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