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i’ﬁ MIKA ON "POLICY BRIEF” | TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI?

\/

N7

et = Avoimesti ja helposti saatavilla oleva
julkaisumuoto, joka tavoitteena on tukea
——— tutkimustietoon perustuvaa paatoksentekoa
Otsikko Lorem ipsum dolor sit ja asiantu ntljatyota

amet, consectetur adipisicing

Tiivistelma Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do
2 d incidid lab dol li U " d mm u u EE =N ] am
weistsiet. el ot = Tiivistys tutkimuksen paatuloksista, niiden
co@modo consequat. Duis aute irure dolor in reprehendgrit in voluptate - . . .
i s s st it s merkityksesta suhteessa aikaisempaan
laborum. Sed ut perspiciatis unde omnis iste. . - an m -
1. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod m u u h u n tUtkI m u kse e n j a n a I h I n pe ru Stuvat
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua -
2. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod s u Os Itu ks et

tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua

3. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua

4. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua

*  Kuroo umpeen kuilua akateemisen
tutkimuksen ja kaytannon valilla!

Kirjoittaja, kirjoittaja kirjoittaja

23.3.2026 3
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VAIKUTTAVUUSTUTKIMUSHANKKEET, JOIDEN
POLICY BRIEFEJA ESITELLAAN:

1) Hyvinvoinnin edistaminen ja perustason sote-palveluiden
integraation vaikuttavuuden parantaminen (HYPE, RRP 2023-
2025)

2) Paljon palveluita kayttavien palveluketjun vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus (PALVA, RRP 2024-2025)

3) Yksilollinen mielen hyvinvoinnin edistaminen korkean riskin
aikuisvaestossa: toimijuus, pelillistaminen ja digitaalinen
interventio (PREWELL, AKA 2024-2028)

4) Asiakasturvallisuus ja vaikuttavuus paljon palveluja tarvitsevien

aikuisten asiakasprosesseissa (TURVA, sostyo VTR 2024-2026)
4
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HYPE POLICY BRIEF 1/3

1) Pohjoissavolaisten miesten ja nuorten tyytyvaisyys
HYPE rahoitams
= elamaan oli matalaa, mutta naisten ja
ilkaantyneiden terveyteen liittyva elamanlaatu oli

i svoses o N heikompaa.
Vointimittareiden hyodyntaminen . . . . . . -
pohjoissavolaisten terveyden ja 2) Heikommin taloudellisesti toimeentulevien seka

h H i i 101 i . . . . . . .
yrimotn srviemm==- | vahan liikkkuvien elamanlaatu ja tyytyvaisyys
e tarve. Krslfcesiyidenmmubalsa poifsiien rapurioimos wiutiaon st elamaan olivat saannonmukaisesti heikkoa.

vioi hyvinveointiaan ja elamanlaatuaan. Erilaiset vointimittarit kuvaavat hyvinvoin-
tia ja elamanlaatua eri ndkiékulmista, ja ymmartamalla paremmin mittareiden pai- 3 E .t 1 t. 1 I t t I 1 .tt ~ t
noalueita ja eroja voimme hyddyntaa niitd tehokkaammin hyvinveintitiedolla joh- rl yl S eS I I I I I e e n e rvey ee n I I yva

tamisessa ja hoidon ja palveluiden vaikuttavuuden parantamisessa.

s e e pitkaaikaissairaudet olivat negatiivisesti yhteydessa

tavoitteena on tarkastella vaeston taustatekijoiden, sairauksien ja terveyskayttay-

TSen e et O o reyteen Vastoas sineito kst elamaan tyytyvaisyyteen.
4) Hyvinvointitiedolla johtamisessa tulisi hyodyntaa

1. Pohjoissavolaisten miesten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan oli matalaa, mutta
L] - - - L] - - - L]

naisten ja ikaantyneiden terveyteen liittyva elamanlaatu oli heikompaa. ka Sal I Sest hde m ka S a O t m tta e ta Otta
2. Heikoermmin taloudellisesti toimeentulevien seka vahan lilkkkuvien elamanlaatu n I I y n u I I V I n I I r I L) J

ja tyytyvaisyys elamaan olivat saannonmukaisesti heikkoa. . . . . . . . . .
3. Erityisesti mielenterveyteen liittyvat pitkaaikaissairaudet olivat yhteydessa a eStO h O t a a e I a m a I a at a O d a a

myds elamaan tyytyvaisyyteen negatiivisesti. V n yVI n V I n I J n u V I n
4. Hyvinvointitiedolla johtamisessa tulisi hyodyntaa kansallisesti yhdenmukaisia

s B S votoen rvose arvioida systemaattisesti ja terveytta ja hyvinvointia
gzr;:a Rekola, Tiina Ahonen, Anna-5ofia Holappa, Kati Kinnunen, Tormi Maki- | ed istéé te h O kkaa m m i n .

Pohjms Sa\.ron Vaikuttavuuskeskus
ywinvointialue

POLITIIKKA SUOSITUS / POLICY BRIEF

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



HYPE POLICY BRIEF 2/3

o 1) Pohjoissavolaiset suhtautuvat yleisesti myonteisesti
HYPE 2
.“,- _ keratyn vointitiedon hyodyntamiseen terveydenhuollon
| eri kayttotarkoituksiin.

FOLICY BRIEF:

Pohjoissavolaisten suhtautuminen

vointimittareiden hySdyntamiseen 2) Naiset ja korkeammin koulutetut suhtautuvat
cremmmem mydnteisemmin kerattyjen tietojen hyodyntamiseen eri
st s Letamsee. ahustovasis v vt vomaarls o kéytt('jta rkoituksiin.

raportoitus :r:'h: an  hyadynnettawissa,  terveydenbucllon  kaytettavissa  ja
wertzltavisza eri  potilazryhmien, organl::::lndeﬂ ja alssden wallla Tietoa

azisicamden ja pobladen kokemuksi wointimittaresden  kaytoan bittyen on

werratkzn wah

Tutidmul kzen tavoittessna ali tar kastella pohjoiEzavalaizen wleston subtautsmists

L n mn [ " " . ] (L s s L

erilaisien  voantsmettareiden :fm:f Amiseen her\.-r_'yd hwollassa  ja  toimia

passericon tkens. Aetsons_hystymaetn 1P handeesa ket aytioon otettavisia vointimittareisia sekKka Kerattavan
hypwirseaintikyselya. Ky=ehytu lc'ru ke ohderyhemana o tay=-ikaiser

fn=3133) seisto (N=3953)

tiedon kayttotarkoituksista ja hyodyista tulee informoida
| i - asiakkaita ja potilaita entista paremmin, jotta heidat
saadaan sitoutumaan PROM-kyselyihin
osallistumiseen.

-\.:'_,-.ml:arkn'.l.-\. =ta ja :fn-d:f sta i |I':1': nfarrmosd, akkaita ja potilaita entista
PN, _|D( ta heeid 3t saadaan sitoutusmasn I'-"R~_.h.'| icyselyihin llistumisesn
PROM- edo -m-lh.llcser'ruk.a en  hyodymtamenen  lisda  sosiaali-  ja
terveydenhuclion vaikuttavuutta, mika hyyodyttas myos tiedon antagaa

Tuukka Kelahaara, Hanna Rekola, Tomi bMaks-Opas

23.3.2026 6
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~ll HYPE POLICY BRIEF 3/3

\ ’ Euroopan unionin
\ ’ H Y P E rahoittama
NextGenerationEU

UNIVERSITY OF HYVINVOINTI & VAIKUTTAVUUS

EASTERN FINLAND Pohjois-Savon ~ Vaikuttavuuskeskus
hyvinvointialue

POLITIIKKA SUOSITUS / POLICY BRIEF

Visuaaliset vertaiskehittamisen tydkalut
vahvistavat lisdasairauksien ehkdisya tyy-
pin 2 diabetesta sairastavilla Pohjois-Sa-
vossa

Vaikuttavuusperustainen tiedolla johtaminen ja vertaiskehittaminen Pohjois-
Savon hyvinvointialueella oli HYPE-hankkeen keskeinen kehityskohde. Pohjois-
Savon hyvinvointialueen perusterveydenhucllon palveluntuottajien valisessa
vertailussa tarkasteltiin visuaalisesti tyypin 2 diabetesta sairastavien henkili-
den hoitotasapainoa ja komplikaatioriskia. Pohjois-Savon hyvinvointialueella
kehitettiin Tyypin 2 diabetes -raportointia, jonka avulla organisaatiossa voidaan
seurata vaikuttavuustavoitteiden toteutumista.

Keskeiset suositukset:

1. Visuaaliset tyovalineet vievat yksikoiden ja alueiden valisen vertaiskehittami-
sen uudelle tasolle.

2. Selkea visualisointi vahvistaa kaytannon tiedolla johtamista.

11/2025
UEF: Jari Heiskanen, Piia Lavikainen ja Janne Martikainen
PSHVA: Sonja Julkunen, Sini Vaananen ja Kati Kinnunen

1) Vertaiskehittamisen tyokalut vahvistavat T2D
lisasairauksien ehkaisya

2) Visuaaliset tyovalineet vievat yksikoiden ja
hyvinvointialueiden valisen vertaiskehittamisen
uudelle tasolle

3) Selkea visualisointi vahvistaa kaytannon
tiedolla johtamista

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



B PALVA POLICY BRIEF 1/2

Euroopan unionin

; e rahoittama
roio S, 7" NextGenerationEU
il |

Moniammatillinen interventio (MOTI) tarjoaa

keinon runsaan palvelukayton vahentamiseen:
¢ Tunnistaa tehokkaammin monialaisia

FoUTIKAsUOSITUS palveluja kayttavat ja ohjata heidat MOTI-

Moniammatillinen toimintamalli iInterventioon nopeammin

- ?‘*?‘5?‘ pka_':fjf:‘;z::f:“af - * Moniammatillista tyota tulee lisata, jotta

e SOTE-palvelujen integraatio toteutuu myos

of: siin eniin tuhansiin euroihin.

Pohjeis~3avnn hyvinvoimia ueella tahan haas en on u Monialaisen Tiimin (MOTI) ol ol ol - ol e

II Tiimi kokoaa yhte i sektoreiden asia 'oila"ase tv ine I y 4 pitkajan a an non aSIa aS Ossa

ratkaisuja kk iden pa { I tarpeisi neistona t& raportissa k& yl etad PALVA hal k -

k (Plj p[f ky ien palvel n vaikuttavuus ja ki ikutfavuus) kolman-
nen o: kmuk rekis ameis satutkimuks utkittiin omala\sen mterve tion ’ " " " u
Sy e e g % Sosiaalihuollon kuntouttavia palveluja tulee

II d kk iden (N 47) lerveydenhumﬁun, erikuissairaanhoidcn ja susiaalihualv ’
I k y d k hdelta vuodelta ennen interventiota joulukuuhun 2024 aakka. Raport
on k tella omammalill\sen \nlervemlon vaikutusta run ti palveluja kaytta

L ]
e vahvistaa
Euroopan unionin Pohiois-Sav \/
H rahotiama jo NA versirvor
i hyvmvomnalue \’ AAAAAAAAAAAA

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



hyvinvointialue

POLITIIKKASUOSITUS
Henna Harju, Sakari Kainulainen & Tomi Miki-Opas

Sosiaalihuollon vaikuttavuuden
arviointia tulee vahvistaa

i vuosille 2025—-2029 korostetaan keskeisesti
iakaslahtdisyyttd ja taloudellista kestavyyttd. Tiedolla johtaminen on

itenkin talla hetkella vaikuttavuuden arvioinnin ja mittaamisen tyokulttuuri puut-
ieto asiakkaissa tapahtuvista vaikutuksista on vahaista tai puuttuu
ioinnin toteuttamisen ja tiedolla

johtamisen kehittdmisen.

n laadittu 1t&-Suomen yht stydalue
keratyn tiedon pohjalta ja
aikuttavu dnmﬁam\ia]tdl\]htamlt sekd alueellisella ettd kansalli-

'

is-S2 DIAK ls[] 1td-Suamen Jand-Suamen
intial sosizalialan  soslasisen
hyvinveintialue slaalal: et

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Sosiaalihuollon vaikuttavuuden
arviointiin tarvitaan vahvempaa
kansallista ohjausta ja yhtenaiset
mittarit:

< Mittaamiseen ja vaikuttavuuteen
liittyvaa osaamista ja tyokulttuuria
tulee kehittaa.

< Edellyttaa vuoropuhelua ja
lapinakyvyytta.

+» Vaikuttavuuden tutkimusta tulee lisata.

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026
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il PREWELL TULOKSET 1/2

POLITIIKKA SUOSITUS / POLICY BRIEF I R Ew E L L

BitHabit hyvinvointisovelluksen vaikutta. 1) BitHabit-sovelluksen kaytolla voi olla myonteisia
vuus ja kayttoon vaikuttavat tekijat tyo-

ikisess3 viestiss vaikutuksia mielen hyvinvointiin ja terveellisempiin
Digitaalinen mielen hyvinvainnin edistaminen voi tarjota ratkaisumalleja so- e I i n t a p ) i h i n.

siaali- ja terveyspalveluiden kuormitukseen. Digitaalisilla hyvinvointi-interventi-
oilla voi olla myanteisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin ja terveellisiin elintapoi-
hin. Ne et kuitenkaan vaikuta sopivan kaikille ja tarvitsemme lisda tietoa siita,
missa ryhmissa sovellukset avat tehokkaita, millaisia eroja kaytossd on eri vaesto-

hmien valilla ja mit lluksia kannattaisi kehittas. . . . e
’ ml::::-;w:;:k?;;:S(T::w:v::ninn:ZEi:l:'ll:E; ]:perustasun sote-palvelui- 2 ) N a I Set y ko rkeastl ko u I u tetut J a n u O ret ko ke I I Ivat
den integraation vaikuttavuuden parantaminen Pohjois-Savossa) havaitsimme o~ s . . . e . o . i
it e Teghever oot s todennakoisemmin sovellusta, mutta iakkaammat kayttivat
todennakdisesti BitHabit-sovellus otettiin kayttodn, kuinka aktiivisesti sitd kaytet-

sovellusta aktiivisemmin.

Toteutimme interventiotutkimuksen tytikaisille pohjoissavolaisille (n =
1704). Tutkimuksessa mielen hyvinvointia arvioitiin monipualisesti hyvinveintimit-
tareilla (SWEMWBS, PHQ-9, UCLA-3, tyytyvaisyys elamaan, toimintamahdollisuu-
det). Lisaksi kerdsimme tistoa terveellisista elintavoista ja tyypilliset sosiodemo-

e 3) Hyvinvointisovellukset voivat tarjota hyvinvointialueille

Keskelset tuloksemme ja tutkimukseen perustuvat suosituksemme ovat:

1. it st ol 1l el mekny o kustannustehokaan tyokalun niin intensiivisempaa tukea

R ———————— tarvitsevien asukkaiden seulomiseen, kuin vaeston
vaikuttavan myos sovelluksen kayttdtapoihin | . . . . . .
terveellisten elintapojen edistamiseen.

3. Hyvinvointisovellukset voivat tarjota hyvinvointialueille kustannustehokaan
tydkalun niin intensiivisempaa tukea tarvitsevien asukkaiden seulomiseen,
kuin vaestdn terveellisten elintapojen edistamiseen.

Hanna Rekola, Tiina Ahonen, Anna-Sofia Holappa, Ulla Sankilampi, Tomi Maki-
Opas

10
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POLITIIKKA SUQSITUS / POLICY BRIEF

Hyvinvointialueen mahdollisuudet tu-
kea kayttdjien motivaatiota ja lisata
digitaalisten hyvinvointisovellusten
vaikuttavuutta

Haastattelututkimuksen alustavien tulosten perusteella kaikki BitHabit-so-
velluksen kayttajaryhmat vaikuttivat motivoituneilta hyvinvaintinsa edistami-
seen. Tieteellinen naytto sovelluksen hyodyista, helppokayttoisyys ja uskotta-
vuus lisasivat kayttajien wvalmiutta elintapamuutoksiin, Tulostemme perus-
teella hyvinvoinnin edistamiseen tarjottavien digitaalisten sovellusten tulisi
tarjota mahdollisimman yksilollinen mukautuvuus, silla tarpeet selvasti vaih-
televat erityisesti haavoittuvien ryhmien osalta.

Tama raportti perustuu kevaalla 2026 kerattyyn puoclistrukturoituun haas-
tatteluaineistoon, johon osallistui 10 BitHabit-sovelluksen kayttajas. Haastat-
teluissa selvitettiin kayttajien kokemuksia sovelluksen kaytosta, kayttoaktiivi-
suudesta ja koetuista vaikutuksista arkeen ja hyvinvointiin. Aineisto analysoi-
tiin induktiivisella teema-analyysilla.

Alustavat tuloksemme ja niihin perustuvat suosituksemme ovat:

1. Motivaatiota hyvinvoinnin edistamiseen ja digitaalisen hyvinvointisovelluk-
sen kokeilemiseen laytyy kaikilta tutkimukseen hakeutuneilta, niin tygssa-
kayvilta kuin haavoittuvassa asemassa olevilta ryhmilta.

2. Tieteellinen naytto sovelluksen vaikuttavuudesta lisasi tutkimukseen osal-
listujien luottamusta sen hyodyllisyyteen.

3. Hyvinvointisovellusten tulisi tarjota mahdollisimman yksilollinen mukautu-
vuus, silla tarpeet vaihtelevat erityisesti haavoittuvien ryhmien osalta.

Tiina Ampuja, Hanna Rekola, Tomi Maki-Opas

PREWELL TULOKSET 2/2:

PREWELL

1) Motivaatiota hyvinvoinnin edistamiseen ja
digitaalisen hyvinvointisovelluksen kokeilemiseen
loytyy kaikilta tutkimukseen hakeutuneilta, niin
tyossakayvilta kuin haavoittuvassa asemassa
olevilta ryhmilta.

2) Tieteellinen naytto sovelluksen vaikuttavuudesta
lisasi tutkimukseen osallistujien luottamusta sen
hyodyllisyyteen.

3) Hyvinvointisovellusten tulisi tarjota
mahdollisimman yksilollinen mukautuvuus, silla
tarpeet vaihtelevat erityisesti haavoittuvien ryhmien

osalta.

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026
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TURVA POLICY BRIEF: Asiakasturvallisuus ja vaikuttavuus
sosiaalityossa/

Satu Luostarinen, Sanna Lahteinen, Janissa Miettinen & Aini Pehkonen

Y-
.

R

Asiakasturvallisuus sisaltaa psyykkisen-, sosiaalisen-, taloudellisen- ja fyysisen

osa-alueet; asiakkaan oikeus hyvaan sosiaalihuoltoon

= Asiakasturvallisuuden vaarantuminen voi johtua: palvelujarjestelmasta,
organisaatiosta, tyontekijasta, asiakkaasta

= Vaarantuminen ilmenee: asiakkaan huono kohtelu, ammattihenkilon toiminnan
puutteet, yhteistyon puutteet

= Vahinko: asiakkaan tuen tarpeisiin ei vastata, turvattomuuden kokemus, asiakas
putoaa palvelusta

= Asiakasturvallisuusmittariston (pilotointi) tavoitteena on

- tukea tyontekijoiden arkea ja paatoksentekoa

- varmistaa, etta palvelumme ovat asiakkaille turvallisia ja luotettavia

- tunnistaa asiakasturvallisuuden vahvuuksia ja kehittamiskohteita

16.4.2026 12
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TUKI Policy Brief: yhteisasiakkaiden
palvelupolut

Anna-Sofia Holappa, Mika Kiela & Aini Pehkonen

Y,

= Pohjois-Savossa paljon palveluja kayttavista muodostavat selvasti
eriytyvan ryhman, jossa palvelutarpeet ja kustannukset kasautuvat pienelle
joukolle
= Naiden asiakkaiden palvelupolkujen pirstaleisuus on yhteydessa eri
sektorien kokonaiskuormitukseen, mutta yhteys vaihtelee sektoreittain:
1) erikoissairaanhoidon kuormitus on voimakkaimmin yhteydessa
palvelupolkujen pirstaleisuuteen
2) perusterveydenhuollon ja akuuttipalvelujen kokonaiskuormitus on
korkeampi asiakasryhmassa, jolla palvelupolku sote-jarjestelmassa
on pirtaleisempi
3) sosiaalihuollon kokonaiskuormitus on yhteydessa erityisesti

perusterveydenhuollon sisaiseen palvelupolkujen pirstaleisuuteen
16.4.2026 13
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KOKEMUKSIA JA HAASTEITA MATKAN VARRELTA:

1) Virkavapaiden myontidminen tutkimusty6hon (jos tavoite lisata
rahoitusaktiivisuutta, tutkimustyota, ja henkiloston tutkimusosaamista: emme
saa heita tutkimustyohon ilman tata)

2) Tyo6ajan kaytto kirjoitusklinikoihin, tutkimusklubeihin tai koulutuksiin
(joissakin yksikoissa on kielletty osallistuminen)

3) Tutkimusohjelmistojen lisenssit

4) Aineistojen yhteiskayttdo konsortioissa

5) Tietoturvallisen alustan kaytto (T3 kaytto erittain kallista, suhteessa CSC)

6) Kirjallisuustietokantoihin paasy (kaikki HVA:n henkil0sto ei paase)

7) Rekisteritutkimusten viivastymiset (kustannuspaikan saa vasta kun on
tutkimuslupa, joka saadaan vasta kun tietolupa, jota varten pitaa palkata
henkilo jne)

8) Aineistojen poiminnat tutkimustarkoitukseen (rajallinen henkilbstc’jresurss1i2

PSHVA / Miki-Opas Tomi 23.3.2026



KIITOKSET!

“With us, the world will change — not by
chance, but by evidence”

Pohjois-Savon

UEF | Vaikuttavuuden talo hyvinvointialue

EHEE FOESECE EEEEGCTEVENESS

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



LISATIETOJA VAIKUTTAVUUSHANKKEISTA:

PSHVA / Maki-Opas Tomi
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvoinnin edistaminen ja perustason

sote-palveluiden integraation
vaikuttavuuden parantaminen (HYPE, RRP

2023-2025)

https://pshyvinvointialue.fi/hype-hanke-pohjois-savo

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenera tionEU

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



TAUSTA JA TAVOITTEET:

Tausta: Puuttuu toimintamalli siita, miten hyvinvointialueilla saadaan
tuotettua asiakkaiden terveytta ja hyvinvointia parantavia palveluja
yhdenvertaisesti ja kustannusvaikuttavasti.

Kansallisen vaikuttavuuskeskus verkoston tavoitteena oli juurruttaa
vaikuttavuuden ajatus erikoissairaanhoitoon, perusterveydenhuoltoon,
sosiaalipalveluihin seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluihin
Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja UEF Vaikuttavuuden talon
yhteistyona toteutimme alueella kehittamistoimenpiteita, joissa
levitimme koko maakunnan alueelle hyvaksi havaittuja toimintamalleja:

1) Mielen hyvinvoinnin ja paihteettomyyden edistamiseksi ja

2) Tyypin 2 diabeteksen seuraamuksien vahentamiseksi seka naihin
liittyvan

3) Tiedolla johtamisen kehittimiseksi ja tukemiseksi

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Paljon palveluita kayttavien palveluketjun
vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus
(PALVA, RRP 2024-2025)

https://pshyvinvointialue.fi/palva-tutkimushanke

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenera tionEU
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PALVA-tutkimus tehtiin yhdessa Ita-
Suomen YTA:lla

Pohjois-Savon KESKI- |
hyvinvointialue HYVINVOINTI- ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

m POHJOIS-KARJALAN \ UNIVERSITY OF
SOTE HYVINVOINTIALUE \’ EASTERN FINLAND

Euroopan unionin

It3-Suomen Suomen :
lsn sosiaalialan kestavan kasvun rahmttamg
osaamiskeskus ohjelma NextGenerationEU
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TAUSTA JA TAVOITEET:

= Tausta: Ei tiedeta paljon palveluita kayttavien tai tarvitsevien
taustalla olevista syista ja mitka interventiot seka palveluketjut

ovat vaikuttavia ja kustannusvaikuttavia seka miten tata tulisi
mitata

= Tavoitteet: Tuottaa vaikuttavuus- ja

kustannusvaikuttavuustietoa paljon palveluita kayttavien
asiakkaiden hoidon jatkuvuuden ja oikea-aikaisuuden

parantamiseksi seka palveluiden johtamisen tueksi itaisella
yhteistoiminta-alueella (YTA).

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026
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OSATUTKIMUKSET:

| osatutkimuksessa selvitetaan sosiaali- ja terveydenhuollon koordinoimattoman monikayton syita
ja palveluiden solmukohtia monimenetelmallisesti perustuen seka rekistereista etta haastatteluista
saatavaan tietoon. (prof Pekka Mantyselka PSHVA & UEF)

l| osatutkimuksessa tutkitaan monisairaiden ja paljon palveluita kayttavien asiakasryhmien hoidon
laatua, vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta. Monimuotoisten palveluprosessien tarkastelun
perustana on sahkoiset asiakasrekisterit. (prof Tiina Laatikainen, Siun sote & UEF)

lll osatutkimuksessa tutkitaan monialaisen ja -ammatillisen tuen ja hoidon toimintamallien
vaikuttavuutta paljon palveluita tarvitsevissa asiakasryhmissa huomioiden sosiaalihuollon
palvelujen nakokulman. (prof Aini Pehkonen, PSHVA & UEF)

|V osatutkimuksessa testataan ja kehitetaan sosiaalipalveluiden vaikuttavuus- ja

kustannusvaikuttavuusmittareita, joita itaisella yhteistoiminta-alueella on kaytossa. (prof Tomi
Maki-Opas, PSHVA & UEF)
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

%

PREWELL

Yksilollinen mielen hyvinvoinnin edistaminen
korkean riskin aikuisvaestossa: toimijuus,

pelillistaminen ja digitaalinen interventio
(PREWELL, AKA 2024-2028) y N

Suomen

Ak i
https://uefconnect.uef.filprewell/ atemia
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TAUSTA JA TAVOITTEET:

« Tausta: Mielenterveysongelmat aiheuttavat paitsi yksilollista,
sosiaalista niin myos taloudellista taakkaa yhteiskunnalle
ympari Eurooppaa. Mielenterveysongelmat ovat Pohjois-
Savon maakunnassa korkeammalla tasolla verrattuna muuhun
Suomen vaestoon verrattuna.

Tavoitteet: tarjota digitaalinen seulontatyokalu ja interventio,
joiden avulla voidaan tehostaa mielen hyvinvointia rajoittavien
tekijoiden ja toisaalta tukevien valmiuksien tunnistamista
tarjoamalla yksilollisia paivittaisia pienia tekoja edistamaan
mielen hyvinvointia aikuisilla.

24
PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026



KONSORTIO:

Tyopaketti 1: Mielen hyvinvoinnin mekanismit, teoria ja suositukset
(koordinaattori PSHVA, yhteistyokumppanit UEF, ISPM, LSE & Kuopio)

Tyopaketti 2: Tutkimukseen pohjautuvan BitHabit-tyokalun testaus ja kehitys
(koordinaattori Wellpro, yhteistyokumppanit PSHVA, UEF, VTT)

Tyopaketti 3: Intervention vaikuttavuus (koordinaattori PSHVA,
yhteistyokumppanit UEF, ISPM & Wellpro)

Tyopaketti 4: Toimenpiteen kustannusvaikuttavuus (koordinaattori UEF,
yhteistyokumppanit PSHVA ja LSE)hteistyokumppanit UEF, ISPM & Wellpro)
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Sosiaali-ja
terveysministerio

Asiakasturvallisuus ja vaikuttavuus paljon
palveluja tarvitsevien aikuisten
asiakasprosesseissa (TURVA) -tutkimushanke

https://pshyvinvointialue.fi/turva-tutkimushanke
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Tausta ja tavoitteet:

" Tausta: Asiakasturvallisuudesta ja sosiaalityon vaikuttavuudesta tiedetaan vasta vahan
erityisesti paljon palveluja tarvitsevien aikuisten asiakkuuksissa ja tutkimustiedolle on selkea
tarve hyvinvointialueilla. Asiakkaiden kayttamat palveluverkostot voivat muodostua laajoiksi,
kun elamaa kuormittavat samanaikaisesti useat huolet. Asiakkuuden pirstaloituessa useisiin
eri palveluihin, kokonaisvastuuta asiakasprosessissa ja asiakasturvallisuuden toteutumisesta
on vaikea todentaa. Paljon palveluja tarvitsevat ovat haavoittuvassa asemassa oleva
asiakasryhma, mika korostaa palvelujarjestelman ja ammattihenkildiden vastuuta taman
asiakasryhman sosiaalisten oikeuksien varmistamisessa ja palvelutarpeisiin vastaamisessa.

" Tavoitteena on tarkastella:

— Mista tekijoista sosiaalityon asiakasturvallinen ja vaikuttava asiakasprosessi rakentuu
asiakastietojen perusteella paljon palveluja tarvitsevissa asiakkuuksissa?

— Miten sosiaalityontekijat jasentavat asiakasturvallisuutta, omavalvontaa ja vaikuttavuutta
osana paljon palveluja tarvitsevien asiakkaiden sosiaalityon asiakasprosessin eri
vaiheita?

PSHVA / Maki-Opas Tomi 23.3.2026 27
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Tutkimuskonsortio:

= Tutkimushankkeessa tutkitaan asiakasturvallisuutta, omavalvontaa ja
sosiaalityon vaikuttavuutta osana aikuissosiaalityon tyoprosessia
paljon palveluja tarvitsevissa asiakkuuksissa. Hankkeen hallinnoijana
toimii Pohjois-Savon hyvinvointialue ja hankkeessa tehdaan
yhteistyota Lapin hyvinvointialueen, Ita-Suomen yliopiston ja Lapin
yliopiston kanssa.

= Tutkimushanke koostuu kolmesta tyopaketista, jossa
asiakasturvallisuutta ja vaikuttavuutta tarkastellaan seuraavia
aineistoja hyodyntaen:
— Asiakirja-aineisto
— Sosiaalityontekijoiden haastattelut
— Aikuissosiaalityon tyontekijoille kohdennetut tyopajat

23.3.2026 28
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