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Lahtokohdat ja

paatavoitteet

Vaeston ikaantyminen ja ennaltaehkaisy

Pohjois-Savossa vaeston ikdantyminen lisda palvelutarvetta.
Tavoitteena on kehittaa toimintoja, kuten kotona asumisen
turvallisuuden parantamiseen, jotta voidaan hillita kustannusten
kasvua ja palvelutarvetta.

Strategiset linjaukset ja tavoitteet

Tarkoituksena on lisata ikaantyneiden omatoimisuutta ja tarjota
heille tietoa turvallisuutta edistavista keinoista ja palveluista.

Monitoimijainen yhteistyo ja kaytannon toimet

Kootaan eri toimijat yhteen luomaan ratkaisuja ikaantyneiden
kotona asumisen turvallisuuden parantamiseksi.




Tavoitellut hyodyt

Ammattilaisille

Ikaantyvalle

lkdantyneet saavat * Helpottaa pelastustoimintaan
parannettua kotona asumisen liittyvia haasteita.
turvallisuutta: kaatumisen

ehkaisyyn ja

« MOOC-verkkojakso tullaan

aloturvallisuuteen liittyen. _ ,
P y ottamaan osaksi Savonian

sosiaali- ja terveysalan tutkintoja.

Lisaa tyontekijoiden osaamista.
Ikaantyneilla ja omaisilla on
parempi ymmarrys, miten itse
voi vaikuttaa kotona asumisen « Vahentaa ikapalveluiden
turvallisuuteen, kuormitusta.
paloturvallisuuteen ja
kaatumisen ehkaisyyn.

Hyvinvointialueelle ja
kunnille

Voi vahentaa tarvetta
sosiaali- ja
terveydenhuollon
palveluille.

Saadaan tietoa
ikaantyneiden
turvallisuuteen ja
toimivuuteen seka
paloturvallisuuteen liittyen.



Tyopaketti 1: Kotona asumisen turvallisuuden

tietoisuuden lisaaminen ja kampanjointi

* Luodaan tietopaketti ikaantyneille, joka opastaa heita tekemaan

omatoimisesti toimenpiteita turvallisuuden parantamiseksi. (Kevat 2026)
« Tiedotuskampanja: jalkautuminen ikaantyneiden erilaisiin tilaisuuksiin ja
kokoontumisiin viedaan tietoa kotona asumisen turvallisuudesta. (Kevat
ja syksy 2026)
 Hyodynnetaan laajasti Ikaantyneiden kotona asumisen turvallisuuden
MOOC-verkkokurssia iakkaiden parissa toimiville ammattilaisille.

Koulutukseen osallistuneet osaavat jatkossa tunnistaa paremmin kodin
paloturvallisuus- ja kaatumisriskit. (syksy 2026 ->)



Tyopaketti 2: Tutkimus ikaantyneiden kotona
asumisen turvallisuudesta ja toimintakyvysta

« Savonia AMK toteuttaa ikaantyvien turvallisuutta ja toimintakykya selvittavan
tutkimuksen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa ikaantyneiden kodin
(palo)turvallisuutta, asumisturvallisuutta seka toimintakykya. (Kevat 2026)

« Kaksi lomaketta: asumisturvallisuustesti ja kaatumisseula

« Kysely toistetaan syksylla 2026: miten mahdollisesti tehdyt toimenpiteet ovat
vaikuttaneet ikaantyvien turvallisuuteen ja toimintakykyyn?

e Tulosten purkaminen kevaalla ja syksylla 2026: Savonia AMK:n
opiskelijoiden opinnaytetyot seka tieteelliset artikkelit



Tyopaketti 3: lkaantyneiden kotona asumisen

monitoimijaisen verkoston luominen ja
toimintamallin kehittaminen ‘
« Jarjestetaan erillisia tyopajoja, joissa verkoston toimijoiden kanssa
yhdessa paastaan kehittamaan toimia ja yhteistyota.
« TYOPAJA 1 (kevat 2026): monitoimijainen yhteistyoverkosto ‘

«  TYOPAJA 2 (kevat 2026): toimijoille kerrotaan kyselyn tulokset

«  TYOPAJA 3 (kevat 2026): asiakasryhman maarittely

« TYOPAJA 4 (syksy 2026): luodaan verkoston tyoskentely- ja toimintamalli

«  TYOPAJA 5 (syksy 2026): yrittajien ja palveluntarjoajien tapaaminen;
millaisia palveluita ikaantyvat tarvitsevat
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