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1. Avustettava toiminta ja sen tavoitteet

Avustuksella edistettiin Pohjois-Savossa asuvien ik&&ntyvien henkildiden ennakointia
asumisen, talouden, terveyden edistamisen, sosiaalisten suhteiden seka asiakirjojen
omaksumisen teema-alueilla, joiden vahvistumisen on tutkitusti todettu edistavan
iakkaiden hyvinvointia, elamanlaatua ja koettua terveytta. Avustuksella toteutettiin myés
maksutonta korjausneuvontaa edistamaan ikaantyvien kotona asumista seka asumisen
ennakoinnin konkreettisia toimenpiteita.

Ennakointia jalkautettiin siihen koulutettujen vapaaehtoisten Ikdoppaiden seka
korjausneuvojan avulla. Ikdopas-toiminta on Suomessa verrattain uutta
vapaaehtoistoimintaa, jota on pilotoitu Pohjois-Savossa v. 2023—-2024 hyvin tuloksin.
Avustuksella vanheneminen.fi koordinaattori kouluttaa vuosittain 7 IkAopasta, jotka
johdattelevat kohderyhmaa ennakoinnin teemoihin, ja nostavat esiin ns. tavallisten
idkkaiden ihmisten voimavaralahtdisen danen. Tama on avustettavan toiminnan keskeinen
tavoite koko kolmivuotisen kumppanuussopimuskauden ajan, silla kansalaiskyselyjen
mukaan (VTKL 2022, 2024) juuri iakkaita inmisia syrjitdan ja heidan aantaan ei kuulla
riittdvasti. Ikdoppaat kayvat kertomassa ja kannustamassa ikaantymisen ennakoinnista
esim. koulutustilaisuuksissa, tyoterveyshuollossa, messuilla ja senioritapahtumissa.

Vanheneminen.fi koordinaattori viestii Ikdopas -toiminnasta, ja rekrytoi yhteistydssa PS-
hyvinvointialueen kanssa osallistujia Ikaopas -koulutukseen. Koulutusta jarjestettiin
vuoden aikana 2 pienryhmaa, joihin osallistujat koordinaattori haastatteli ennen koulutusta
ja kartoitti heidan tavoitteensa ja toiveensa koulutukseen. Koulutuksen keskeinen sisaltd
oli vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja kaytannét, ennakoinnin teemat ja
kokemustarinoiden sanoittamisen keinot seka vertaistuellinen ohjaus ryhmassa.

Korjausneuvoja tekee kotikayntejd Pohjois-Savossa asuvien ikaantyvien seka osallistuu
ylla mainittuihin tilaisuuksiin asiantuntijana. Korjausneuvontatoimet ovat konkreettinen
keino ikaantyvien asumisen suunnittelulle. Ne vahentavat asumiseen liittyvia riskeja ja
edistavat kotona asumista mahdollisimman pitkaan.



Tavoite 1: Ikdopas -toiminnan laajentaminen

Tavoitteena toimintakaudella 24/25 oli lisata elakeian molemmin puolin olevien
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia Pohjois-Savossa. Ikdoppaiden kokemus elaman
merkityksellisyydesta vahvistuu mielekkéaan vapaaehtoistoiminnan myota. Tavoitteena oli
myo6s lkdoppaana toimiessaan ikdoppaiden kokemus vaikuttamisen mahdollisuuksista ja
osallisuuden kokemuksista kasvaa.

IkAopas-toiminta on Suomessa verrattain uutta vapaaehtoistoimintaa, jota on pilotoitu
Pohjois-Savossa v. 2023—-2024 hyvin tuloksin. Sen levittdminen ja juurruttaminen oli
keskeinen tavoite. Taman toteutumiseksi ja vanhuuden ennakoinnin toimenpiteiden
edistdmiseksi tavoitteena oli kouluttaa vahintédéan 7 vapaaehtoista ikdopasta vuodessa
(kolmen kumppanuusvuoden aikana yhteensé 21) Koulutuksen tavoitteena oli, etta
Ikaopas-koulutuksen koetaan vastaavan tarpeita hyvin tai erittain hyvin (asteikolla 1..
erittdin huonosti.. 5.. erittéin hyvin). Ikaopas l6ytada muista ikdoppaista ja toimintaan
osallistuvista vertaisryhman, johon kiinnittya.

Menetelmat ja toiminta

Koordinaattori suunnitteli Ikaoppaiden koulutusmallin kevaalla 2023, jonka pohjalta on
jarjestetty Ikdopas -koulutusta. Ikaoppaiden rekrytointia toteutettiin markkinoimalla
toimintaa eri tapahtumissa ja luennoilla seké kohdennetulla markkinoinnilla Kuopion ja
Kiuruveden alueella. Kumppanuussopimus kauden 2024/2025 aikana koulutuksia on
jarjestetty Kuopiossa ja Kiuruvedella.

Ikdoppaat osallistuivat vuoden aikana tapahtumiin, joissa he kertoivat elaméankulusta,
ikdantymisesta ja ikdantymisen ennakoinnista omin sanoin. Ikdoppaat osallistuivat myos
Vanhustyd lehden toimitukseen syksylla 2024 seka esimerkiksi Verohallinnon kanssa
yhteistyohon.

Tulokset

Toimintakaudella 2024/ 2025 koulutettiin yhteensa 13 ikdopasta. He osallistuivat yhteensa
9 tapahtumaan ja 6 podcastiin, jossa he kertoivat omasta ennakoinnistaan ja
varautumisestaan yhdessé koordinaattorin kanssa. IkAoppaat toivat omien
kokemusasiantuntijatarinoidensa kautta esille mm. terveyteen, hyvinvointiin ja eldkkeelle
jddmiseen liittyvid ennakoinnin teemoja. Toimintakaudella nostettiin esille varsinkin
aivoterveys ja taloudellinen ennakointi.

Ikaoppaiden tarinat ja kokemukset auttoivat ymmartamaan ik&éntyvien ihmisten omia
nakemyksia siité, miten yhteiskunta ottaa ihmiset huomioon. Ikdopas-toiminta myo6s



jasensi tietoutta siitd, miten voimme luoda ikaystavallisempaa yhteiskuntaa. Ikaoppaiden
kokemustarinoiden kautta kuva ikdantyvista ihmisista voi monipuolistua ja rikastua.

IkAoppaat kokivat toiminnan mielekkaana, 90 % lkaoppaista koki toiminnan tarkeana tai
erittain tarkeana. He kokivat toiminnan kautta pystyvansa vaikuttamaan niin omaan
arkeensa kuin toisten ikdantyneidenkin. "Tassa toiminnassa paasee kokemaan kaikkea
itsellekin uutta ja mielekasta.” "Sain toiminnasta uudenlaista osallisuutta” ” Olen saanut
uusia ystavia, Saanut kayttaa omaa osaamistani ja jakaa elamankokemustani. Olen
joutunut pohtimaan syvallisemmin ikdihmisten tarpeita ja tiedonsaantia.”

»

Mittarit

Ikaoppaiden kokemuksia toiminasta mitattiin haastatteluin seka kyselylomakkeella.

Tavoite 2: Ennakoinnin avoimet tilaisuudet

Koordinaattorin (OLVI-s&é&tion rahoituksella), ikdoppaiden (vapaaehtoisia) ja
korjausneuvojan (STEA ja kumppanuusavustus) jarjestamat avoimet tapaamiset ja
tilaisuudet lisaavat niihin osallistuvien henkildiden ikdantymisen ennakointia ja
myonteisyytta. Ikdoppaat yhdessé koordinaattorin kanssa johdattelivat ikdantymisen
ennakoinnin kohderyhmaa ennakoinnin teemoihin, ja nostivat esiin ns. tavallisten
iakkaiden ihmisten voimavaraléhtdisen aanen. He kavivat kertomassa ja kannustamassa
ikdantymisen ennakoinnista esim. koulutustilaisuuksissa, messuilla ja senioritapahtumissa.
Tavoitteena oli kohdentaa toimintaa kaikkiin Pohjois-Savon kuntiin fyysisesti
lasnaolotilaisuuksina ja etakatsomoita hyddyntavina vuorovaikutteisina etatilaisuuksina.
Naissa erilaisissa avoimissa tilaisuuksissa tavoitteena oli tavoittaa pitkélle yli 600 henkil6a
kolmen vuoden aikana. Ennakoinnin konkreettisia toimenpiteita ryhtyy tekemaan vahintaan
140 henkil6& vuodessa.

Tavoitteena oli vahintaan 70 % osallistujista (ensimmaisena toimintavuonna 140/200,
kolmessa vuodessa 420/600) ryhtyy ennakoimaan tai lisd& ennakoinnin toimiaan
vahintdan jollakin vanhuuden ennakoinnin osa-alueella (mm. terveys, sosiaaliset suhteet,
talous, asiakirjat, asuminen). Tapaamiset ja tilaisuudet koetaan osallistujien tarpeita
vastaavina (vahint. 3,8) ja mielekkaina (vahint. 4). Laajana jatkuvana tavoitteena on, etta
"Ita-Suomi on ikaantymisen ennakoinnin edellakavija” (esimerkiksi Ikdopas-toimintaa ei ole
viela muualla Suomessa).



Menetelmat ja toiminta

Tavoitteena oli vahvistaa vanhuuteen varautumisen eta- ja lahikursseille osallistuvien
elamanhallinnan ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista, turvallisuuden tunnetta,
hyvinvointia ja elamanlaatua vanhuuden ennakoinnin toimenpiteiden keinoin.

Vuoden 2024 aikana lisattiin tietoa ennakoinnista ja omaehtoisen ennakoinnin
merkityksesta erilaisin julkaisuin, luennoin ja vanheneminen.fi aineistopankin kautta.
Jarjestettiin webinaareja ja tapahtumia ikdantyneille ja alan ammattilaisille.

Fyysisia ennakoinnin kursseja jarjestettiin yhteistydssa kansalaisopiston kanssa. Syksylla
2024 yksi kurssi toteutui. Tavoitteiden mukaiset muut kurssit eivat toteutuneet
osallistujamaaran vahyyden vuoksi. Fyysisia kursseja tarjottiin myos tyéterveyshuollon
yksikdille Kuopion alueella tarkoituksena pilotoida kurssia viela tydelamassa oleville yli 55-
vuotiaille.

Koordinaattorin nakokulmasta "koulumaiset” ennakoinnin kurssit eivat toimintamallina
vastanneet tamanhetkiseen yhteiskunnalliseen aikaan ja ik&d&ntyvien ihmisten omiin
tarpeisiin. Jo edellisen vuoden aikana koulumaista ty6tapaa haivytettiin, ja
kurssimuotoisuus muokattiin Hyvan olon olohuoneiksi yhteistydssa Kuopion
kansalaisopiston kanssa. Hyvan olon olohuone lanseerattiin maksuttomaksi
matalankynnyksen kohtaamispaikaksi, jossa nostettiin ennakoinnin kurssin mukaisia
teemoja, mutta enemmankin workshop-muodossa yhdesséa keskustellen ja pienten
tehtavien kautta.

Hyvan olon olohuoneisiin pystyi osallistumaan paikan paalla Kuopion kansalaisopistolla tai
etana. Hyvan olon olohuone saikin vuonna 20242025 etékatsomoita Leppavirran,
Rautavaaran, Tervon, Kiuruveden, Viereman ja Sonkajarven kansalaisopistoilta ja
kunnilta. Hyvéan olon olohuone on muodostumassa pikkuhiljaa koko 1td-Suomen
ikaantyvien yhteiseksi kohtaamispaikaksi. Olohuone-kokoontumisten siséaltda kehitetaén
asiakaslahtoisesti.

Tulokset

Tyoikéisten tavoittaminen ikd&ntymisen ennakoinnin teeman &érelle osoittautui vaativaksi,
vaikka kyseinen vaestoryhma on keskeinen ennakoinnin kannalta. Tyoterveys yksikoista
yksikdan ei innostunut pilotoimaan kurssia, mutta jakoivat Ennakoiden elakkeelle -
webinaarimainosta. Webinaareja pidettiin toimintakauden aikana 2, joihin osallistui
yhteensé 25 osallistujaa. Loppuvuodesta 2024 myos Ikainstituutti nosti omassa
toiminnassaan esille eldkkeelle jaamisen tuomat muutokset, ja taman parissa 2024
aloitettu yhteisty6 jatkuu vuodelle 2025.

Ikd&ntyvien moninaisuus nékyi osallistujissa. Osa halusi pohtia ennakoinnin teemoja
omassa rauhassa, kun taas toiset kaipasivat rynmamuotoisempaa lahestymistapaa.



Ennakoinnin lahikurssille osallistui 6 osallistujaa. Hyvén olon olohuone tavoitti kauden
24/25 aikana 600 osallistujaa.

Maksuttomille ennakoinnin -luennoille ja tapahtumiin (13 eri paikkakunnalla) osallistuminen
oli aktiivista (yht. n. 732 osallistujaa luennoille, tapahtumiin 510 osallistujaa), kuva 1

Sonkajarvi
Vierema
Rautavaara
lisalmi
Kiuruvesi

Lapinlahti
Siilinjarvi
Tuusniemi
Kaavi

Kotalahti

Tervo Leppavirta



Kuval. Ennakoinnin avoimet tapahtumapaikkakunnat kaudella 2024—-2025

Luennoille osallistujista 66 % ilmoitti tehneensa konkreettisia toimia ennakoinnin suhteen,
Tyypillisempia toimia olivat

1. Edunvalvontavaltuutuksen hoitaminen kuntoon

2. Liikunnan lisdéaminen

3. Asumisen ennakointi (esteettomyyden lisddminen, sopivampaan
asuntoon muutto, turvallisuuden lisddminen)

4. Uuden harrastuksen aloittaminen

Vastauksista ilmenee myads, etta vain reilu 30 % oli pohtinut omaan ikédantymisen
ennakointia ennen luentoa, joten tiedon lisddminen jatkossakin on tarkeaa.

Mittarit

Luennoilla ja avoimissa tapahtumissa keratty palautekysely seka kuulijaméaara.

Tavoite 4: Kodin ikaystavallisyyden ja turvallisuuden edistaminen

Korjausneuvonnan (ja kansallisena idkkaiden hyvinvointia edistavana) paatavoitteena oli
toimintakaudella lisata idkkaiden inmisten mahdollisuutta asua kotonaan turvallisesti ja
mahdollisimman pitkaan seka saada kotona-asumisen turvaamiseksi yksildllisen tuen ja
tarvittavan tukiverkoston (THL 2020). Konkreettisena tavoitteena oli kodin
ikaystavallisyyden ja turvallisuuden edistaminen seka turvallisuusriskien vahentaminen.

Menetelmat ja toiminta

Pohjois-Savossa tytskentelee alueelle nimetty korjausneuvoja. Korjausneuvoja teki
toimintakaudella kotikaynteja Pohjois-Savon kaikissa kunnissa ikdantyvien luona
(kolmessa vuodessa n=500) tarveperusteisesti. Korjausneuvontatoimet toivat
konkreettisen keinon ikaantyvien asumisen suunnittelulle. Ne vahensivat asumiseen
littyvia riskeja ja edistivat kotona asumista mahdollisimman pitkdan. Korjausneuvontaa
tuki siihen liittyvat viestintatoimet: mm. ammattimaiset nettisivut ja ndkyminen laajasti
radiokampanjan myota. Tietoisuutta korjausneuvonnasta edistettiin aktiivisesti niin
ikédantyneille kuin ammattialisille. Hyvinvointialueen ammattilaisille jarjestettiin
toimintakaudella 2 koulutustapahtumaa.

Korjausneuvoja teki kotikaynteja kaikissa Pohjois-Savon kunnissa (poissulkien Varkaus ja
Joroinen, jotka kuuluvat toisen korjausneuvojan tydalueeseen) tarveperusteisesti.
Kotikaynnit pitivat sisallaan yli 65-vuotiaille asuntojen korjaus- ja muutostarpeiden
arviointia ja korjausten edistamistoimenpiteitéd seka korjausavustuksien hakemisen tukea.
Kotikaynnit olivat idkkaille maksuttomia.



Tulokset

Korjausneuvoja teki toimintakaudella 135 asiakaskayntia ikaantyneiden kodeissa, joista yli
puolessa asui useampi henkil6. Kaynnit sijoittuivat kaikkiin Pohjois-Savon kuntiin lukuun
ottamatta Varkautta ja Joroista, jotka kuuluvat toisen korjausneuvojan toiminta-alueeseen
ja tulivat hanen toimestaan hoidettua.

Korjausneuvonnan kautta asiakkaat saivat tietoa kodin esteettomyytta ja turvallisuutta
lisdavista vaihtoehdoista seka saivat apua oman kodin tilanteeseen. Korjausneuvojan
nakemyksen mukaan ikaantyneilla ei aina ole tietoa mahdollisuuksista lisata kodin
turvallisuutta seka siihen saatavista avustuksista. Korvausneuvonnan ja
korjaustoimenpiteiden ansiosta kotona asuminen helpottuu, on turvallisempaa ja
mahdollistaa kotona asumisen pidempaan. "Kiitos avustasi kulkuluiskan saamiseksi
talomme c-portaaseen. Yhtiokokouksessa esitys hyvaksyttiin luonnoksesi perusteella
yksimielisesti. Kylla ammattimiehen apu saa osakkaat ymmartdamaan mika on kaikkien
etu.”

Korjausneuvoja lisasi yhteistydta hyvinvointialueen kanssa lisdamalla
henkildstokoulutuksen kautta tietoisuutta korjausneuvonnasta ja sen mahdollisuuksista
parantaa ikaantyneiden asumisen esteettomyytta ja turvallisuutta. Koulutuksia jarjestettiin
kolmessa tilaisuudessa ja lisda on tulossa syksyn mittaan. Yhteistyota tehtiin myos
lisddmalla kotikayntien yhteydessa tietoa lkékeskuksesta (jaettu yli 250 Ikakeskuksen
mainosta), arvioimalla huoli-ilmoituksen tarvetta seka yhteisilla kotikaynneilla esim.
fysioterapeutin kanssa.

Hyvinvointialueen liséksi yhteistyota korjausneuvoja teki alueen jarjestojen, sosiaalitoimen
ja Kaupunkien/kuntien rakennustarkastuksen kanssa jarjestamalla yhdessa avoimia
tilaisuuksia seka kotikayntien jarjestamisessa. Naita avoimia tilaisuuksia mainostettiin
jarjestajan ilmoituksilla alueella ja jasenistélleen, sosiaalisen median kautta seka
sanomalehtien sivuilla.

Vanheneminen.fi ja korjausneuvonta tekivat myds kattavan radiomainoskampanjan Radio
Sandelsin aalloilla tietoisuuden lisdamiseksi ja tata kautta korjausneuvontaan tulikin 150
yhteydenottoa, joista osaan korjausneuvoja pystyi antamaan neuvoja puhelimitse ja osa
johti kotikayntiin.

Mittarit

Mittareina kaytetty asiakasmaarat, kysynyt asiakaspalautteet heti asiakkuuden jalkeen
seka vuosittaiset palaute kyselyt.



2. Kohderyhma ja sen tavoittaminen

Ikdantymisen ennakoinnin kohderyhmana ovat Pohjois-Savossa asuvat 65 ikdvuoden
molemmin puolin olevat henkil6t, jotka kokevat terveyden, hyvinvoinnin ja mielekkaan
asumisen teemat omaan elamantilanteeseen oikea-aikaisina ja tarpeellisina, ja jotka eivat
ole vield valttamatta tehneet minkaanlaisia ennakoinnin toimenpiteita tai
elamansuunnittelua vanhuuden varalle.

Ikdopas-toiminnan kohderyhmana ovat Pohjois-Savossa asuvista kohta eldkkeelle jaavista
ja elakeian ylittaneista (yli 18 000 henkil6d) he, jotka ovat kiinnostuneita uudesta
vapaaehtoistoiminnan muodosta, ikdoppaana toimimisesta ja ovat motivoituneita
ohjaamaan ennakoinnin avoimia tapaamisia ja osallistumaan kokemusasiantuntijana
erilaisiin tilaisuuksiin.

Korjausneuvonnan kohderyhman muodostavat 65 vuotta tayttaneet kotona asuvat iakkaat
ihmiset.

Yleisotilaisuudet ovat avoimia ja maksuttomia matalan kynnyksen tilaisuuksia kaikille
ikadantyneille ja ikaantyville (ei ikarajaa).

Kumppanuusavustuksen avulla, vanheneminen.fi koordinaattori, Ikdoppaat ja
korjausneuvoja jalkautuivat yhteistydssa Pohjois-Savon kuntiin puhumaan ennakoinnista
mm. erilaisiin tapahtumiin ja yleisétilaisuuksiin. Korjausneuvoja teki konkreettisia asumisen
ennakoinnin ja neuvonnan kotikaynteja. Ikaopas-toimintaa juurruttaminen aloitettiin
Pohjois-Savon eri kuntiin, tavoitteena saada toiminta asukkaita l&helle. Hyvan olon
olohuoneisiin oli toimintakaudella mahdollisuus osallistua omalta kotisohvalta
videoneuvotteluna tai etdkatsomossa esimerkiksi omassa kylayhteisdssa. Etakatsomoita
jarjestettiin eri paikoissa ympari Pohjois-Savoa yhdessa yhteistybkumppaneiden kanssa
(kunnat ja kansalasiopistot). Etakatsomot tukevat toiminnan kustannustehokkuutta,
kestavan kehityksen periaatteita ja ovat erittéin osallistujalahtoisia: esimerkiksi Viereman
kansalaisopiston etakatsomoon voi osallistua ilman matkustamista, vaikka luento
jarjestettiin Kuopiossa. Etédkatsomo on vuorovaikutteinen tilaisuus: etakatsomoissa
omaksutaan uutta tietoa (asiantuntijapuheenvuoro), keskustellaan ja tutustutaan muihin.

3. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Avustus edisti Pohjois-Savossa asuvien ikaantyvien henkildiden ennaltaehkaisevaa
toimintaa ja ohjasi muiden ennaltaehkaisevien palveluiden kayttamiseen.
Kumppanuusavustuksella vahvistettiin konkreettisesti ennakointia asumisen, talouden,
terveyden edistamisen, sosiaalisten suhteiden seka asiakirjojen omaksumisen teema-
alueilla, joiden vahvistumisen on tutkitusti todettu edistavan iakkaiden hyvinvointia,
elaménlaatua ja terveytta. Avustuksella toteutettiin myds maksutonta korjausneuvontaa



edistamaan ikaantyvien kotona asumista sekéa asumisen ennakoinnin konkreettisia
toimenpiteitd (www.vtkl.fi; vanheneminen.fi 2024).

Elaméan muutostilanteissa, joita vanheneminen tuo vagjaamatta tullessaan, varautumiseen
littyvat kompensointikeinot ovat tarkeitéd. Suomalaisten ikdantyneiden ihmisten kuvausten
ja gerontologisen teoriatiedon perusteella hyvan vanhenemisen taustalla on kyky sopeutua
elaméantilanteiden ja toimintakyvyn muutoksiin valintojen, optimoinnin ja kompensoinnin
avulla. Nama kolme osatekijaa liittyvat Paul ja Margaret Baltesin kollegoineen kehittamaan
SOC-malliin (selective optimization with compensation). Sitd soveltaen esimerkiksi itselle
tarkeita toimintoja tehdaan eri tahdissa, toimintaa porrastaen tai vaikkapa toisen ihmisen
avustamana. Vanhuuteen aktiivinen varautuminen luo mahdollisuuden
kompensointikeinojen pohtimiseen itsenaisesti, yhdessé asiantuntijoiden ja/tai vertaisten
kanssa. Esimerkiksi vertaisten avulla vanhuuden ennakoinnin tilaisuuksissa on oivallettu
miten “ik&&ntymiseen liittyvista asioista pitaisi puhua enemmén. Hyvan olon olohuoneessa
huolet puolittuvat ja vinkit vanhuuteen tuplaantuvat”. Varautuminen tukee ihmisen omaa
toimijuutta ja toimivaltaa elaméassaéan, mika lisda osallisuutta ja omatoimisuutta.

Varsin tuoreessa vaitoskirjatutkimuksessa tarkastellaan sité, miten ihnmiset osallistuvat
vanhuuteen varautumiseen ja ennakoivaan elamansuunnitteluun kohdattuaan erilaisia
terveyteen liittyvia muutoksia — eivat niinkaan itsessaan, vaan muissa ihmisissa. Tietyt
terveyteen liittyvat elaméantapahtumat konkretisoivat ajatuksia terveytta koskevista
riskeista. Muiden ihmisten elamantarinat ja vanhenemiseen liittyvat nakyvat
elamantilanteiden muutokset vaikuttavat ihmisen ajatteluun ja pohdintaan siita, mitéa
seurauksia vastaavilla tilanteilla voi olla heille itselleen tulevaisuudessa. Nama "skenaariot”
voivat myos herattdd pohtimaan ja suunnittelemaan ratkaisuja. Jaetuista elamantarinoista
tulee perusteluja omalle elamé&nsuunnittelulle (Rantanen 2023). Tahan tarvitaan
ikdoppaita.

—Semmoinen varautumisjuttu varmasti olis se, etta pitais olla mietittynd, mitd ma alan
tekemdaan, kun en enda oo toissa. Olis joku varautumissuunnitelma, edes pieni, etta kokee
itsensa edelleen tarpeelliseksi ja oma elamé on mielekasta. Toiden jalkeen itse huomasin,
ettd se oli aika iso juttu, kun kukaan ei enaa soita eika kysy mitaan. -Mies 64, elékkeella
(Rantanen 2021)

Avustuksen avulla lisdédmme Pohjois-Savossa asuvien ikd&ntyvien oman tulevan
vanhuuden konkreettista suunnittelua, mika edistéa omannakoisen, mielekkdan ja hyvalta
tuntuvan elaman ja arjen jatkumisen mahdollisimman pitkaan. Tuloksena yha useampi
kansalainen varautuu vanhuuteen yksil6llisten tarpeidensa pohjalta terveyden, sosiaalisten
suhteiden, taloudellisen ennakoinnin, oikeudellisten kysymysten tai mielekk&an asumisen
tulevaisuuden ratkaisuja pohtien. He saavat myds konkreettista maksutonta tukea
asumisen ennakointiin ja ikaystavallisen asumisen edistamiseen, mika edistaa kotona
asumista mahdollisimman pitk&d&an. Toimintakauden tulosten perusteella voidaan sanoa



omannakdisen ikdantymisen rakentamisen kiinnostavan Pohjois-savolaisia ikdantyvia,
mutta tiedon lisaamisté ennakoinnin konkreettisista toimista tarvitaan yha. Ikaoppaiden
puheenvuorot tapahtumissa koettiin osallistujien keskuudessa tarkedlle, ja usein lk&doppaat
saivatkin raikuvat aplodit puheenvuoronsa paatteeksi.

Vanhuuteen varautuminen vaikutukset voivat olla kauaskantoisia. Se voi edistaa yksilon
hyvinvointia ja vahentaa yhteiskunnan kustannuksia. Ennaltaehkaisy tulee
moninkertaisesti halvemmaksi kuin ongelmien korjaaminen jalkikateen. Tutkimukset ovat
osoittaneet terveyden edistamisen ja sairauksien ennaltaehkaisyn hyodyt erityisesti sydan-
ja verisuonisairauksien hoidossa, kaatumisen ja murtumien ehkéaisyssa, fyysisen
toimintakyvyn yllapitdmisessa ja yksinaisyyden vahentamisessa (mm THL
kustannusvaikutusesimerkit, Jansson ym. 2022). Naitd kumppanuusavustus tukee
merkittavalla tavalla.

4. Resurssit

Kumppanuusavustuksen piirissa olevaa toimintaa toteutti vanheneminen.fi koordinaattori
Tarja Siltanen, joka avustuksella juurruttaa ja levittaa OLVI-saéation tuella pilotoitua
tuloksellista toimintaa Pohjois-Savoon. Koordinaattori on koulutukseltaan geronomi.

Pohjois-Savon alueella tydskentelee yksi korjausneuvoja, rakennusmestari Timo
Pakkanen, jonka STEA:n osittain rahoittamaa tydosuutta tama haettava
kumppanuusavustus tukee merkittavasti. Timolla on laaja ja pitka kokemus niin
korjausrakentamisen kuin turvallisuutta, terveytta ja itsenaista asumista edistavista kodin
muutostdista.

Toiminnan tietopankkina toimii valtakunnallinen vanheneminen.fi sivusto, joka tavoittaa
valtakunnallisesti lahes 30 000 kavijaa vuodessa. Tietopankki siséltdd vanhuuden
ennakointia vahvistavaa ja jatkuvasti koordinaattorin ty6lla ja toimilla uusiutuvaa,
ajantasaista ennakoinnin ja varautumisen materiaalia. Sen yllapitoa ja materiaalin
tuottamista tukee OLVI-saatio.

Liiton viestintaosasto tukee toimintaa laajasti ja kustannustehokkaasti mm. tiedotteilla,
vuorovaikutuksella sosiaalisessa mediassa ja erilaisella kansalaisviestinnalla.
Vastuuhenkildna toimii liiton viestintdjohtaja Merja Lankinen, koulutukseltaan
yhteiskuntatieteiden maisteri. Hanella on lahes 30 kokemus viestinnan eri tehtavista. Merja
vastaa liiton viestinnan kokonaisuuden strategisesta suunnittelusta ja kehittamisesta seka
liiton viestintdkanavista.



5. Toiminnan tavoitteiden seuranta ja arviointi

Tavoitteita seurataan, mitataan ja tarvittaessa asetetaan uudelleen toiminnan edetessa,
mista hyvinvointialuetta pidetaan huolellisesti informoituna. Arviointia ja mittaamista ei
tehda pelkastaddn mittaamisen vuoksi. Sen peruslahttkohta on tuottaa tietoa ikéaantyvien
Pohjois-Savossa asuvien ikdantyvien toiveista ja palautteesta ja nain vastata ikaantyvien
kansalaisten tarpeisiin. Palautteen perusteella toimintaa muokataan ja kehitetaan
ikaantyvien ihmisten ja ikdoppaiden tarpeita vastaavaksi.

Kansalaisten tiedon omaksumista vanhuuteen varautumisen teemojen aarella mitataan
kurssipalauttein, jotka analysoidaan. Varautumisen vaikutuksia seurataan lomakekyselyin
(mm. elaménhallinta, turvallisuuden tunne, hyvinvointi) henkil6ilta, jotka osallistuvat mm.
vanhuuteen varautumisen eté- tai lahikursseille. Vanhuuteen varautumisen tietopankin
kaytettavyytta ja hyodyllisyytta mitataan kayttajakyselylla. Ikdoppaiden
kokemusasiantuntijuutta dokumentoidaan ja haastateltuja kokemuksia analysoidaan.
Vapaaehtoistoiminnan hyvinvointivaikutukset ikédoppaille todennetaan kyselyin.
Viestinnallisid tavoitteita mitataan mediaosumin.

Korjausneuvoja lahettda kuukausittain raportin toiminnastaan séhkdoisella lomakkeella
toiminnan paallikolle. Raportointi sisaltdé korjausneuvojan ajankayton, toimenpiteet ja
korjauksien kustannustiedot. Tilastoitavia asioita ovat; korjausneuvojalle tulevat
yhteydenotot, asiakasprofiilit, asuntojen kohdetyypit, kohdekaynnit, tehtyjen suunnitelmien
lukumaara, korjaus- ja muutostdiden kustannusarviot ja rahoitus. Palautetta kerataan
myos korjausten jalkeiselta ajalta. Nain saadaan tietoa oman toiminnan laadullisuuden
lisdksi myods asiakkaan arjen muuttumisesta ja korjausten hyodyista asiakkaiden kannalta.

Palautetta kasitellaan henkilokohtaisesti kehityskeskusteluissa ja yleisesti toiminnan
kehittdmisen tarpeiksi koulutuspaivilla. Palvelua voidaan muokata asiakkailta tulleen
palautteen ohjaamaan suuntaan.

e Tavoite 1. Ikdoppaat haastatellaan ennen koulutukseen osallistumista
yksildllisesti. Kysytddn mm. tavoitteista ja tarpeista koulutusta kohtaan seka
kokemuksista ikaantymiseen ja vanhuuteen liittyen. Koulutukseen
osallistumisesta anonyymi kysely, useita osoittimia mm. tarpeisiin vastaaminen,
sisallot, menetelmat. Ikdopas haastatellaan 1 ja 6kk kohdalla: kokemukset
ikdoppaana toimimisesta. Anonyymi kysely yhteisollisyydesta, osallisuudesta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista, useita osoittimia.

e Tavoite 2. Avoimiin yleis6tapahtumiin osallistujilta kysytaan anonyymi kysely,
useita osoittimia mm. tarpeisiin vastaaminen, ennakointi, menetelmat, sisalto.

e Tavoite 3. Korjausneuvoja kuukausiraportoinneista kootaan tiedot vuotuisista
asiakkaiden yhteydenottomaarista, tehdyistéa neuvontakaynneista ja
suunnitelmista seka kohteiden rakennustyypeista. Jatkuvan ja systemaattisen



asiakaspalautteen kerddmisjarjestelman kautta kerataan tietoa seka oman
toiminnan laadukkuudesta ettd myds siitd, miten tehdyt korjaukset ovat
vaikuttaneet asiakkaiden arjen toimivuuteen. Asiakaspalautteessa kerataan
useita hyvinvoinnin alueita eri osoittimin. Asiakkaisiin otetaan yhteytta viela sen
jalkeen, kun korjaukset on tehty, ja asiakkaat pystyvat arvioimaan tehtyjen
korjaus- ja muutostdiden onnistumista ja vaikutuksia jokapaivaiseen elamaan ja

arkeen.






