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Kysely selvittad terveydentilasta johtuvia vaikeuksia. Terveydentilalla tarkoitetaan sairauksia, tauteja
ja muita lyhyt- tai pitkaaikaisia terveysongelmia, vammoja seka mielenterveys-, tunne-elaman,
alkoholi-, huume- tai lddkkeenkayton ongelmia.

Vastatessasi mieti, kuinka isoja vaikeuksia sinulla oli kussakin suorituksessa tai toimessa viimeisten
30 pédivdn aikana. Ympyrdi jokaisen kysymyksen kohdalta vain yksi vastausvaihtoehdoista.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 pdivan aikana:

51 Seistd pidempdan, esimerkiksi 30| Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt

i lai i i Erittdin vaikeaa

52 Hoitaa kotitvést? Ei |E|.II'IKEE|I1 HII-E'ITIBH Kuht_alalsen Huurrllattavan

vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt

53 Dppia wutta, esimerkiksi lGyta3 Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittain vaikeaa
reitti uuteen paikkaan? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Osallistua tapahtumiin (esim.

4 juhliin tai muihin tilaisuuksiin) Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
samaan tapaan kuin muut vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
ihmiset?

Kuinka paljon terveydentilasi o .

55 U.I paijen 1.r Yd 1asTON 1 g jainkaan Hieman |Kohtalaisesti|Huomattavasti| Erittdin paljon

vaikuttanut tunteisiisi?

Ole hyvd ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 pdivdn aikana:
6 KESkiﬂ!ﬁjﬂhﬂnkin tekemiseen Ei lainkaan Hieman Kohtalaizen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
10 minuuttia? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
- Kivells pitks matka, esimerkiksi | Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
kilometri vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystyryt
Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
S8 Peseytyd? , . . . ,
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
59 Pukeutua? \ . . . .
—_— vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
510 Dlla tekemisissd tuntemattomien| Eilainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
ihmisten kanssa? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
511 Pitdd ylla ystavyyssuhteita? , . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
613 Hoitaa pdivittainen tyosi / Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
opiskelusi? valkeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Kuinka monena paivand 30 pdivan aikana naita vaikeuksia
H1 kaikkiaan esiintyi? Pdivien lukumddra
Kuinka monena padivand 30 pdivén aikana olit taysin
H2 kykenematon tekemadan tavallisia askareitasi tai tyotasi - f e
Pdivien lukumddrd
terveydentilan takia?
Kuinka monena paivand 30 pdivan aikana, kun ei lasketa paivia
H3 jollain alit taysin kykenematdn, jouduit vahentdmaan tavallisia . I
Pdivien lukumddrd
askareitasi tai tyotasi terveydentilan takia?

Kysely on valmis, kiitos vastaamisestal
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