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1 JOHDANTO

Itsemaaraamisoikeus on perusoikeus, joka perustuu YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmalliseen julistukseen ja vammaissopimukseen ja josta saadetaan
Suomen perustuslaissa ja muun muassa laissa kehitysvammaisten
erityishuollosta.

Itsemaaraamisoikeus tarkoittaa sita, etta kaikilla ihmisilla on vammaisuudesta,
sairaudesta tai toimintakyvysta ja voimavaroista riippumatta oikeus tehda
vapaasti omaa elamaansa koskevia paatoksia ja valintoja seka toteuttaa oman
nakoistaan elamaa. Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus omiin mielipiteisiin
seka tahdonilmaisuihin, oikeus yhdenvertaisuuteen, henkildkohtaiseen
vapauteen seka koskemattomuuteen. ltsemaaraamisoikeuden ymmartaminen
jokaisen ihmisen perusoikeudeksi on ehdottoman tarkeaa erityisesti silloin, kun
henkil6 tarvitsee muiden apua jokapaivaisessa elamassaan syysta tai toisesta
alentuneen toimintakykynsa takia.

Vammaispalveluissa tulee tavallisen arjen keskella toisinaan tilanteita, joissa
itsemaaraamisoikeutta tai sen puutetta joudutaan pohtimaan. On mahdollista,
etta hyvassakin tarkoituksessa tehdyt toimet rikkovat asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta. Kaikkien ihmisten toimintaa tulee kuitenkin ohjata
saannot ja sopimukset seka toisten ihmisten kunnioittaminen seka
koskemattomuus. Jokaisella on oikeus turvalliseen ymparistoon.

Tama tydohje on tarkoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen
vammaispalveluiden tyontekijoiden kayttoon. Tyoohje auttaa pohtimaan, mita
itsemaaraamisoikeuden tukeminen tarkoittaa eri tilanteissa ja juuri kyseisen
asiakkaan kohdalla.

Tyoohjeen tavoitteena on lisata tietoisuutta siita, mita rajoittamisella
tarkoitetaan ja mita haittaa siita voi olla asiakkaalle. Tyoohje antaa kaytannon
ohjeistusta seka tyokaluja siihen, kuinka itsemaaraamisoikeutta seka
asiakkaan omaa toimintakykya voidaan tukea myos haastavissa tilanteissa
seka niissa tilanteissa, joissa joudutaan turvautumaan asiakkaan rajoittamiseen
viimesijaisena, tilapaisena keinona.

Tyoohjeen tarkoitus on varmistaa asiakas- ja potilasturvallisuuden seka
asiakkaan oikeusturvan toteutuminen seka vahvistaa omavalvontaa ja
varmistaa henkiloston osaaminen rajoittamista vaativissa tilanteissa.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977
519/1977 | Lainsaadantd | Finlex

Rajoitustoimenpiteista paattaminen kehitysvammaisten erityishuollossa
5828bf8d-02a7-44d2-bf80-78a2f9299cc0

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1977/519#L1P1
https://stm.fi/documents/1271139/2044491/Rajoitustoimenpidetaulukko.pdf/5828bf8d-02a7-44d2-bf80-78a2f9299cc0?t=1465204128000

Pohjois-Savon Ohje 4 (29)
hyvinvointialue

2 ITSEMAARAAMISOIKEUTEEN LITTYVAA LAINSAADANTO

2.1 Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (519/1977)

Tassa ohjeessa jatkossa olevat lakiviittaukset kohdistuvat lakiin
kehitysvammaisten erityishuollosta (519/21977, jaliempana kehitysvammalaki).

Kehitysvammalaki korostaa jokaisen erityishuollossa olevan asiakkaan oikeutta
taysimaaraiseen osallistumiseen yhteiskunnassa. Hanen toiveensa,
mielipiteensa ja yksilOlliset tarpeensa on otettava huomioon, ja hanelle on
turvattava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Asiakkaan
itsemaaraamista tulee vahvistaa ja hanen itsenaista suoriutumistaan tukea.
Tyontekijoiden tehtavana on mahdollistaa itsemaaraamisoikeuden
toteutuminen tarjoamalla henkildlle hanen tarvitsemaansa tukea siina. Talloin
voidaan puhua mm. tuetusta paatoksenteosta.

Kehitysvammalaki saataa myds rajoitustoimenpiteiden kaytosta.
Rajoitustoimenpiteita voidaan kayttaa vain silloin, kun se on valttamatonta
erityishuollossa olevan asiakkaan tai jonkun toisen henkilon terveyden tai
turvallisuuden suojaamiseksi. Rajoitustoimenpiteisiin ei saa ryhtya, jos
kaytettavissa on jokin lievempi keino, ja rajoitustoimenpiteen kayttd on
lopetettava heti, kun se ei enaa ole valttamatonta. Rajoitustoimenpiteet ovat
aina viimesijaisia keinoja ja niita tulee kayttaa vain tarkoituksenmukaisesti
laissa saadettyjen edellytysten tayttyessa.

2.2 Rajoitustoimenpiteisiin liittyvaa muuta lainsaadantoa

Suomen perustuslaki (731/1999) turvaa ihmisarvon loukkaamattomuuden ja
yksilon vapauden ja oikeuden seka edistaa oikeudenmukaisuutta
yhteiskunnassa. Jokaiselle turvataan perusoikeudet, kuten yhdenvertaisuus,
oikeus elamaan, oikeus henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen,
likkumisvapaus, oikeus yksityiselaman suojaan, uskonnon- ja
omantunnonvapaus, omaisuudensuoja, oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin ja
oikeus sosiaaliturvaan ja oikeusturvaan.

Perustuslain 6 §:n 1 momentin mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessa. Ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella.

Perustuslain 7 §:n 1 momentin mukaan henkilékohtainen vapaus on yleis-
perusoikeus, joka suojaa fyysisen vapauden ohella tahdonvapautta ja
itsemaaraamisoikeutta.

Perustuslain 7 §:n 2 momentin mukaan ketaan ei saa tuomita kuolemaan,
kiduttaa eika muutoinkaan kohdella ihmisarvoa loukkaavasti.
Henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ei saa puuttua eika vapautta riistaa
mielivaltaisesti eika ilman laissa saadettya perustetta. Oikeus
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen antaa suojaa henkil6on kayvia
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tarkastuksia ja pakolla toteutettavia Iaaketieteellisia tai vastaavia toimenpiteita
vastaan. Rangaistuksen, joka sisaltaa vapauden menetyksen, maaraa
tuomioistuin. Muun vapaudenmenetyksen laillisuus voidaan saattaa
tuomioistuimen tutkittavaksi. Vapautensa menettaneen oikeudet turvataan
lailla.

Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annettu laki (812/2000,
jaliempana sosiaalihuollon asiakaslaki) edistaa asiakaslahtdisyytta ja
asiakassuhteen luottamuksellisuutta seka asiakkaan oikeutta hyvaan palveluun
ja kohteluun sosiaalihuollossa. Lakia sovelletaan sosiaalihuollon kaikkiin
palveluihin ja asiakasryhmiin ja niin julkisiin kuin yksityisiin palveluihin.
Sosiaalihuollon asiakaslain 4 §:n mukaan asiakkaalla on oikeus saada
sosiaalihuollon toteuttajalta laadultaan hyvaa sosiaalihuoltoa ja hyvaa kohtelua
ilman syrjintaa. Asiakasta on kohdeltava siten, ettei hanen ihmisarvoaan
loukata seka etta hanen vakaumustaan ja yksityisyyttaan kunnioitetaan.
Sosiaalihuollon asiakaslakiin on myds kirjattu sdannokset asiakkaan
itsemaaraamisoikeudesta palvelujen jarjestamisessa. Asiakkaalle on annettava
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palveluidensa suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Sama koskee my6s hanen sosiaalihuoltoonsa liittyvia muita
toimenpiteitad. Sosiaalihuollon asiakaslain 9 §:ssa saadetaan
itsemaaraamisoikeudesta erityistilanteissa. Jos taysi-ikainen asiakas ei
sairauden, henkisen toimintakyvyn vajavuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi
pysty osallistumaan ja vaikuttamaan palveluidensa tai sosiaalihuoltoonsa
liittyvien muiden toimenpiteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen taikka
ymmartamaan ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai paatosten vaikutuksia, on
asiakkaan tahtoa selvitettava yhteistydssa hanen laillisen edustajansa taikka
omaisensa tai muun laheisen henkilon kanssa.

Sosiaalihuollon asiakaslain 5 § saantelee myos tietojen antamista asiakkaalle.
Lain mukaan sosiaalihuollon henkiloston on selvitettava asiakkaalle hanen
oikeutensa ja velvollisuutensa seka erilaiset vaihtoehdot ja niiden vaikutukset
samoin kuin muut seikat, joilla on merkitystd hanen asiassaan. Selvitys on
annettava niin, etta asiakas riittdvasti ymmartaa sen sisallon ja merkityksen.
Tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan on huolehdittava tulkitsemisesta tai tulkin
hankkimisesta. Sosiaalihuollon asiakaslain 10 §:n mukaan alaikaisen
asiakkaan toivomukset ja mielipide on selvitettava ja otettava huomioon hanen
ikansa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla. Kaikissa julkisissa ja yksityisen
sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat alaikaista, on ensisijaisesti otettava
huomioon alaikaisen etu.

3 ITSEMAARAAMISOIKEUDEN VAHVISTAMINEN

Yksilon itsemaaraamisoikeus maaritellaan yhdenvertaisena oikeutena paattaa
itsedan koskevissa asioissa. Itsemaaraamisoikeutta voidaan vahvistaa siten,
etta asiakkaan palvelujen suunnittelun ja niiden toteutuksen lahtokohtana ovat
yksilon omat toivomukset, mielipide, etu ja yksilOlliset tarpeet. Asiakkaalle on
annettava aina mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palveluiden sisaltoon seka
muihin itseaan koskeviin asioihin. Palvelut taytyy jarjestaa inmisarvoa,
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vakaumusta seka yksityisyytta kunnioittaen ja naiden lahtokohtana tulee aina
olla asiakkaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen ja
yllapitaminen.

Jotta asiakkaan oman mielipiteen ilmaisua voidaan tukea, taytyy hanelle
tarvittaessa mahdollistaa vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kaytto.
Naita voivat olla esimerkiksi kuvat, viittomat tai esimerkiksi tulkin kayttaminen
puheen apuvalineena. Jos asiakkaan mielipidetta ei ole mahdollista saada
selville muuten, sita on selvitettava yhdessa asiakkaan laheisten tai laillisen
edustajan kanssa. Vammaisilla henkiléilla on oikeus, kuten kaikilla muillakin,
tehda mydos huonoja valintoja, ottaa riskeja seka oppia virheistaan.

On hyva huomioida arjessa, etta henkilon itsemaaraamiskyky voi ajan saatossa
vaihdella tai muuttua esimerkiksi henkildon ymmartaessa syy-seuraussuhteita
omien kokemustensa kautta, myos esimerkiksi itsetunnon vahvistuminen voi
vahvistaa valintojen teko taitoa.

3.1 Itsemaaraamiskyky ja paatoksenteko

Itsemaaraamiskyvylla tarkoitetaan kykya vaikuttaa elamaansa liittyviin asioihin
ja paattaa niista. Asiakkaan itsemaaraamiskyky vaikuttaa mm. siihen miten
paljon ja millaista tukea han tarvitsee arkielamansa pienissa ja suurissa
paatoksissa. Asiakkaan kanssa tyoskentelevien on arvioita tama
itsemaaraamiskyky voidakseen tukea asiakasta. Itsemaaraamiskyvyn
arvioinnin tavoitteena on saada tietoa kehitysvammaisen asiakkaan kyvysta
ymmartaa syy-seuraussuhteita, kayttaa harkintakykyaan ja saadella omaa
kayttaytymistaan. Asiakkaan itsemaaraamiskyky ja kyky paatoksentekoon
riippuu asiakkaan kognitiivisista kyvyista ja kyvysta ymmartaa syy-
seuraussuhteita. Asiakkaan itsemaaraamis- ja paatoksentekokykya tulee
arvioida jatkuvasti ja suunnitella tarvittaessa hanen vahvuuksiinsa perustuvat
tavat tukea asiakkaan itsemaaraamisoikeuden toteutumista ja paatoksentekoa
kaikissa arjen toiminnoissa.

3.2 Toimenpiteet, joilla itsemaaraamisoikeutta voidaan vahvistaa

Asiakkaan kohtaaminen yksilona, aito kuunteleminen ja avoin suhtautuminen
ovat ensiarvoisen tarkeita, jotta asiakkaan itsemaaraamisoikeus voi toteutua.
Tilanteissa my0s tyontekijoiden ammattitaito ja osaaminen nousevat arvoonsa.
Asiakkaan omien toiveiden kirjaaminen seka tiedottaminen ovat tarkeita,
henkiloston vaihtuvuus seka liikkuvuus taytyy huomioida, jotta asiakkaan
perusoikeuksien toteutuminen ei vaarantuisi.

Jokaisen asiakkaan kohdalla taytyy yksikodllisesti ja kokonaisvaltaisesti miettia
ja arvioida, milla keinoin hanen itsemaaraamiskykyaan ja paatoksentekoa
voitaisiin tukea ja vahvistaa. Myds kohtuullisia mukautuksia voidaan kayttaa,
jotta henkilon taysimaaraiseen osallistuminen voidaan turvata. Kohtuulliset
mukautukset voivat liittya esimerkiksi ymparistoon tai tiloihin.

Kaytannon toimenpiteita itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen:
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e paiva- / viikkojarjestyksen laatiminen yhdessa asiakkaan kanssa
e vaatimustason mukauttaminen asiakkaalle sopivaksi

e positiivinen riskienarviointi, asiakkaalla on oikeus myds vaariin
valintoihin

e asiakkaan mahdollisuus vaikuttaa kaikkiin haneen liittyviin asioihin
e asiakkaan mahdollisuus osallistua erilaisiin toimintoihin ja tapahtumiin
e asiakkaan motivointi itsenaiseen suoriutumiseen

e asiakkaan toimintakyvyn edistdminen ja vahvistaminen

e asiakkaan itseluottamuksen vahvistaminen

e asiakkaan erilaisten taitojen harjoitteleminen

e ystavyys- ja laheissuhteet

e asiakkaan yksilOllisyyden huomioiminen

e asiakkaan yhteisollisyyden huomioiminen

e asiakkaan valmisteleminen muuttuviin tilanteisiin, riittava ennakointi
e asiakkaan toimintakyvyn arviointi

e tarvittaessa vaihtoehtoisten kommunikointikeinojen kaytto, jotta asiakas
tulee kuulluksi ja ymmarretyksi

4 RAJOITUSTOIMENPITEIDEN KAYTTO

Rajoitustoimenpiteella tarkoitetaan tassa ohjeessa sellaisia toimia, joilla
rajoitetaan kehitysvammaisen asiakkaan perusoikeuksia hanen tahdostaan
riippumatta. Rajoitustoimenpiteen tulee olla lakiin perustuva, ammatillisesti
perusteltu, tarkoitukseen sopiva ja oikeassa suhteessa tavoiteltuun
paamaaraan nahden. Jos asiakkaaseen kohdistetaan useampia
rajoitustoimenpiteitd samanaikaisesti tai perakkain, niiden yhteisvaikutukseen
on kiinnitettava erityistda huomiota.

Erityishuollossa voidaan kayttaa rajoitustoimenpiteita jarjestettadessa vaativan
moniammatillisen tuen palveluja vaativan moniammatillisen tuen yksikossa.
Vaativan moniammatillisen tuen yksikoita ovat sellaiset sosiaalihuoltolain 21 ¢
§:ssa tarkoitetut ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikot ja 22 §:ssa
tarkoitetut laitospalveluyksikot seka terveydenhuoltolain 67 §:n 1 momentissa
tarkoitetut kehitysvammapsykiatrian osastot, joilla on kaytettavissaan riittava
|laaketieteen, psykologian ja sosiaalitydn asiantuntemus vaativan
moniammatillisen tuen toteuttamista ja seurantaa varten.

Osaa rajoitustoimenpiteista voidaan kayttaa myos jarjestettaessa
erityishuollossa sosiaalihuoltolain 27 e §:ssa tarkoitettua tyétoimintaa tai
vammaispalvelulain 25 §:ssa tarkoitettua paivatoimintaa.
Rajoitustoimenpiteiden kaytto naissa palveluissa edellyttaa, etta palvelu
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jarjestetaan toimintayksikdssa, jossa on riittdva maara sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkildita.

Rajoitustoimenpiteet tulee ymmartaa viimesijaisiksi toimenpiteiksi, silla niilla
puututaan ihmisen perusoikeuksiin. Rajoitustoimenpiteista tuleekin valita
vahiten perusoikeuksiin kajoava. Rajoitustoimenpiteita tulee kayttaa ainoastaan
silloin, kun asiakkaan itsensa tai toisen henkilon terveys ja turvallisuus on
uhattuna. Rajoitustoimenpidetta ei saa kayttaa rangaistus- ja uhkauskeinona,
kasvatuksen eika ohjauksen valineena. Myoskaan riittamaton henkiloston
resurssointi ei ole peruste rajoitustoimenpiteiden kaytolle.

Mikali itsemaaraamiskykyinen asiakas antaa suostumuksensa
rajoitustoimenpiteen kayttoon, ei talldin kyseessa ole kehitysvammalain
mukainen rajoitustoimenpide. Suostumuksen antaminen voi tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta kysyttaessa lupaa toimenpiteeseen asiakas pystyy
nyokkaamalla, vastaamalla myontavasti tai kayttamalla kuvaa ilmaisemaan
myontymyksensa. Jos asiakas ei kykene paattamaan hoidostaan tai
huolenpidostaan ja antamaan tietoista suostumusta rajoitustoimenpiteen
kayttéon, se tulkitaan aina kehitysvammalain mukaiseksi
rajoitustoimenpiteeksi. Asiakkaan laillinen edustaja, omainen tai muu laheinen
ei voi antaa suostumusta asiakkaan rajoitustoimenpiteen kayttoon asiakkaan
puolesta.

Rajoitustoimenpiteita ei voida kayttaa rutiininomaisesti tai toistuvasti, niiden
kayttaminen on aina aidosti poikkeuksellinen ja viimesijainen keino.

Ennen kuin vammaiseen henkil6on voidaan kohdistaa rajoitustoimenpiteita,
hanelle on tehtava paatos erityishuollon antamisesta. Paatoksen erityishuollon
antamisesta tekee paatoksia tekeva vaativan moniammatillisen tuen
asiantuntijaryhma.

Rajoitustoimenpiteiden kayttd edellyttaa lisaksi sita, etta:

o kaikki yleiset rajoitustoimenpiteiden kayttamista koskevat edellytykset
tayttyvat ja

e Kkyseessa olevaa rajoitustoimenpidetta koskevat erityiset edellytykset
tayttyvat

Erityishuollossa voidaan kayttaa kehitysvammalain 42 f-42 n §:ssa tarkoitettuja
rajoitustoimenpiteita ainoastaan silloin, kun

1. asiakas ei kykene tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia
ratkaisuja eikd han kykene ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia

2. rajoitustoimenpiteen kayttaminen on valttamatonta hanen terveytensa tai
turvallisuutensa taikka muiden terveyden tai turvallisuuden
suojaamiseksi taikka merkittavan omaisuusvahingon ehkaisemiseksi ja

3. muut, lievemmat keinot, eivat ole tilanteeseen sopivia tai riittavia.

Rajoitustoimenpiteiden kayttd on julkisen vallan kayttamista. Julkista valtaa
kayttavaan henkiloon sovelletaan rikosoikeudellista virkavastuuta koskevia
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saanndksia hanen hoitaessaan rajoitustoimenpiteisiin liittyvia tehtavia silloinkin,
kun han ei ole virkasuhteessa valtioon tai hyvinvointialueeseen.
Vahingonkorvausvastuusta saadetaan vahingonkorvauslaissa (412/1974).

4.1 Lapset ja rajoitustoimenpiteet

Erityishuoltolaissa lapsia koskevat samat sadadokset kuin aikuisiakin. Lapsen tai
nuoren etu tulee ottaa aina erityisesti huomioon. Kaikenlainen
rajoittamistoiminta tulee nahda aarimmaisena perusoikeuteen kajoamisena ja
sen tulee olla aina viimesijainen keino.

Lapselle tai nuorelle laaditaan asiakassuunnitelma ja asumisen
toteuttamissuunnitelma, kuten muillekin asiakkaille. Rajoittamistoimenpiteisiin
liittyvia asioista tulee tarkoin harkita lapsen tai nuoren edun mukaisesti
yhteistydssa moniammatillisen asiantuntijaryhman kanssa ja etsia ja loytaa
lasta tukevia keinoja seka selvittaa kayttaytymisen taustalla olevia asioita.
Loytamalla keinoja ehkaista haastavaa kaytosta voidaan myos ennaltaehkaista
rajoitustoimenpiteiden kayttamista.

Vammaisi lapsia ja nuoria tulee tukea yksilOllisesti ja ikatasoisesti
itsemaaraamisoikeuteen ja osallisuuteen, kuten muitakin lapsia ja nuoria.
Hanen tulee saada tehda arkeensa liittyvia valintoja kehitystasonsa mukaisesti.

Lapsen tai nuoren kohdalla tulee tarkastella sita, milloin rajojen asettaminen
kuuluu normaaliin kasvatustydhon ja milloin on kyseessa rajoitustoimenpide.
Vertailukohtana tulee pitaa muita kronologisesti saman ikaisia lapsia, eika
lapsen kehitystasoa.

Rajoitustoimenpiteita ei voi perustaa vanhempien lupaan. Rajoitustoimenpiteita
ei saa kayttaa kasvatus- eika rangaistuskeinona.

Mikali lapsen tai nuoren kohdalla joudutaan kayttamaan kehitysvammalain 42 i
§:n mukaista lyhytaikaista erillaan pitamista rajoitustoimenpiteena, tulee
ammattihenkilon olla hanen kanssaan samassa tilassa rajoitustoimenpiteen
ajan.

Jos rajoitustoimenpiteita on jouduttu kayttamaan, tulee niista informoida lapsen
huoltajaa tavalla, joka perheen kanssa on sovittu ja vahintaan lahettamalla
kuukausittain yhteenveto, mita kehitysvammalakikin edellyttaa.
Rajoitustoimenpide-paatokset toimitetaan tiedoksi lapsen huoltajalle. Myos
jalkiselvittelyn tekeminen haastavan tilanteen tai rajoitustoimenpiteen jalkeen
on tarkeaa lapselle sopivalla tavalla esimerkiksi kayttamalla puhetta tukevia ja
korvaavia keinoja.

4.2 Ensisijaiset keinot ennen rajoitustoimenpiteita

Aina ennen rajoittamistoimenpiteitd henkilokunnan tulee miettia vaihtoehtoisia
ja kuntouttavia toimintatapoja. Henkilokunnan tulee selvittaa esimerkiksi sita,
mitka tekijat aiheuttavat asiakkaan haastavaa kayttaytymista. Lisaksi tulee
kehittaa seka vuorovaikutus-, itseilmaisu- etta rentoutumistaitoja. Lisaksi
asiakkaan itsenaista suoriutumista ja itsemaaraamisoikeutta tulee tukea
kalusteilla, valineilla ja tilaratkaisuilla. Tila- kaluste- ja valineratkaisuihin
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kuuluvat mm. esteettdomyys, saavutettavuus, asuinymparistdon valjyys,
asianmukaiset apuvalineet ja valaistus.

Haastavan kayttaytymisen syyn selvittdmisessa on usein hyodyllista tehda
moniammatillista yhteistyota. Tilanteen mukaan arvioidaan, mista
ammattiryhmasta moniammatillinen tydoryhma koostuu. Kaytettavissa ovat
esimerkiksi vammaisten avopalveluiden osaamiskeskuksen laakarit, psykologit,
autismiskuntoutusohjaajat ja kommunikointiohjaajat seka sosiaalityontekija,
vammaisten avopalveluiden sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat seka paiva- ja
tydtoiminnan ohjaajat. Moniammatilliseen tydryhmaan voidaan tarvittaessa
kutsua mukaan myos perhekeskuspalveluiden ja perusterveydenhuollon puhe-
ja toimintaterapeutteja tai fysioterapeutteja.

Kaytannon keinoja ennen rajoitustoimenpiteiden kayttoa:
1. Ennakointi
o yksildlliset toimintaohjeet tapahtumien ennakointia varten
e sosiaalisten tarinoiden kayttaminen
e itseilmaisun tukeminen, varmistus ymmarretyksi tulemisesta
o fyysisen ja psyykkisen terveyden huomioiminen
o fyysista tarpeista huolehtiminen
e yksilon omat keinot rauhoittumiseen
e mielekas tekeminen
¢ yksilon ennakoivien merkkien huomioiminen (ilmeet, eleet, liikehdinta)
e niiden arsyttavien tekijoiden poistaminen, jotka on mahdollista poistaa
e henkildkunnan osaaminen seka asennoituminen
2. Henkilon omat keinot
¢ mieleinen toiminta esim. musiikin kuunteleminen tms
e omatila
e liikkuminen
3. Kaytannossa toimiviksi todetut keinot
e ohjaajan / hoitajan lasnaolo tilanteessa
e huomion ohjaaminen toiseen asiaan
e tilan / ajan antaminen
e asiasta keskusteleminen / sopiminen
e toivotun kayttaytymisen palkitseminen

e riittavan selkea ja maaratietoinen ohjaus huomioiden asiakkaan
kommunikaatiokeinot

e omaan tilaan ohjaaminen
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4.3 Rajoitustoimenpiteiden kaytto ja niiden haitat

Rajoitustoimenpide on toteutettava aina asiakkaan inmisarvoa kunnioittaen,
mahdollisimman turvallisesti ja hanen perustarpeistaan huolehtien.
Rajoitustoimenpiteen kayttd on lopetettava heti, kun se ei enaa ole
valttdmatonta tai jos se vaarantaa asiakkaan terveyden tai turvallisuuden. Jos
rajoitustoimenpide kohdistuu alaikaiseen, rajoitustoimenpidetta kaytettaessa on
otettava huomioon alaikaisen etu seka hanen ikansa ja kehitystasonsa.

Fyysisella eli mekaanisella rajoittamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa
laitteella, materiaalilla tai apuvalineella tietoisesti estetaan tai pyritaan
estamaan asiakkaan vapaata liikkumista. Se voi olla joko asiakkaan vartalon
lahella tai kiinni vartalossa ja henkild ei voi itse hallita tai poistaa sita. Myos
huoneesta poistumisen estaminen on fyysista rajoittamista.

Fyysisten rajoittamisten haittoina ovat (mm. hiertymat, infektiot, tapaturmat
(kiertymiset, kuristuminen), makuuhaavat, toimintakyvyn lasku ja
passivoituminen.

Kemiallinen rajoittaminen on Iadkkeen kayttoa ilman laaketieteellisia
hoitoperusteita. Tata saatetaan kayttaa esim. hillitsemaan kayttaytymista tai
likkumista, "helpottamaan” hoitajien tyota.

Kemiallinen rajoittaminen voidaan rinnastaa kaltoinkohteluun ja se altistaa
moniin l1aakehaittoihin. Se myds lisaa asiakkaan kaatumisriskia seka laskee
toimintakykya.

Sosiaalinen rajoittaminen on yhteydenpidon rajoittamista tai muuta
eristamista sosiaalista kontakteista.

Kaikki rajoittaminen voi aiheuttaa psyykkisia haittoja, joita ovat esimerkiksi
turvattomuuden tunne, masennus, noyryytys ja ahdistuneisuus.

5 ASIANTUNTIJATYORYHMA

Edellytykset rajoitustoimenpiteiden kaytdlle on, ettd ymparivuorokautisen
palveluasumisen yksikoilla ja laitoksella on kaytettavissaan riittava
laaketieteen, psykologian ja sosiaalitydn asiantuntemus vaativan hoidon ja
huolenpidon toteuttamista ja seurantaa varten.

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on mahdollisuus kayttaa laaketieteen,
psykologian ja sosiaalityon asiantuntemusta vaativan hoidon ja huolenpidon
toteuttamista ja seurantaa varten. Alueilla toimivien vaativan moniammatillisen
tuen asiantuntijaryhmien asiantuntijat ovat yksikoiden kaytettavissa
itsemaaraamisoikeutta koskeviin konsultaatioihin. Asiantuntijat kokoontuvat
saannollisesti kasittelemaan ja arvioimaan asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden
rajoittamista koskevat asiat.

Asiantuntijoiden tehtavana on yhdessa asiakkaan, hanen mahdollisen laillisen
edustajansa ja toimintayksikdn henkildkunnan kanssa arvioida kuntouttavien ja
arkea tukevien keinojen sopivuus ja riittavyys, rajoitustoimenpiteiden tarve ja
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kaytdn perustelut seka kaytetyn rajoitustoimenpiteen vaikutus asiakkaaseen.
Rajoitustoimenpiteiden yhteisvaikutusta tulee myos arvioida, mikali asiakkaalla
on kaytossa useita rajoitustoimenpiteita.

Asiantuntijoiden on tunnettava asiakkaat ja yksikon toimintatavat, jotta he
voivat tarjota toimintayksikdon henkilokunnalle tarvittavaa ohjausta
itsemaaraamisoikeuden tukemiseen, sen rajoittamiseen ja ratkaisujen
etsimiseen rajoitustoimenpiteiden kaytdén vahentamiseksi

Toimintayksikon palveluesihenkild vastaa aina siita, etta rajoitustoimenpiteista
tehdyt paatokset ovat voimassa, asianmukaiset ja ajantasaiset asiantuntijoiden
arviot on pyydetty ja arviot on huomioitu rajoitustoimenpiteita koskevassa
paatoksenteossa. Kaytetyista rajoitustoimenpiteita tehdaan kuukausittain
yhteenveto, joka toimitetaan asiakkaan sosiaalitydntekijalle (omatyontekija).

Asiakkaan sosiaalityontekija (omatyontekija) seuraa rajoitustoimenpiteiden
kayttoa kuukausittain saamistaan yhteenvedoista ja on tarvittaessa yhteydessa
muihin asiantuntijoihin.

6 KEHITYSVAMMALAIN MUKAISET RAJOITUSTOIMENPITEET

Rajoitustoimenpiteitd saadaan kayttaa toimenpiteista erikseen saadettavilla
edellytyksilla. Tarkemmat perustelut ja edellytykset rajoitustoimenpiteiden
kaytolle I1oytyvat alla.

Rajoittavat valineet ja asusteet
¢ Rajoittavien valineiden kaytto paivittaisissa toiminnoissa
¢ Rajoittavien valineiden ja asusteiden kaytto vakavissa
vaaratilanteissa

Terveyden- ja sairauden hoitoon liittyvat toimenpiteet
e Valttamattoman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta
huolimatta

Erilldaan pitaminen
e Lyhytaikainen erillaan pitaminen

Henkilon liikkumisen rajoittaminen
¢ Kiinnipitaminen
e Poistumisen estaminen
e Valvottu likkuminen

Henkiloon ja omaisuuteen liittyvat tarkastukset
e Henkilon tarkastus
¢ Aineiden ja esineiden haltuunotto
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6.1 Kiinnipitaminen 42 f §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tyétoiminnassa.

Milloin

Toimintayksikon (asumispalvelu / paiva- ja tyétoiminta) henkildkuntaan kuuluva
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo voi pitaa lyhytaikaisesti kiinni
erityishuollossa olevasta henkilosta rauhoittamistarkoituksessa. Kiinnipitaminen
voi sisaltaa myos henkilon siitamisen toimintayksikon tiloissa, esimerkiksi
siirtdminen pois yleisista tiloista.

Toimenpiteella tarkoitetaan tilannetta, jonka aikana tyontekijat rajoittavat
asiakkaan vapaata liikkumista selkeasti voimakkaammin ja pitkakestoisemmin
kuin normaalissa ohjaus- / hoitotilanteessa.

Menettelytapa

Kiinnipitamisen tulee tapahtua tilanteeseen nahden lievinta mahdollista keinoa
kayttaen. Kiinnipitdminen on toteutettava hyvaksyttavaa hoidollista menetelmaa
kayttaen (esim. AVEKKI).

Kiinnipitaminen kuvataan toimintatapamallin mukaan yksikdllisesti asiakkaan
IMO-suunnitelmassa.

Ratkaisun kiinnipitamisesta seka asian kirjaamisen asiakkaan asiakastietoihin
tekee toimintayksikon henkilokuntaan kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkilo.

Kiinnipitamisesta ei tehda hallintopaatosta.

6.2 Aineiden ja esineiden haltuunotto 42 g §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tydtoiminnassa.

Milloin

Toimintayksikon (asumispalvelut / paiva- ja tyétoiminta) henkildkuntaan kuuluva
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilo voi ottaa asiakkaalta
toimintayksikdn haltuun aineet tai esineet, jotka ominaisuuksiensa puolesta
soveltuvat vaarantamaan vakavasti asiakkaan tai toisen henkilon terveytta tai
turvallisuutta taikka merkittavasti vahingoittamaan omaisuutta ja joita
todennakdisesti kaytettaisiin tahan tarkoitukseen.

Menettelytapa

Ratkaisun haltuunotosta seka kirjauksen asiakkaan asiakastietoihin tekee
toimintayksikdn (asumispalvelu / paiva- ja tyétoiminta) henkildkuntaan kuuluva
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo

Toimintayksikon (asumispalvelut / paiva- ja tyétoiminta) palveluesihenkilo tekee
haltuunotosta kirjallisen paatoksen, jollei aineita tai esineita palauteta
asiakkaalle yhden vuorokauden kuluessa haltuunotosta. Haltuun otettu
omaisuus on palautettava asiakkaalle viimeistaan toimintayksikdssa annetun

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi



Pohjois-Savon Ohje 14 (29)
hyvinvointialue

erityishuollon paatyttya, jollei omaisuuden luovuttamisesta tai havittamisesta
muussa laissa toisin saadeta. Haltuunotto koskee vain asiakkaan omia
aineita/esineita. Yksikon omaisuutta otettaessa haltuun ei asiasta tehda
valituskelpoista paatosta.

Tehdaan hallintopaatds, mikali omaisuutta ei palauteta vuorokauden sisalla
haltuunotosta.

Kaytannon esimerkit esineista tai asioista mita voitaisiin ottaa haltuun:

e Ampuma-aseet, rajahteet, nyrkkiraudat, stiletit ja sahkolamauttimet seka
syovyttavat, myrkylliset tai lamaannuttavat aineet, kuten liuottimet ja hapot
ELI kaikki aineet ja esineet, joiden hallussapito on kokonaan tai joissain
tilanteissa kiellettya tai luvanvaraista muun lainsadadannon nojalla

¢ Aineet ja esineet, joilla on yleisesti hyvaksyttava kayttotarkoitus, mutta jotka
ominaisuuksiensa puolesta saattavat vaarantaa erityishuollossa olevan
henkilon tai toisen henkilon terveyden tai turvallisuuden: esim.
tulentekovalineet, sakset, puukko, veitsi, pesapallomaila, vaijeri ja tikat,
alkoholijuomat, huumausaineiksi luokiteltavat tai muut Iaakkeet seka liima
tai tinneri, samoin kuin hasis- ja vesipiiput seka huumausaineiden kayttoon
tarkoitetut 1aakeruiskut.

e Tupakkalain nojalla (§118) alle 18-vuotiaalta saa ottaa haltuun
tupakkatuotteet

e Esimerkiksi shampoo ja korvatulpat voidaan ottaa toimintayksikdn haltuun
ja laittaa lukolliseen kaappiin.

Huom.

Puhelinta ei voida ottaa haltuun kehitysvammalain mukaisten
rajoittamistoimenpiteiden perusteella. Tarvittaessa yhteys poliisiin — poliisilla
on valtuudet ottaa puhelin haltuun pakkokeinolain (806/2011) nojalla. Poliisi
voi ohjeistaa tyontekijoita tilanteessa.

6.3 Henkilontarkastus 42 h §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tyotoiminnassa.

Milloin

Jos on perusteltua epailla, etta asiakkaalla on vaatteissan tai muutoin yllaan
taikka mukanaan olevissa tavaroissa 42 g §:n 1 momentissa tarkoitettuja
aineita tai esineita, voi toimintayksikdn henkilékuntaan kuuluva sosiaali- ja/tai
terveydenhuollon ammattihenkild tehda henkildlle henkilontarkastuksen taman
vastustuksesta huolimatta.

Edellytyksena on lisaksi, etta erityishuollossa oleva tai muu henkild
todennakadisesti kayttaisi aineita tai esineita vaarantamaan vakavasti terveytta
tai turvallisuutta taikka merkittavasti vahingoittamaan omaisuutta.

Henkilontarkastus on tehtava toimintayksikon henkilokuntaan kuuluvan toisen
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilon lasna ollessa, jollei erityisesta
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syysta muuta johdu. Tarkastuksen tekijan ja tarkastuksessa lasna olevan
henkilon on oltava tarkastuksen kohteena olevan henkilon kanssa samaa
sukupuolta. Tarkastuksen tekija ja tarkastuksessa lasna oleva henkil6 voivat
kuitenkin olla eri sukupuolta kuin tarkastuksen kohteena oleva henkil9, jos he
ovat terveydenhuollon ammattihenkiléita tai toimenpiteen suorittaminen
valittomasti on valttdamatonta tarkastuksen kohteena olevan tai toisen henkilon
terveyden tai turvallisuuden varmistamiseksi.

Menettelytapa

Henkildntarkastusta koskevan ratkaisun ja kirjauksen asiakkaan
asiakastietoihin tekee toimintayksikon (asumispalvelut / paiva- ja tydtoiminta)
palveluesihenkild. Kiireellisessa tilanteessa ratkaisun voi tehda toimintayksikon
henkilokuntaan kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild, jonka on
viipymatta ilmoitettava asiasta toimintayksikon palveluesihenkildlle.
Henkilokunnalla on oikeus tarkastaa matkatavarat asiakkaan estamisesta
huolimatta.

Henkilotarkastuksesta ei tehda hallintopaatosta

6.4 Lyhytaikainen erillaan pitaminen 42i §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

Milloin

Toimintayksikdon henkilokuntaan kuuluva sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilainen voi vieda asiakkaan lyhytaikaisesti, enintdan kahdeksi tunniksi,
erilleen muista henkildista rauhoittamistarkoituksessa, mikali henkild muutoin
todennakoisesti vaarantaisi omansa tai muiden henkildiden terveyden tai
turvallisuuden taikka vahingoittaisi omaisuutta merkittavasti. Tarvittaessa
erillaan pitamiseen kaytettdvan huoneen oven voi lukita.

Toimintayksikon henkildkuntaan kuuluvan sosiaali- ja/tai terveydenhuollon
ammattihenkilon on valvottava erilldaan pidettavaa henkiléa koko erillaan
pitamisen ajan olemalla hanen kanssaan samassa tilassa tai sen valittomassa
l&heisyydessa niin, ettd henkildkunnalla on mahdollisuus saada yhteys
pidettavaan asiakkaaseen. Myo0s erillaan pidettavalla henkildlla on oltava
mahdollisuus saada yhteys henkilokuntaan.

Mikali lapsen tai nuoren kohdalla joudutaan kayttamaan lyhytaikaista erillaan
pitamista rajoitustoimenpiteend, tulee ammattihenkilon olla hanen kanssaan
samassa tilassa rajoitustoimenpiteen ajan.

Menettelytapa

Ratkaisun ja kirjaamisen asiakkaan asiakastietoihin lyhytaikaisesta erillaan
pitamisesta tekee toimintayksikon palveluesihenkild. Kiireellisessa tilanteessa
ratkaisun ja kirjaamisen voi tehda toimintayksikon henkilokuntaan kuuluva
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild, jonka on viipymatta ilmoitettava
asiasta toimintayksikon palveluesihenkilolle

Erillaan pitamisesta ei tehda hallintopaatosta.
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Lyhytaikaisesta erillaan pitamisesta esimerkkeja:

e Kehitysvammainen ja autismikirjon henkilé on ymparivuorokautisen
palveluasumisen ryhmakodissa motorisesti levoton, ahdistunut ja kayttaytyy
aggressiivisesti ymparistdaan kohtaan. Mikali puheella tai puhetta tukevilla
kommunikaatiokeinoilla ohjaaminen, toiminnan eriyttaminen, mieluisaan
tekemiseen tms. ohjaaminen ei riitd, hanet voidaan ohjata rauhoittumaan
lyhytaikaisesti esimerkiksi tyhjaan huoneeseen. Fyysisen tilan rajaaminen
esimerkiksi autisminkirjon henkildlla saattaa rauhoittaa hanta.
Ammattihenkilon on oltava lasna rajaamistilanteissa, seurattava tilanteen
kehittymista ja reagoitava tilanteen muutoksiin.

e Jos henkild pyrkii vahingoittamaan itseaan, tulee arvioida, onko hanen
kannaltaan turvallisempaa siirtya esimerkiksi lyhytaikaiseen
kiinnipitamiseen. Tyontekijoiden taytyy arvioida, mika on turvallisinta kaikkia
osapuolia kohtaan ja vahiten rajoittavaa henkilda itseaan kohtaan. Erillaan
pitdminen saattaa olla turvallisempi ja miellyttdvampi rauhoittumiskeino
asiakkaalle kuin Kiinnipitaminen.

6.5 Valttamattoman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta
rippumatta 42 j §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

Milloin

Erityishuollossa olevaa henkil6a on hoidettava terveydenhuoltoa annettaessa
ensisijaisesti yhteisymmarryksessa hanen kanssaan potilaan asemasta ja
oikeuksista annetun lain (785/1992) 6-9 §:ssa saadetylla tavalla

Jos henkilo, joka ei kykene paattamaan hoidostaan, vastustaa
terveydenhuollon antamista, henkiloa hoitava laakari tai 1aakarin ohjeiden
mukaan toimintayksikon henkilokuntaan kuuluva terveydenhuollon
ammattihenkild, voi antaa henkilOlle 1aaketieteellisesti valttamattoman
terveydenhuollon henkilon vastustuksesta riippumatta, jos hoitamatta
jattdminen uhkaisi vaarantaa vakavasti henkilon terveyden. Henkilon tilaa on
talldin seurattava ja arvioitava jatkuvasti hanen terveytensa ja turvallisuutensa
edellyttamalla tavalla.

Hoito- tai tutkimustoimenpidetta suoritettaessa voidaan henkilosta pitaa
lyhytaikaisesti kiinni tai rajoittaa hanen liikkumistaan rajoittavan valineen avulla
lyhytaikaisesti enintdan niin kauan kuin toimenpiteen suorittaminen valttamatta
edellyttaa, kuitenkin enintaan tunnin ajan.

Erillista ratkaisua kiinnipitamisesta ei tarvitse tehda. Rajoittavien valineiden on
taytettava terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista annetun lain (629/2010)
mukaiset vaatimukset.

Menettelytapa

Ratkaisun valttamattdoman terveydenhuollon antamisesta erityishuollossa
olevan henkilon vastustuksesta rippumatta ja 3 momentissa tarkoitetuista
lyhytaikaisista rajoitustoimenpiteista tekee virkasuhteessa oleva laakari.
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Tehtaessa ratkaisua valttamattdman terveydenhuollon antamisesta
vastustuksesta riippumatta on pyydettava ja otettava huomioon 42 b §:n 2
momentissa tarkoitettujen asiantuntijoiden arviot rajoitustoimenpiteesta.

Kiireellisessa tilanteessa ratkaisun valttamattoman terveydenhuollon
antamisesta vastustuksesta riippumatta ja 3 momentissa tarkoitetuista
lyhytaikaisista rajoitustoimenpiteista voi tehda henkil6a hoitava laakari tai
toimintayksikdn henkilokuntaan kuuluva terveydenhuollon ammattihenkilo,
jonka on valittomasti ilmoitettava asiasta henkiloa hoitavalle |aakarille.

Kiireellisen valttamattoman terveydenhuollon antamisen vastustuksesta
riippumatta ei tehda hallintopaatosta

Jos on ilmeista, etta tarve valttamattoman terveydenhuollon antamiseen

17 (29)

vastustuksesta riippumatta on toistuvaa, virkasuhteessa oleva laakari voi tehda

rajoitustoimenpiteen toistuvasta kaytdsta kirjallisen paatdoksen enintaan 30
paivaksi kerrallaan. Talldinkin rajoitustoimenpidetta voidaan kussakin

tilanteessa kayttaa vain, jos 2 ja 3 momentissa tarkoitetut edellytykset tayttyvat.

Kirjallista paatosta tehdessaan laakarin on pyydettava ja otettava huomioon

l&aakarin, psykologin ja sosiaalitydntekijan arviot rajoitustoimenpiteesta.
Laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan on saanndllisesti seurattava ja
arvioitava rajoitustoimenpiteen toistuvaa kayttoa.

Toistuva valttamattoman terveydenhuollon antamisesta vastustuksesta
riippumatta tehdaan hallintopaatdos (laakari).

6.6 Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto paivittaisissa
toiminnoissa 42 k §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tyotoiminnassa. Mikali rajoittavien valineiden
tai asusteiden kaytosta on tehty paatds asumispalveluissa, paatdsta voidaan

taytantddnpanna paiva- ja tyotoiminnassa.
Milloin
Mikali henkilon terveys tai turvallisuus todennakodisesti vaarantuisi, voi

toimintayksikdn henkildkuntaan kuuluva sosiaali- ja/tai terveydenhuollon
ammattihenkild kayttaa henkilolla paivittaisissa toiminnoissa:

e sangysta putoamista estavaa valinetta, esimerkiksi ylos nostettavia sangyn

laitoja henkildn yo- tai paivaaikaisen lepaamisen ajan ja lyhyt aikaisesti
muiden paivittaisten toimintojen ajan. Valineen ei tule rajoittaa henkilon
kehon ja tai raajojen liikkeita

e sangynlaidat, joita nostetaan ja lasketaan useita kertoja paivan aikana:

Mikali asiakkaan sangynlaidat ovat koko yon ylhaalla ja ne lasketaan vain
hoitotoimenpiteiden ajaksi (esim. vaipanvaihto), voidaan aika illasta aamuun

katsoa yhdeksi rajoitustoimenpiteeksi. Talldin tehdaan yksi jalkiselvittely

tydvuoron paatteeksi. Samoin menetelladn paivasaikaan. Tarkeaa on kirjata

asiakkaan paivittaiskirjaukseen tehdyt hoitotoimenpiteet (esim.
vaipanvaihto), jotta on todennettavissa, etta asiakas saa tarvitsemansa
hoidon ja huolenpidon.
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e Pyoratuolin/suihkutuolin turvavyoéta kaytetaan rajoitustoimenpiteina
tilanteissa, joissa henkilon terveys ja turvallisuus muutoin todennakoisesti
vaarantuisi (itsensa loukkaaminen kaatumalla tai putoamalla), eika asiakas
pysty itse antamaan patevaa suostumusta vyon kayttéon tai avaamaan
vyota itse. Taman tulee olla aidosti turvaamistoimenpide ja mahdollistaa
asiakkaan osallistumisen. Talldin se ei ole rajoittamista, mutta arvioitava
kuitenkin aina yksilollisesti.

e Mikali pyoratuolin turvavyo laitetaan ulkoilemaan lahtiessa kiinni sen vuoksi,
etta asiakas ei paase ulkoisista syista (kuoppa tiessa, renkaan tokkaaminen
kiveen yms.) tipahtamaan tuolista, eika asiakas itse vastusta turvavyon
kiinni olemista, turvavyd nahdaan fysioterapeuttisena valineena eika ole
rajoitustoimenpide.

e Jos autossal/ taksissa kaytetaan liikkumista rajoittavaa vyota, on kyseessa
likenneturvallisuudesta johtuva toimenpide, ei kehitysvammalain
tarkoittama rajoittamistoimenpide

o Sisalla kaytettaessa pyoratuolin turvavyo ei ole rajoittamista, mikali asiakas
haluaa vyon kiinni sita pyytamalla ja ymmartaa asian merkityksen, seka
asiakas saa vyon auki aina halutessaan.

e Hyvaa istuma-asentoa tukevaa valinetta (pyoratuolin turvavyod) ei pideta
rajoittavana valineena, vaan talldin kyse on vyon kayttamisesta
fysioterapeuttisessa tarkoituksessa. Myoskaan tilanteissa, joissa turvavyo
mahdollistaa henkilon osallistumisen yhteiseen toimintaan, kyse ei ole
rajoitustoimenpiteesta. Huomioidaan, etta asiakkaan tulee osata avata vyo,
ei vastusta sen kayttoa tai vyo avataan asiakkaan sita pyytaessa ja asiakas
ymmartaa vyon kayton merkityksen.

o Mikali asiakkaalla joudutaan kayttamaan vyota putoamisen estamiseksi
WC-istuimella, lyhytaikaisesti henkilon ruokailun tai muiden vastaavien
paivittaisten toimintojen ajaksi, on rajoitustoimenpiteesta tehtava paatos,
mikali asiakas ei pysty antamaan patevaa suostumusta vyon kayttoon tai
han ei pysty avaamaan vyota itse.

e asiakkaan pydratuolin haararemmi, joka on kaytdssa fysioterapeuttisista
syista

e Itsensa vahingoittamista estavaa tai turvallisuutta lisdavaa valinetta tai
asustetta (esim. epilepsiakypara) voidaan kayttaa rajoitustoimenpiteena,
mikali henkilon terveys tai turvallisuus muutoin todennakoisesti vaarantuisi.
Valine tai asuste ei saa rajoittaa henkilon raajojen tai kehon liikkeita.

o Mikali asiakas saa otettua epilepsiakyparan pois, mutta se joudutaan
toistuvasti laittamaan hanen paahansa uudelleen, jotta hanen terveytensa
tai turvallisuutensa ei vaarantuisi, rajoituspaatos tulee tehda. Samoin
rajoituspaatos tulee myos tehda, jos asiakas vastustaa epilepsiakyparan
laittoa.

e Jos asiakas ymmartaa epilepsiakyparan kayton merkityksen, eli on
itsemaaraamiskykyinen ja suostuu pitamaan epilepsiakyparaa, han voi
antaa patevan suostumuksensa 42 k §:ssa tarkoitetun asusteen tai valineen
kayttoon. Talldin kyseessa ei ole rajoitustoimenpide

Rajoittavaan valinettd/asustetta kaytettdessa on henkilon terveytta ja
turvallisuutta seurattava ja arvioitava hanen terveytensa ja turvallisuutensa
edellyttamalla tavalla ja sen kayttd on lopetettava valittdmasti, jos se vaarantaa

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi



Pohjois-Savon Ohje 19 (29)
hyvinvointialue

henkilon terveyden tai turvallisuuden. Rajoittavaa valinetta/asustetta saa
kayttaa vain henkilo, jolla on sen turvallisen kayton vaatima koulutus ja
kokemus. Rajoittavan valineen/asusteen tulee tayttaa ensisijaisesti
terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista annetun lain mukaiset vaatimukset.
Laitteissa ja tarvikkeissa tulee olla CE-merkinnat.

Rajoittavaa valinetta/asustetta ei tule kayttaa jatkuvasti vaan ainoastaan esim.
ruokailun tai muun vastaavan paivittaisen toiminnon ajan. Sadanndsta ei
myOskaan saa soveltaa, jos toimenpiteen tarkoituksena on muun henkilon
suojaaminen tai omaisuusvahingon estaminen. Sangynlaitojen kaytosta ei
tehda rajoitustoimenpidepaatosta, mikali henkild on liikuntakyvyton eika
sangynlaidat tosiasiallisesti rajoita hanen liikkumistaan miltaan osin.

Rajoittamistoimenpiteen sijaan tulee aina kayttaa ensisijaisesti muita
tarkoitukseen soveltuvia menetelmia, esimerkiksi matalaa ja leveaa vuodetta,
jonka korkeutta voidaan tarvittaessa saataa sahkoisesti tilanteen ja tarpeen
mukaan.

Menettelytapa

Rajoittavan valineen tai asusteen kaytdsta paivittaisissa toiminnoissa tekee
ratkaisun ja kirjaamisen asiakkaan asiakastietoihin toimintayksikon
henkildkuntaan kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild
toimintayksikdn (asumispalvelut / paiva- ja tyétoiminta) palveluesihenkilon
ohjeiden mukaisesti. Palveluesihenkilon antamat ohjeet kirjataan asiakkaan
yksilOlliseen itsemaaraamisoikeussuunnitelmaan suunnitelman laadinnan ja
paivittdamisen yhteydessa. Ohjeita annettaessa on pyydettava ja otettava
huomioon asiantuntijoiden (ladkarin, psykologin ja sosiaalitydntekijan) arviot.

Lyhytaikaisesta rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytdsta paivittaisissa
toimissa ei tehda kirjallista hallintopaatosta.

Jos rajoittavan valineen tai asusteen kaytté on saannénmukaista ja
pitkakestoista tekee rajoittavan valineen tai asusteen toistuvasta kaytosta
kirjallisen paatdksen toimintayksikdn (asumisen / paiva- ja tyétoiminta)
enintdan kuuden kuukauden ajaksi kerrallaan. Paatosta tehdessaan on
pyydettava ja otettava huomioon asiantuntijoiden (laakarin, psykologin ja
sosiaalitydntekijan) arviot rajoittavien valineiden ja asusteiden kaytosta.

Asiantuntijoiden on myds saanndllisesti seurattava ja arvioitava rajoittavan
valineen tai asusteen toistuvaa kayttoa.

Rajoittavan valineen tai asusteen toistuvasta kaytosta tehdaan hallintopaatos.

6.7 Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto vakavissa
vaaratilanteissa 421 §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa.

Milloin

Toimintayksikon (asumispalvelut) henkilokuntaan kuuluva sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkild voi kayttaa muissa kuin 42 k § 1 momentissa
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tarkoitetuissa tilanteissa rajoittavaa valinetta tai asustetta vain, jos henkild
muutoin todennakoisesti vaarantaisi vakavasti oman terveytensa tai
turvallisuutensa taikka muiden henkildiden terveyden tai turvallisuuden.

Rajoittavaa valinetta tai asustetta voidaan kayttaa vain valttdamattoman ajan ja
ainoastaan tarkoituksensa mukaisella tavalla.

Rajoittavia asusteita tai valineita esimerkit:

¢ hanskat tai siteet — estetaan repimasta esim. ompeleita irti tai puremasta
itsedan

e Jos asiakas sotkee eritteillaan itsensa, muut henkilot tai asuinymparistonsa
toistuvasti, tuhrivilla tai eritteita syovilla henkil6illa on mahdollista kayttaa
hygieniahaalaria. Sita saa kuitenkin kayttaa vain aarimmaisen haastavissa
tilanteissa, kun muut keinot on kokeiltu eivatka ne ole riittavia.

¢ Ennen kuin otetaan kayttéon hygieniahaalari, jossa on vetoketju
selkapuolella, tulee kokeilla esim. haalaria, jonka vetoketju on edessa ja
kokeiltava, osaako asiakas avata edessa olevaa vetoketjua. Tulee
varmistaa, etta haalari on tarkoitettu hygieniahaalariksi ja on CE-merkitty.
Aina ensisijaisesti pohditaan, kuinka tilanne saadaan ratkeamaan ilman
rajoitustoimenpiteen kayttoa ja lievinta mahdollista keinoa kayttaen, seka
arvioitava saannollisesti, onko rajoitustoimenpide enaa tarpeen.

e Mikali haalarin vetoketju on edessa, haalari ei ole rajoittava valine tai
asuste.

o Mikali esim. hygieniahaalari on koko yon paalla hoitotoimenpiteita lukuun
ottamatta, tehdaan yosta yksi jalkiselvittely ja tehdyt hoitotoimenpiteet
kirjataan paivittaiskirjauksiin. Samoin menetellaan paivaaikaan

e Kypara, jossa ristikko / pleksi — puremisen estaminen

e painopeitto — mikali henkild ei paase taman alta itse pois

Rajoittavien valineiden tai asusteiden on taytettava terveydenhuollon laitteista
ja tarvikkeista annetun lain (629/2010) mukaiset vaatimukset. Rajoittavaa
valinetta tai asustetta kaytettaessa asiakkaan tilaa on seurattava ja arvioitava
hanen terveytensa ja turvallisuutensa edellyttamalla tavalla. Rajoittavan
valineen tai asusteen kaytto on lopetettava valittomasti, jos se vaarantaa
asiakkaan terveyden tai turvallisuuden tai loukkaa hanen ihmisarvoaan.

Menettelytapa

Rajoittavan valineen tai asusteen kayttéa koskevan kirjallisen paatoksen ja
kirjaamisen asiakastietojarjestelmaan tekee palveluesihenkild.
Palveluesihenkildn on ohjeita antaessaan ja paatosta tehdessaan pyydettava ja
otettava huomioon laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan arviot rajoittavan
valineen tai asusteen kaytosta.

Tehdaan hallintopaatds

Kiireellisessa tilanteessa ratkaisun muun kuin sitomiseen kaytettavan
rajoittavan valineen tai asusteen kaytdsta voi tehda asiakasta hoitava laakari
tai toimintayksikdn henkildkuntaan kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild palveluesihenkilon antamien ohjeiden mukaisesti.
Palveluesihenkilon antamat ohjeet kirjataan asiakkaan yksil6lliseen
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itsemaaraamisoikeussuunnitelmaan suunnitelman laadinnan tai paivittamisen
yhteydessa.

Rajoittavan valineen tai asusteen kaytosta kiireellisessa tilanteessa on
valittdmasti ilmoitettava palveluesihenkildlle, joka tekee asiasta kirjallisen
paatoksen edella mainitulla tavalla.

Kiireellisessa tilanteessa tehdyn ratkaisun jalkeen tehdaan hallintopaatos.

Jos rajoittavan valineen tai asusteen toistuvan kayton tarve on ilmeinen, voi
toimintayksikdn (asumispalvelu) palveluesihenkilé tehda rajoittavan valineen tai
asusteen toistuvasta kaytosta kirjallisen paatoksen enintaan seitseman paivan
ajaksi. Taman jalkeen rajoittavan valineen tai asusteen toistuvasta kaytosta
tekee kirjallisen paatoksen enintaan 30 paivan ajaksi virkasuhteessa oleva
palveluesihenkild. Talldinkin rajoitustoimenpidettd voidaan kussakin tilanteessa
kayttaa vain, jos henkild muutoin todennakoisesti vaarantaisi vakavasti oman
terveytensa tai turvallisuutensa taikka muiden henkildiden terveyden tai
turvallisuuden.

Rajoittavan valineen tai asusteen toistuvaa kayttoa koskevaan paatokseen on

kirjattava
e kuinka pitka ajan rajoittavaa valinetta tai asustetta voidaan kerrallaan
kayttaa, ja

¢ mikseivat muut keinot ole tilanteeseen soveltuvia tai riittavia.

Palveluesihenkilon on paatosta tehdessaan pyydettava ja otettava huomioon
laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan arviot rajoittavan valineen tai
asusteen kaytosta. Lisaksi laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan on
saanndllisesti seurattava ja arvioitava rajoittavan valineen tai asusteen
toistuvaa kayttoa.

Rajoittavan valineen tai asusteen toistuvasta kaytosta tehdaan hallintopaatos.

Henkild voidaan sitoa vain, jolleivat muut keinot ole riittavia. Sidottuna voidaan
pitaa vain valttamattoman ajan, kuitenkin yhtajaksoisesti tai toistuvasti
yhteensa enintdan kahdeksan tunnin ajan, jona aikana henkil6a hoitavan
ladkarin on arvioitava sitomisen edellytykset uudelleen vahintaan kahden
tunnin valein.

Sidotun henkilon tilaa on jatkuvasti seurattava siten, etta terveydenhuollon
ammattihenkild on nako- ja kuuloyhteydessa henkiléon.

Henkilon sitomisesta tekee kirjallisen paatoksen virkasuhteessa oleva laakari
suorittamansa tutkimuksen ja psykiatrisen arvion perusteella. Lisaksi paatdsta
tehtaessa on pyydettava ja otettava huomioon asiantuntijoiden (laakarin,
psykologin ja sosiaalitydntekijan) arviot sitomisesta.

Kiireellisessa tilanteessa kirjallisen paatoksen sitomisesta voi tehda
virkasuhteessa oleva laakari tai toimintayksikon henkildkuntaan kuuluva laakari
suorittamansa tutkimuksen perusteella. Jos henkil6a joudutaan talloin pitamaan
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sidottuna yli kahden tunnin ajan, tekee kirjallisen paatdksen sitomisesta
viimeistaan kahta tuntia pidemmalta ajalta virkasuhteessa oleva laakari, joka
voi paattaa asiasta kKiireellisessa tilanteessa toimintayksikdon henkildkuntaan
kuuluvan laakarin esityksen perusteella puhelin- tai muun etayhteyden
valityksella.

Sitomista ei toteuteta Pohjois-Savon hyvinvointialueen asumispalveluyksikoissa.

6.8 Valvottu liikkuminen, 42 m §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tyotoiminnassa, mikali asiakkaan
asumispalvelussa on asiasta tehty paatos.

Milloin

Toimintayksikon henkildkuntaan kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild voi valvoa erityishuollossa olevan henkilon liikkkumista
toimintayksikdssa, poistumista toimintayksikosta ja liikkumista toimintayksikon
tai sen yhteydessa olevan piha-alueen ulkopuolella, jos henkild muutoin
todennakdisesti vaarantaisi oman terveytensa tai turvallisuutensa taikka
muiden henkildiden terveyden tai turvallisuuden.

Jolleivat muut keinot ole riittavia, henkildn liikkumista voidaan valvoa henkildn
ylle kiinnitettavan teknisen valvontalaitteen avulla, suunnitellusti saattajan
avulla tai muulla vastaavalla tavalla (esimerkiksi lukitsemalla yksikdn ovet).
Saattajana voi toimia esimerkiksi henkilokuntaan kuuluva tyéntekija, henkilén
omainen tai muu laheinen, vapaaehtoistyotekija, henkildkohtainen avustaja,
jonka kanssa henkilon liikkuminen suunnitellaan ja sovitaan etukateen.

Rajoitustoimenpiteen edellytysten tayttyessa henkildn liikkumista voidaan
valvoa myos toimintayksikon sisalla. Erityishuollossa olevat henkil6t saattavat
vaarantaa oman tai toisen henkilon terveyden tai turvallisuuden myds
likkumalla toimintayksikon sisalla esimerkiksi toisen henkilon huoneeseen
vastoin tman tahtoa aiheuttaen turvallisuusriskeja. Myos toimintayksikon
muita asiakkailla on oikeus terveyteen ja turvallisuuteen ja esimerkiksi
ybaikaan on voitava taata turvallinen yduni kaikille toimintayksikdn asukkaille.

Jolleivat 1 momentissa tarkoitetut keinot ole riittavia henkilon liikkumisen
valvomiseksi yoaikaan, henkildn oman huoneen ovi voidaan lukita yoksi
korkeintaan kahdeksan tunnin ajaksi, kuitenkin niin, etta henkilolla on
mahdollisuus tarvittaessa poistua huoneesta saatettuna. Lukitussa huoneessa
olevaa henkiloa on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon toimesta
valvottava koko lukitsemisen ajan. Seka henkilokunnalla etta asiakkaalla tulee
olla mahdollisuus saada yhteys toisiinsa.

Esimerkkeja:

e Mikali asiakkaan asunnon / huoneen ovi lukitaan yoksi (enintaan 8 tunniksi),
kyseessa on rajoitustoimenpide. Myos tana aikana asiakkaalla on oltava
mahdollisuus poistua huoneestaan saatettuna. Lisaksi toimintayksikon
henkilokuntaan kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilon on
valvottava lukitussa huoneessa olevaa henkiléa koko lukitsemisen ajan
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olemalla hanen valittdmassa laheisyydessaan niin, etta henkilokunnalla on
mahdollisuus saada yhteys lukitussa huoneessa olevaan asiakkaaseen.
Myos asiakkaalla itsellaan on oltava mahdollisuus saada yhteys
henkilokuntaan. Jos asiakas itse haluaa oven lukkoon, se ei ole
rajoitustoimenpide.

o Mikali asiakas pyrkii toistuvasti poistumaan yksikdsta yksin esim.
kauppaan, mutta hanta ei voida turvallisuuden takaamiseksi yksin paastaa
likkumaan, kyseessa on rajoitustoimenpide. Jos ohjauksella saadaan
sovittua tilanteessa toimintatapa niin, etta asiakas ymmartaa sen ja suostuu
esim. lahtemaan kauppaan mydhemmin, se ei ole rajoitustoimenpide.
Tehdaan aina tilannekohtainen arvio.

o Asumisyksikoiden lukitut ulko-ovet eivat ole rajoittamista, mikali asiakas
paasee ulos aina halutessaan. Sama patee asuntojen terassien oviin.

e Paivatoimintojen ryhmamuotoinen ulkoilu ei ole valvottua liikkumista.

e Jos asiakas on vaaraksi itselleen tai muille yksikon ulkopuolella
likkuessaan esim. itsetuhoisuus, vakivaltaisuus ym. huomioiden talldin
vaativan moniammatillisen tuen asiantuntijaryhma tekee arvion, onko tama
rajoitustoimenpiteen mukaista valvottua liikkkumista.

¢ Vammaisuudesta johtuva ohjaus ja avustaminen esim. kaupungilla
likuttaessa ei ole valvottua liikkumista. Mikali asiakasta joudutaan
valvomaan, ettei han aiheuta vaaraa ulkopuolisille tai itselleen ja on
perusteltu syy olettaa, etta niin kavisi ilman valvontaa, on kyseessa valvottu
likkuminen.

Menettelytapa

Enintaan 7 paivan ajaksi kirjallisen paatoksen tekee toimintayksikon
(asumispalvelu) palveluesihenkild. Tehtaessa paatosta valvotusta liikkumisesta
on pyydettava ja otettava huomioon laakarin, psykologin ja sosiaalitydontekijan
arvio asiakkaan valvotusta liikkumisesta. Lisaksi laakarin, psykologin ja
sosiaalityontekijan on saannodllisesti seurattava rajoitustoimenpiteen kayttoa.

Enintaan kuusi kuukautta kestavasta valvotusta liikkumisesta tekee
kirjallisen paatdksen ja kirjaamisen asiakkaan asiakastietoihin
toimintayksikdn(asumispalvelut) virkasuhteessa oleva palveluesihenkild.
Valvottua liikkumista koskevaa paatosta tehtaessa on pyydettava ja otettava
huomioon laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan arvio asiakkaan valvotusta
likkumisesta. Lisaksi laakarin, psykologin ja sosiaalityontekijan on
saannollisesti seurattava ja arvioitava rajoitustoimenpiteen kayttoa.

Valvotusta liikkkumisesta tehdaan hallintopaatos.

6.9 Poistumisen estaminen 42 n §

Tata rajoitustoimenpidetta voi kayttaa laitospalveluissa, ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa seka paiva- ja tyotoiminnassa, mikali asiakkaan
asumispalvelussa on asiasta tehty pidempikestoinen paatos.

Milloin

Toimintayksikon henkildkuntaan kuuluva sosiaali- ja/tai terveydenhuollon
ammattihenkild voi estaa erityishuollossa olevaa henkil6a poistumasta
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toimintayksikosta tai toimintayksikon yhteydessa olevalta piha-alueelta, jos
henkild saattaisi poistumisellaan itsensa tai toisen henkilon alttiiksi valittomasti
uhkaavalle ja vakavalle terveyteen tai turvallisuuteen kohdistuvalle vaaralle.

Vastaavin edellytyksin toimintayksikdn henkildkuntaan kuuluva sosiaali- ja/tai
terveydenhuollon ammattihenkild voi noutaa erityishuollossa olevan henkilon
takaisin toimintayksikkoon tai sen yhteydessa olevalle piha-alueelle, jos henkild
tavoitetaan sen valittdmasta laheisyydesta. Poistumisen estamiseksi ja
henkilon noutamiseksi saadaan kayttaa voimakeinoja, jos ne ovat
valttamattomia, kun otetaan huomioon vastustuksen laatu ja voimakkuus,
tilanteen uhkaavuus seka muut olosuhteet. Kaytettaessa paivaaikaan lukittua
ovea/porttia yli kahden tunnin ajan, on kyseessa poistumisen estaminen.

e Mikali ulos pyrkiva asiakas paattaa tyontekijan kanssa keskusteltuaan olla
lahtematta ulos, hanen poistumistaan ei esteta. Mikali asiakas pyrkii ulos
ohjauksesta huolimatta, ja hanta estetdan poistumasta, kyseessa on
poistumisen estaminen. Mikali tilanteet ovat toistuvia, tulee tehda paatos
valvotusta liikkumisesta (42 m §).

e Poistumisen estaminen voidaan toteuttaa lukitsemalla ryhmakodin ovet.
Muiden toimintayksikossa olevien henkildiden vapaa poistuminen yksikosta
tulee varmistaa esim. niin, ettd henkilokunta avaa heille oven tai niin, etta
heille annetaan avain tai muu oven avaamisen mahdollistava valine tai
keino. Lisaksi yksikosta on aina voitava poistua hatatilanteessa, esim.
tulipalon syttyessa. Poistumisen estamisen yhteydessa on erityisesti
huolehdittava siita, ettei muiden henkildiden liikkumisvapautta rajoiteta.
Ainoastaan tahdosta riippumattomassa erityishuollossa voidaan
poistumisen estamista kayttda muutoin kuin lyhytkestisesti

Menettelytapa

Kiireellisessa tilanteessa 1 momentissa tarkoitetun poistumisen estamista
koskevan lyhytkestoisen ratkaisun (enintdan muutamia tunteja) ja kirjaamisen
asiakkaan asiakastietoihin tekee toimintayksikon henkilokuntaan kuuluva
sosiaali- ja/tai terveydenhuollon ammattihenkild, jonka on viipymatta
iimoitettava asiasta toimintayksikon palveluesihenkildlle.

Lyhytkestoisesta ratkaisusta poistumisen estamiseksi ei tehda hallintopaatosta.

Tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon maaratyn henkilon
poistuminen voidaan estaa muutoin kuin lyhytkestoisesti, jollei 42 m §:ssa
tarkoitettu valvottu likkuminen ole toimenpiteena soveltuva tai riittdva. Enintaan
seitseman paivaa kestavasta poistumisen estamisesta tekee kirjallisen
paatoksen toimintayksikon (asumispalvelut) palveluesihenkilo. Paatoksia
tehtaessa on pyydettava ja otettava huomioon asiantuntija- arviot (1aakari,
psykologi, sosiaalityontekija).

Tata pidemmasta, yhteensa enintaan 30 paivaa kestavasta poistumisen
estamisesta tekee kirjallisen paatoksen virkasuhteessa oleva toimintayksikon
palveluesihenkild. Paatoksia tehtaessa on pyydettava ja otettava huomioon
asiantuntija- arviot (laakari, psykologi, sosiaalitydntekija) rajoitustoimenpiteesta
ja sen mahdollisesta toistuvasta kaytosta. Lisaksi laakarin, psykologin ja
sosiaalitydntekijan on saanndllisesti seurattava ja arvioitava
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rajoitustoimenpiteen kayttdéa. Poistumisen estamisen yhteydessa on erityisesti
huolehdittava siita, ettei muiden henkildiden likkumisvapautta rajoiteta.

Tahdosta riippumattomaan erityishuoltoon maaratyn henkilon poistumisen
estamisesta tehdaan hallintopaatos.

7 RAJOITUSTOIMENPITEIDEN JALKISELVITTELY, SEURAAMINEN JA
RAPORTOINTI

Mikali erityishuollossa olevaan henkilddn on kohdistettu 42 f-42 n §:ssa
tarkoitettu rajoitustoimenpide, rajoitustoimenpiteen kayttéa on arvioitava
erityishuollossa olevan henkildn kanssa viipymatta sen kayton paattymisen
jalkeen. Jalkiselvittelyssa on arvioitava rajoitustoimenpiteen perusteita ja
keinoja, joiden avulla voidaan jatkossa valttaa rajoitustoimenpiteiden kayttd
esimerkiksi ennakoimalla tilanteita.

Asiakkaalle tulee viipymatta antaa selvitys rajoitustoimenpiteen sisallosta ja
perusteista seka kaytettavissa olevista oikeusturvakeinoista (= mahdollisuus
hakea muutosta). Selvitys tulee antaa myos erityishuollossa olevan henkilén
lailliselle edustajalle taikka hanen palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen
osallistuvalle omaiselleen tai muulle [&heiselleen vahintaan kuukausittain.
Selvitys on annettava ymmarrettavassa muodossa ja saavutettavalla tavalla,
ottaen huomioon vastaanottajan kayttamat kommunikaatiomenetelmat.
Asiakkaan ja omaisen lisaksi selvitys kaytettyjen rajoitustoimenpiteiden
sisallosta ja perusteista on annettava myods asiakkaan omatydntekijalle
(vammaispalvelujen tyontekija) kuukausittain. Yksityisten palveluntuottajien
yksikoissa kaytetyista rajoitustoimenpiteista ao. yksikot toimittavat
kuukausittain asiakkaan omatyontekijana toimivalle Pohjois-Savon
hyvinvointialueen sosiaalityontekijalle kunkin asiakkaan osalta koosteen
kaytetyista rajoitustoimenpiteista ja niiden lukumaarasta
rajoitustoimenpiteittain. Asiakkaan omatyontekijana toimiva sosiaalitydntekija
voi oman harkintansa mukaan pyytaa yksityiselta yksikolta tarkemman
selvityksen kaytettyjen rajoitustoimenpiteitten sisallosta ja perusteista, mikali
esimerkiksi havaitsee jonkin poikkeaman kaytetyissa rajoitustoimenpiteissa.

Jos asiakkaaseen on kohdistettu rajoitustoimenpide hanen ollessaan tilassa,
jossa han ei ole kyennyt ymmartamaan toimenpiteen merkitysta, hanelle on
annettava selvitys heti, kun han kykenee ymmartamaan asian merkityksen.

Mikali asiakkaaseen, joka ei tilansa takia kykene ymmartamaan asian
merkitysta, on kohdistettu sellainen rajoitustoimenpide, johon saa hakea
muutosta valittamalla, rajoitustoimenpidettd koskeva paatds on
muutoksenhakuohjeineen annettava tiedoksi erityishuollossa olevan henkilon
lailliselle edustajalle taikka hanen palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen
osallistuvalle omaiselleen tai muulle Iaheiselleen.

Asumisyksikdssa toimiva asiakkaan oma ohjaaja / asumisyksikdn ohjaaja
vastaa rajoitustoimenpiteiden kaytosta tehdyn selvityksen ja koosteen
laatimisesta ja toimittamisesta postitse asiakkaalle, asiakkaan lailliselle
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edustajalle (alaikaisen huoltaja tai hoidollinen edunvalvoja) tai muulle
laheiselle, joka osallistuu asiakkaan palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen
seka asiakkaan omatydntekijalle eli sosiaalityontekijalle. Asumisyksikon
palveluesihenkilon tehtavana on varmistaa ja huolehti siita, etta
rajoitustoimenpiteiden jalkiselvittelyyn liittyvat asiat tulee asianmukaisesti
hoidettua.

Selvityksen / koosteen sisalto:

Ajanjakso, jolta yhteenveto tehdaan

Miten itsemaaraamisoikeutta on tuettu ja vahvistettu?

Miten tukemisessa on onnistuttu?

Mita rajoitustoimenpiteitd on kaytetty ja kuinka paljon?

Mika vaikutus kaytetylla rajoitustoimenpiteella on ollut?

Mika on asiakkaan oma arvio rajoitustoimenpiteiden kaytosta?

ok wh =

8 KIRJAAMINEN

Rajoitustoimenpiteelld puututaan asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksiin. Sen
vuoksi on seka asiakkaan etta henkiloston oikeusturvan kannalta tarkeaa, etta
rajoitustoimenpiteiden kaytto kirjataan huolellisesti paivittaiskirjaamisessa.

Rajoitustoimenpiteiden kaytosta tehdaan paivittaiskirjaus
asiakastietojarjestelmaan. Jokaisesta rajoitustoimenpiteesta tehdaan kirjaus,
joka sisaltaa

e tiedon sovelletusta lainkohdasta

¢ henkilon nakemyksen rajoitustoimenpiteen kaytosta ja sen perusteista
¢ rajoitustoimenpiteen vaikutukset erityishuollossa olevaan henkiloon

¢ rajoitustoimenpiteen alkamis- ja paattymisajankohta

¢ rajoitustoimenpidetta koskevan ratkaisun tai paatoksen tehnyt ja
toimenpiteen suorittanut henkilo

¢ millaisia paatoksia / valintoja asiakas pystyy tekemaan itsenaisesti

e missa asioissa asiakas ei pysty tekemaan itsenaisesti paatoksia / valintoja
¢ millaista tukea asiakas tarvitsee paatdksenteon tueksi

¢ kuinka asiakasta voidaan kannustaa ilmaisemaan mielipiteensa

e kuinka asiakasta voidaan osallistaa paatoksentekoon

¢ kuinka asiakasta voidaan motivoida / rohkaista vuorovaikutukseen,
osallisuuteen seka valintojen ja paatdsten tekoon

Asiakaskertomukseen ei ole valttamatonta jokaisella kerralla kirjata
rajoittamistoimenpiteen kayton syyta, koska perustelut ilmenevat
rajoitustoimenpiteesta tehdysta paatdksesta.
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9 ASIAKASSUUNNITELMA, TOTEUTTAMISSUUNNITELMA

Jos vammaisen henkilon itsemaaraamisoikeuden toteutuminen edellyttaa
erityisia toimenpiteita, ne on kirjattava asiakassuunnitelmaan.

Kehitysvammalain 42 a §:n mukaan erityishuollossa olevan asiakkaan
asiakassuunnitelmaan on kirjattava toimenpiteet, joilla tuetaan ja edistetaan
asiakkaan itsenaista suoriutumista ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

Asiakassuunnitelma on tarkistettava tarvittaessa, kuitenkin vahintaan kuuden
kuukauden valein, ellei se ole iimeisen tarpeetonta. Asiakassuunnitelmaa
tarkistettaessa tulee erityisesti arvioida kaytetyn rajoitustoimenpiteen vaikutusta
asiakassuunnitelmaan.

Kehitysvammalain 42 a §:n mukaan Hyvinvointialueen vastuulla olevaan
asiakassuunnitelmaan pitaa kirjata toimenpiteet asiakkaan itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi ja edistamiseksi seka itsemaaraamisoikeuden
vahvistamiseksi. Asiakassuunnitelman tulee sisaltaa seuraavat tiedot:

o toimenpiteista henkilon itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi ja
edistdmiseksi seka itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseksi,

o kohtuullisista mukautuksista henkilon taysimaaraisen osallistumisen
ja osallisuuden turvaamiseksi,

e henkilon kayttamistd kommunikaatiomenetelmista,

« Kkeinoista, joilla henkilon erityishuolto toteutetaan ensisijaisesti ilman
rajoitustoimenpiteita ja

« rajoitustoimenpiteista, joita henkildn erityishuollossa arvioidaan
jouduttavan kayttamaan.

Kehitysvammalain 42 a §:n mukaan asiakassuunnitelma on laadittava
yhteisty0ssa erityishuollossa olevan asiakkaan ja hanen laillisen edustajansa
tai sosiaalihuollon asiakaslain 9 §:n 1 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa
henkilon laillisen edustajan taikka hanen palvelujensa suunnitteluun ja
toteuttamiseen osallistuvan omaisensa tai muun laheisensa kanssa, ellei siihen
ole ilmeista estetta.

Asiakassuunnitelman lisaksi toimintayksikdssa (asumisyksikko /
paivatoimintayksikkd) jokaiselle asiakkaalle laaditaan kaytanndnlaheisempi
asumisen toteuttamissuunnitelma / paiva- ja tyétoiminnan
toteuttamissuunnitelma, johon on kirjattu myds itsemaaraamisoikeutta tukevia
ja edistavia toimia. Toteuttamissuunnitelmassa kuvataan, miten toimet
toteutetaan asiakkaan arjessa kaytannon tasolla.

Toteuttamissuunnitelma tehdaan yhdessa asiakkaan ja asiakkaan ja
tarvittaessa asiakkaan laheisten kanssa. Toteuttamissuunnitelma tehdaan
viimeistaan kuukauden kuluttua palvelun aloittamisesta. Vastuu
toteuttamissuunnitelman tekemisesta on palveluesihenkildlla ja asiakkaan
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omaohjaajilla. Asiakkaan vammaispalvelukeskuksen omatydntekija,
sosiaalityontekija tai sosiaaliohjaaja, voivat osallistua toteuttamissuunnitelman
tekoon.

Toteuttamissuunnitelmassa kuvataan asiakkaan nykytilanne seka sovitaan
asiakkaan yksilollisesta tuen, ohjauksen ja avun palvelusta. Suunnitelmaan
kuvataan asiakkaan yksilolliset tavoitteet palveluun liittyen seka keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhtena osana toteuttamissuunnitelmaa kirjataan
tavoitteet ja keinot asiakkaan itsemaaraamisoikeuden tukemiseksi seka muut
tavoitteet, joita asiakas itse, hanen laheisensa tai ammattihenkilot pitavat
tarkeina. Toimintayksikko sitoutuu noudattamaan tehtya
toteuttamissuunnitelmaa.

Toteuttamissuunnitelmat voidaan paivittaa palvelusuunnitelman yhteydessa tai
toteuttamissuunnitelmaa voidaan tarkistaa tarpeen vaatiessa, kuitenkin
viimeistaan vuoden valein. Mikali asiakkaalla on rajoittamistoimenpiteita
asumisen toteuttamissuunnitelma paivitetaan puolivuosittain.
Toteuttamissuunnitelma tulee laatia niin hyvin ja huolellisesti, etta sita voidaan
kayttaa perehdytyksen valineena uudelle tyontekijalle hanen perehtyessaan
asiakkaaseen.

Toteuttamissuunnitelmassa tulisi huomioida mm. naita asioita:

asiakkaan kanssa kaytettavat kieli ja kommunikaatiomenetelmat

kuvaus asiakkaan tilanteesta

asiakkaan terveydentila ja toimintakyky

asiakkaan vahvuudet ja voimavarat

kokemukset palvelusta

edellisen suunnitelman tavoitteiden saavuttaminen

asetettavat tavoitteet

annettavan palvelun sisalto ja toteutus

erityishuollon jarjestelyt, jotka auttavat asiakasta elamaan itsenaisesti ja

vahvistamaan hanen itsemaaraamisoikeuttaan

e kohtuulliset mukautukset eli erityishuollon muutokset ja jarjestelyt, joilla
turvataan asiakkaan taysimaarainen osallistuminen ja osallisuus

e Kkeinot, joilla pyritdan valttdmaan rajoitustoimenpiteiden kayttoa
erityishuollossa

¢ rajoitustoimenpiteet, joita arvioin mukaan joudutaan kayttamaan
erityishuollossa

e suunnitelma valvotun liikkumisen aikana tapahtuvasta ulkoilusta ja
muusta liikkkumisesta

e suunnitelma poistumisen estadmisen aikana tapahtuvasta ulkoilusta ja
muusta liikkkumisesta

o kaytettyjen rajoitustoimenpiteiden vaikutus suunnitelmaan ja
erityishuolto ohjelmaan

e sovitut jatkotoimet

o osallistujien eriavat nakemykset

e asiakkaan nakemys siita, vastaako suunnitelma hanen tarpeitaan
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10 PAATOS JA RATKAISU

Paatoksentekija ja asiantuntija-arvion tekija eivat voi olla sama henkilo.

Paatoksia tehdaan seuraavista asioista:

- Aineiden ja esineiden haltuunotto 42 g §

- Valttamattoman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta riippumatta
42§

- Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto paivittaisissa toiminnoissa
42k §

- Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto vakavissa vaaratilanteissa
muu kuin sitominen 42 | §

- Valvottu likkuminen 42 m §

- Poistumisen estaminen 42 n §

Ratkaisuja tehdaan seuraavista asioista

- Kiinnipitaminen 42 f §

- Aineiden ja esineiden haltuunotto 42 g §

- Henkiléntarkastus 42 h §

- Lyhytaikainen erillaén pitdminen (enintdan kaksi tuntia) 42 i §

- Valttamattoman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta huolimatta
42§

- Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto paivittaisissa toiminnoissa,
silloin kun kayttd on saanndllista, toistuvaa tai pitkakestoista 42 k §

- Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto vakavissa vaaratilanteissa
toistuvasti 42 | §

- Poistumisen estaminen (lyhytkestoinen) 42 n §
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